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Sobre Bienesta

X No una Prioridad en la vida diaria X Esta TODO en los genes X Los problemas SOLO estan en el
cerebro
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Sobre Bienestar Mental
‘/lmpactado por ‘éectos secundarios de Resultado de Inflamacion
problemas de estrés habitos alimenticios no

saludables

‘/Manifestacién de problemas ‘/Reaccién a habitos de ‘/Disfuncién en el eje -
con neurotransmisores vida no saludables Intestino-Cerebro
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