TROJUHELNIK WELLNESS

VVzdélavaci prezentace pro blizSi pochopeni
systému dopliku Trojuhelniku wellness.

e jak funguje nase biologie
e procC volit systémove reseni
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TROJUHELNIK WELLNESS

SYSTEM DOPLNKU PRO KAZDODENNI VITALITU
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- predpo 2: Ze vitaminy a mineralni latky obsaZené v dopliiku stravy jsou pfitomny v mnozstvich stanoveny imi predplsy Poskytnuté |nformace vy

édeckych studii provedenych na konkrétnich slozkach obsazenych v produktech Amare.

Tyto studie nebyly provadény pfimo na produktech Amarej téchto studii proto nelze povazovat za az ucinkt nebo p¥Finost produktii Amare.



= AMAIC

PROC DNES ROSTE ZAJEM
O CILENOU SUPLEMENTACI

Moderni Zivotni styl mize souviset s:

» vysSSi mentalni zatézi

» nepravidelnym rezimem

» nutricneé nepestrou stravou

NUTRICNI DEFICIT

ZPRACOVANE POTRAVINY SPANEK

Uvedeneé informace maiji vzdelavaci charakter.
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BIOLOGIE CLOVEKA VS. DNESNI ZIVOTNI STYL

BIOLOGIE: MODERNI REALITA:
e prirozeny pohyb béhem dne e sedavy zivot
e pestra strava z prirodnich zdroju e zpracovaneé potraviny
e pravidelny denni rytmus svetlo—tma e stres a nepravidelny spanek

e obdobi aktivity a regenerace e vysoka mentalni zatéz




Famare CIRKADIANNI RYTMUS

Metabolismus, hormonalni systém i nervova soustava jsou vyznamne ovlivhovany
cirkadiannimi rytmy, tedy biologickymi hodinami.

Vrchol télesné teploty
a krevniho tlaku

Vrcholi kardiovaskularni
BEHEM DNE: kondice a kosterni sila

DURAZ NA DENNi

Klesa kortizol

BE—— Aktivuje se parasympatikus
REZIM A VYKON

Obnova bunécnych struktur
Regulace imunitniho systému

Aktivuji se mitochondrie .. Produkce rlistového hormonu
Aktivace sympatického nervového systemu "

Nastartovani energetického metabolismu

|
o = Sekrece melatoninu zacina
» B g
0
s {7
O :
- W
Vysoka energeticka produkce :0./77
Kognitivni vykon 1 '
o . P.m
Fyzicka aktivita
Noon VECER: DURAZ
A a.m NA REGEI\{ERACI
5 A ODPOCINEK
QP
RANO: DURAZ NA Q&
MIKRONUTRIENTY Vrchol bd€losti caq’ & 8 Nejhlubsi spanek
.
© T g “
RSt kortizolu N - RegeneracCni procesy

Zacina sekrece
kortizolu

Uvedené informace maji vzdélavaci charakter. Nevztahujf se k Zzadnému produktu. Zdroj: National Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI) — Circadian Rhythm https://www.nhlbi.nih.gov/health/sleep/sleep-wake-cycle



https://www.nhlbi.nih.gov/health/sleep/sleep-wake-cycle

NERVOVY SYSTEM

Autonomni nervovy systém ma dve hlavni vetve.

PARASYM PATIKUS

odpocinek a obnova

SYMPATIKUS

vykon a preziti

Aktivuje se pfi: Aktivuje se pri:

e stresu e relaxaci
’ * /
e vykonu e spanku
e fyzicke aktivite e traven|
e mentalni zatezi e regeneraci
Typ|c|<e reakce: Funkce:

obnova bunek
oprava tkanf
Imunita
traveni zivin

e zvySeni srdecni frekvence
e zvySeni kortizolu

e Mmobilizace energie

e zvySeni glukozy v krvi

Y,

“Sympatikus nas drzi naZivu. ” “Parasympatikus nas udrZuje v rovnovaze.”

Uvedené informace maji vzdélavaci charakter. Nevztahuji se k Zadnému produktu. Zdroj: NCBI Bookshelf / StatPearls — Physiology, Autonomic Nervous System .mpsz//vvvvvv.ricbi.nlrﬁ.nih.gov/books/NBK538516/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538516/

Lo AMare i
STRES JAKO BIOLOGICKA REAKCE

= prirozena biologicka reakce organismu na zatéz

Stresova reakce probiha ve dvou krocich:

Rychla reakce -zvyseni srdecCni frekvence, zvyseni krevniho tlaku
rozsireni zornic, mobilizace glukozy

Stresor
Hormonalni reakce (HPA o0sa) - zajiStuje dostupnost energie,
presmerovava metabolismus na vykon, reguluje imunitni reakce
Stresova —> !
HPA osa SN : HISTORICKY STRES
reakce DNESNI PROBLEM
3 dlouhodoby stres kratky, fyzicky
e adrenalin bez faze regenerace nasledovany regeneraci
o okamzita aktivace . 1.!oracovn1 tllakv s 1.ute'k p,red,nebezpemm
e kortizol 2.informaéni pretizeni 2.fyzickd ndmaha
e ,bojuj nebo utec" 3.nedostatek spanku 3.7eeni akutni situace
4.neustala stimulace 4.poté uklidnéni nervového systému

5.aktivace parasympatiku
6.regenerace.

Télo je pripravenée zviadat stres.
Neni ale pripravené byt ve stresu neustale.

Uvedené informace maji vzdélavaci charakter. Nevztahuji se k zadnému produktu. Zdroj: NCBI - Physiology of Stress Response (2024) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK541120



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK541120

= AMAIC

OXIDATIVNI STRES

Télo béhem stresu optimalizuje vykon, ne zdravi

o

Dlouhodoby stres muze %- kortizol muze zUstavat zvySeny
% naruSovat cirkadianni rytmus
5 zhorSovat kvalitu spanku
% ovliviiovat regeneradni procesy

5 ovliviiovat energeticky metabolismus buné&k

..[f*

Pri produkci energie vznikaji prirozenée reaktivni formy kysliku.
Ty jsou normalni, ale pri stresu a vysoke zatézi jich vznika vice.

oxidacnim stresem
zhorSenou funkci bunék
podporou zanétu
Uunavou organismu

Dlouhodoba nerovnovaha muze souviset s:

Antioxidanty

Kazdy den produkujeme energii.
Otazka je, jak dobre chranime své bunky.

Oxidativni stres = nerovnovaha mezi tvorbou
volnych radikalt a antioxidacni ochranou.

Uvedené informace maji vzdélavaci charakter. Nevztahuji se k zadnému produktu. Zdroj: Pham-Huy et al., Free Radicals and Antioxidants in Health (2008), PubMed Central https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC3614697/



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3614697/

e AMArce

ENERGETICKY PRIJEM VS. NUTRICNI HUSTOTA

Kalorie vs. mikronutrienty

Napr. UK studie (Mayer et al,,
2022) ukazala pokles nekterych
minerall v plodinach v obdobf

1940-2019:

Moderni strava Casto obsahuje:
e dostatek energie (kalorii)
e ale nizSi mnozstvi mikronutrientu

v v Zzmeéna v ¢ase
zelezo az =50 %

med az —-49 % i
horCik =10 % =
Drive Dnes
VySSi nutricni hustota NizsSi nutricni hustota

= mnozstvi vitamind, minerall a bioaktivnich latek na jednotku energie

Moderni strava casto pokryva energii, ale ne potreby bunek..

e intenzivni zemeéedelstvi
e degradace pudy
e vySSi vynosy = nizSi koncentrace zivin

Uvedené informace maji vzdélavaci charakter. Nevztahuji se k zadnému produktu.
Zdroje: Historical changes in the mineral content of fruit and vegetables in the UK from 1940 to 2019: Mayer AM et al. (2022), International Journal of Food Sciences and Nutrition, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34651542/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34651542/

e dNare

NUTRICNI SYSTEM INSPIROVANY PRIROZENYM DENNIM RYTMEM.

Moderni zivotni styl muze byt spojen s vySSimi naroky na organismus.
Strukturovany pristup k vyzivé v prubéhu dne muze byt soucasti celkové péce o sebe.
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_UPOZORNENI: Produkty Amare nejsou urCeny k diagnostice, léCbé, vyléceni ani prevenci jakéhokoli one l-zdravotnlho stavu. Uchovavejte produkty Am@sah malych déti. UrCeno pouze pro dospélé. Uvedena zdravotni tvrzeni jsou platna za

edpo E , Ze V|tam|ny a mineralni latky obsazené v dopliiku stravy jsou pfitomny v mnozstvich stanoveny: : imi predpisy. Poskytnuté informace védeckych studii provedenych na konkrétnich slozkach obsazenych v produktech Amare.
Tyto studie nebyly provadény pfimo na produktech Amarej téchto studii proto nelze povaZovat az ucinkl nebo pfinost produkti Amare.



= AMAIC
TROJUHELNIK WELLNESS PRACUJE SE TREMI PRINCIPY

ranni start
Nejde o to, ze by dnesni potraviny byly

System navrzeny

Spatné. Ale vime, ze jejich nutricni hustota s ohledem na denni rezim

se muze lisit a zaroven se zvySuji naroky
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organismu. A prave proto dava smysl rano, behem dne a vecer.

premyslet o vyzive na Urovni bunék.

béhem dne vecderni rutina
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UPOZORNENI: Produkty Amare nejsou uréeny k diagnostice, 1é&bé, vyléeni ani prevenci jakéhokoli onemocnéni & zdravotniho stavu. Uchovavejte produkty Amare mimo dosah malych déti. Uréeno pouze pro dospélé. Uvedena zdravotni tvrzeni jsou platna za predpokladu, ze
vitaminy a mineralni latky obsazené v doplnku stravy jsou pfitomny v mnozstvich stanovenych pfisluSnymi pravnimi predpisy. Poskytnuté informace vychazeji ze védeckych studii provedenych na konkrétnich slozkach obsazenych v produktech Amare. Tyto studie nebyly provadény
primo na produktech Amare jako celku. Vysledky téchto studii proto nelze povazovat za pfimy dlkaz ucinkd nebo prinost produktt Amare.



e AMAlreC

UNRISE™

Ranni nutricni podpora

Proc€ Sunrise?
» zakladni mikronutrienty

» doplneni pestrosti stravy

» skvely zacatek aktivniho dne

with plant extracts,
inositol and vitamins

22
rostlinnych
extraktu

TWITH
FOOD SUFPLEMEN
SUGAR AND SWEETENEH
30 Pouches of 30 mL

900 mL

9
esencialnich
vitaminu

AMmMare SUNRISE

UPOZORNENI: Produkty" e nejsou urd
vitaminy a mineralni latky obsazené v dopli

™

Ani prevenci jakefoROFonemocnéni ¢i zdravotniho stavu. Uchovéavejte produkty Amare mimo dosah malych déti. Uréeno pouze pro dospélé. Uvedena zdravotni tvrzeni jsou platna za predpokladu, ze
tanovenych prisluSnymi pravnimi predpisy. Poskytnuté informace vychazeji ze védeckych studii provedenych na konkretnich slozkach obsazenych v produktech Amare. Tyto studie nebyly provadeny
oduktech Amare jako celku. Vysledky téchto studii proto nelze povazovat za primy dikaz ucinkl nebo prinost produktt Amare.




ve AIMare

Pras?k y4 ' Pragek z Vytazek Koncentrovana
brusinkovéeho Stavy acai b stava z aronie
koncentratu y
brokolice st prasek e
stava kadefavé
Kanadska Koncentrovana § vKtc,)'ncentrat Koncentrat z
bortivkova 9 tava z bilého Sy & limetek
ovocha Stava & ° g hroznu cerveneho
x hroznu
Boruvkovy Ilfoqclz(entfovana Vlytazek c ' Stava z plodu
prasek el = qu! R mangostanu
stava hroznu
Prasek z Prasek z | . Vytazek z
: " Koncentrat - ol
extraktu brusinkové borivek hroznovye
ZenSenu ovocne stavy &DorEive seminek
Koncentrovana =
W oy _:-. Granatove
stavaz R RS .
) ; ¥ jablko —
granatoveho % ¢ .
: koncentrat
jablka

UPOZORNENI: Produkty Amare nejsou uréeny k diagnostice, 1éEbé&, vylé&eni ani prevenci jakéhokoli onemocnéni & zdravotniho stavu. Uchovévejte produkty Amare mimo dosah malych déti. Uréeno pouze pro dospélé. Uvedend zdravotn( tvrzeni jsou platna za predpokladu, Ze
vitaminy a mineralni latky obsaZzené v doplriku stravy jsou pritomny v mnozstvich stanovenych pfislusnymi pravnimi predpisy. Poskytnuté informace vychazeji ze védeckych studii provedenych na konkrétnich slozkach obsazenych v produktech Amare. Tyto studie nebyly provadény
primo na produktech Amare jako celku. Vysledky téchto studii proto nelze povazovatza primy dukaz ucinkt nebo prinosu produktl Amare.



e AMAlre

SUNRISE™

Vitaminy

e vitamin C (L-askorbova kyselina)
e B1thiamin

e B2 riboflavin

e B3 nikotinamid

e B5 pantothenat

e BO pyridoxin

e B9 kyselina listova

e B12

e Diotin

with plant extracts,
inositol and vitamins

" : mech ;
FOOD SUPPLEMENT WITH obsahuje rostlinne extrakty, ktere

SUGAR AND SWEETENEH
30 Pouches of 30 mL
900 mL

1MAre SUNRISE

C

jsou prirozenym zdrojem polyfenolu a

dalSich latek znamych svym

antioxidacnim potencialem

UPOZORNENI: Prod 3
vitaminy a mineralni latky obsazenée v dopli

A

tanovenych prislusnymi pravnimi predpisy. Poskytnuté informace vychazeji ze védeckych studii provedenych na konkrétnich slozkach obsazenych v produktech Amare. Tyto studie nebyly provadeny
roduktech Amare jako celku. Vysledky téchto studii proto nelze povazovat za pfimy dlikaz ucinkt nebo prinost produktt Amare.




e AINMare

JAK TO FUNGUJE V PRIRODE ?

Priroda poskytuje rostlinam ruzne bioaktivni latky, ktere jim
pomahaji prizpusobit se environmentalnimu stresu.

ProcC ?? Bioaktivni vlastnosti
ooty B 3

E & e = ochrana pred stresem z
= prirozeneé bioaktivni latky, prostiedi = nékteré fytonutrienty
které se nachazeji v jsou v rostlinach spojovany
rostlinach. e UV zafeni s ochranou pred vlivy
. : % ® sucho a teplotni vykyvy prostredi jako je nejen
Mezi fytonutrienty patri ® mikroorganismy UV zareni, ale
napriklad polyfenoly, i oxidativni stres.
flavonoidy nebo Jsou soucasti jejich
karotenoidy. pfirozeného
obranného
systemu.
& e 4 L a¢ e,

Uvedené informace maiji vzdelavaci charakter. Nevztahuji se k zadnému produktu.
Zdroj: NCBI / PubMed — Environmental Stress and Plants, https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9141089/



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9141089/

ve AIMare

JAK SUNRISE™ PODPORUJE TELO?

VITAMINY V SUNRISE A JEJICH PRINOSY

ﬂ -~ Ve V4 o/ v 7 /7 V4 v V4 4
= @ Prispivaji ke snizeni miry Unavy a vyCerpani
4 | h) v @ Piispivaijl k normalnimuenergetickému metabolismu
t@{ . ’ o . .
ENERGIE TELA 0 — Podporuji normalni Cinnost nervove soustavy

RAN e energeticky
J Y Vitaminy skupiny B

metabolismus

M kortizol

N krevni tlak \ /

N aktivita S S *

nervoveho

' , Prispiva ke snizeni miry un cerpani
systému BANO = START @ Spiva ke snize ry unavy a vycerpa
PRIROZENYCH @ Prispiva k normalni funkci imunitniho systému
\ PROCESU
ﬂ @ Prispiva k ochrang bunék pred oxidativnim stresem

, XIDACNi PROCESY il
VITAMINY + FYTONUTRIENTY 2 C, , OOC = Vitamin C
e normalni dusledek

J OElpelE et produkce energie

) OChrany bunék v

SUNRISE cilené doplfuje vitaminy a rostlinné latky
v dobeg, kdy je to pro télo biologicky vhodné.

@ Prirozeny zdroj bioaktivnich latek z rostlin

@ Napr polyfenoly

O Doplfuji pfijem vitamint v ramci pestré stravy

Fytonutrienty

UPOZORNENI: Produkty Amare nejsou uréeny k diagnostice, 1éEbé, vyléeni ani prevenci jakéhokoli onemocnéni & zdravotniho stavu. Uchovévejte produkty Amare mimo dosah malych déti. Uréeno pouze pro dospélé. Uvedend zdravotni tvrzeni jsou platna za predpokladu, Ze
vitaminy a mineralni latky obsaZzené v doplriku stravy jsou pritomny v mnozstvich stanovenych prislusnymi pravnimi predpisy. Poskytnuté informace vychazeji ze védeckych studii provedenych na konkrétnich slozkach obsazenych v produktech Amare. Tyto studie nebyly provadény
primo na produktech Amare jako celku. Vysledky téchto studii proto nelze povazovatza primy dukaz ucinkt nebo prinost produktt Amare.



Kli€ovy clanek mezi prijmem zivin
w a jejich vyuzitim.

e AMAre

NITRO XTREME™

Spojujici prvek:
» koncentrovana smés z Noni

» sjednocuijici prvek doplfujici

Food supplement with vitamins, minesaks
wenzyme Q10 and noni fruit concentrate.

56 ml € (1120 drops)

) BRI akehokoli onemocnéni i zdravotniho stavu. Uchovavejte produkty Amare mimo dosah malych déti. Uréeno pouze pro dospélé. U
vitaminy a mineralni latky obsaZeng v dop J : 2Rych prislusnymi pravnimi predpisy. Poskytnuté informace vychazeji ze védeckych studii proavedenych na konkrétnich slozkach obsazenych v produktech Amares Tyto studie.nebyly provadeény

Ktech Amare jako celku. Vysledky téchto studii proto nelze povazovat za pfimy dikaz Ucink( nebo prinost produktl Amare.

%)

—

Koenzym

Extrakt z
Trojuhelnik wellness \ plodu Noni

Thiamin
Nlacin

. | Zinek

A Chrom
-«

Ty
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‘ -

vedena zdravotni tvrzenijsou platna za predpokladu, Ze




SeAmare
COJE TO OVOCE NONI?

Noni je plod tropickeho stromu Morinda citrifolia, znamy svym obsahem bioaktivnich
latek a dlouhou historii tradicniho vyuziti.

BIOAKTIVNI
LATKY
e troplcké oblasti T
Pacifiku, od e polyfenoly,
jihovychodni flavonoidy,
Asie az po iridoidy..
Australii Morinda citrifolia |« jednd se o cely
e tradicni vyuziti komplex
e plodi po cely fytonutrientd
rok e

T,
BUNECNE PROCESY R&
e komplexni plsobeni bioaktivnich latek

e predmétem zkoumani bunecne signalizacni
procesy (véetné procesl spojenych s oxidem O komplex bioaktivnich sloucenin, ktere JSOu

dusnatym) spolec¢né predmeétem vyzkumu v souvislosti
s fyziologickymi procesy v organismul.

Noni nepulsobi jako jedna ucinna latka - jde

Uvedene informace maji vzdeélavaci charakter. Nevztahuji se k zadnému produktu.
Zdroj: PubMed Lian et al. (2020), Morinda citrifolia fruit juice promotes vascular endothelium function via eNOS pathway, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32298014/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32298014/

Famac - JAK NITRO XTREME™ PODPORUJE TELO ?

AKTIVNI KOMPLEX

® Extrakt z plodu noni (Morinda citrifolia)
e komplex bioaktivnich latek

e Koenzym Q10
e prirozene se vyskytujici latka v organismu
e soucast bunécnych procesu

VITAMINY A MINERALY
Vitamin B1 (thiamin) | @ Zinek

BT o prispiva k normalni ¢innosti v Prispiva k normaini funkci

srdce imunitniho systemu
e g. 4 s ’ ve . % v Food supplement with vitamins, minesek
v pr|Sp|Va k ﬂOI’mamlmu v pi’ISplva k OChrane bunel( | sgﬂ:yrnrieg)aﬁnfln;uélcodm;nolr;s)
energetickému metabolismu pred oxidacnim stresem

25

= L4

Vitamin B3 (niacin) @ Chrom <

ST o prispiva ke snizeni miry v prispiva k normalnimu

g i
e .
P
o
‘f( »

V4 v V4 V4 0 ' 1

Unavy a vyCerpani metabolismu makroZivin » o eroes A
v prispiva k normalni cinnosti v prispiva k udrzeni normalni o

nervove soustavy hladiny glukdzy v krvi

UPOZORNENI: Produkty Amare nejsou uréeny k diagnostice, 16&b&, vylé&eni ani prevenci jakéhokoli onemocnéni & zdravotniho stavu. Uchovavejte produkty Amare mimo dosah malych déti. Uréeno pouze pro dospélé. Uvedend zdravotni tvrzeni jsou platna za predpokladu, e
vitaminy a mineralni latky obsazené v doplnku stravy jsou pritomny v mnozstvich stanovenych pfislusSnymi pravnimi pfedpisy. Poskytnuté informace vychazeji ze védeckych studii provedenych na konkrétnich slozkach obsazenych v produktech Amare. Tyto studie nebyly provadény
pifimo na produktech Amare jako celku. Vysledky téchto studii proto nelze povazovat za primy dlkaz ucinkd nebo pfinost produktii Amare.



e AMAIC

Sy SUNSET™

\ Omega 3 + v tucich rozpustné vitaminy

Proc¢ Sunset?

o 7
Omega 3 mastné kyseliny
SUNSET ¢ lipofilni vitaminy
FISH OIL Z

With Omegn 3s, Vitamin E,
Vitamin A and Vitamin D

FOOD SUPFFLEMENT
90 capsules =619

A& Y

7
’
/
N

-
ey

SUNSET

AT

FISH OIL ,’ ’
—~ - R capraier o1 9 i Omega 3 Vitaminy Astaxanthin
) - - EPA a DHA A ED

UPOZORNENI: Produkty Amare nejsou uréeny k diagnostice, 16Ebé&, vylé&eni ani prevenci jakéhokoli onemocnéni & zdravotniho stavu. Uchovévejte produkty Amare mimo dosah malych déti. Uréeno pouze pro dospélé. Uvedend zdravotni tvrzeni jsou platna za predpokladu, Ze
vitaminy a mineralni latky obsaZzené v doplriku stravy jsou pritomny v mnozstvich stanovenych pfislusnymi pravnimi predpisy. Poskytnuté informace vychazeji ze védeckych studii provedenych na konkrétnich slozkach obsazenych v produktech Amare. Tyto studie nebyly provadény
primo na produktech Amare jako celku. Vysledky téchto studii proto nelze povazovat za pfimy dikaz Ucinkd nebo pFinost produktll Amare.



e AMArce

OMEGA-3 MASTNE KYSELINY

Esencialni tuky, ktere si télo neumi samo vytvorit a jsou
prirozenou soucasti bunécnych struktur.

ALA EPA DHA

Esencialni mastna kyselina e Morsky zdroj (tucné ryby, rasy) e Morsky zdroj (tucné ryby, rasy)

e Rostlinneé zdroje (Inéné e Soucast bunécnych e Strukturalni slozka
seminko, chia, orechy) a regulacnich procesu bunécnych membran
e \/ organismu se e Prirozené se vyskytuje e Dulezita soucast mozkoveée
premenuje na EPA a DHA spolu s DHA a sitnicové tkane
e , ROVNOVAHA
e Premena je omezena EPA & DHA

Rovnovaha EPA a DHA

Moderni strava byva bohatsi na omega-6 mastné kyseliny, coz
muze vést k nevyvazenému poméru mezi omega-6 a omega-3.

Uvedene informace maji vzdeélavaci charakter. Nevztahuji se k zadnému produktu.
Zdroj: PubMed Swanson et al. — Omega-3 fatty acids EPA and DHA: Health Benefits Throughout Life https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3262608/
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e AMAre

JAK SUNSET™ PODPORUJE TELO ?

AKTIVNI A FUNKCNIi SLOZKY

® Omega 3 mastne kyseliny EPA a DHA

e prispivaji k normalni Cinnosti srdce

e DHA prispiva k udrzeni normalni Cinnosti mozku a zraku
® Olej zryzovych otrub

e zdroj vitaminu E, stabilita formulace

VITAMINY A DALSI SLOZKY

Vitamin A (retinyl palmitat) | Vitamin D (cholekalciferol)

SLUT o forma, kterou télo Sy prispiva k normalni funkci
muze pfimo vyuzit | imunitniho systemu
v udrzeni normalniho zraku, v Prispiva k udrzeni normalniho stavu

kosti, svalu, zubU

pokozky, imunitniho systemu ‘

Vitamin E (D-alfa-tokoferol) | Astaxanthin
Sl v prispiva k ochrané bunek pred | € v prirodni karotenoid, ktery se pfirozené
oxidativnim stresem vyskytuje v morskych organismech
v dava smys| ve formulaci s V' Ziskava se z mikrofasy Haematococcus

Omega 3 kyselinami oluvialis

UPOZORNENI: Produkty Amare nejsou uréeny k diagnostice, 1éEbé&, vyléeni ani prevenci jakéhokoli onemocnéni & zdravotniho stavu. Uchovévejte produkty Amare mimo dosah malych déti. Uréeno pouze pro dospélé. Uvedend zdravotni tvrzeni jsou platna za predpokladu, Ze
vitaminy a mineralni latky obsazene v doplnku stravy jsou pfitomny v mnoZzstvich stanovenych pfisluSnymi pravnimi pfedpisy. Poskytnuté informace vychazeji ze védeckych studii provedenych na konkrétnich slozkach obsazenych v produktech Amare. Tyto studie nebyly provadény
primo na produktech Amare jako celku. Vysledky téchto studii proto nelze povazovat za piimy dlkaz ucinkd nebo prinost produkti Amare.



= AMAIC

SYNERGIE TROJUHELNIKU WELLNESS

NutriCni pristup inspirovany prirozenymi procesy v téle.

SUNRISE™

e ranni
mikronutri¢ni
podpora

SUNSET™

™
NITRO XTREME e Omega 3 mastné B
e behem dne kyseliny R
e Noni extrakt + e vitamin E

vitaminy o vederni —f 7
| obnova

Trojuhelnik wellness neni Kazdy z nich ma svou rolj,

o jednotlivych produktech, ale teprve dohromady vytvareji

ale o jejich vzajemnem doplnéni. komplexni pristup k vyzive organismu.

UPOZORNENI: Produkty Amare nejsou uréeny k diagnostice, 1é¢bé&, vylédeni ani prevenci jakéhokoli onemocnéni & zdravotniho stavu. Uchovavejte produkty Amare mimo dosah malych déti. Uréeno pouze pro dospélé. Uvedend zdravotni tvrzeni jsou platna za predpokladu, Ze
vitaminy a mineralni latky obsaZené v doplnku stravy jsou pfitomny v mnozstvich stanovenych pfisluSnymi pravnimi predpisy. Poskytnuté informace vychazeji ze védeckych studii provedenych na konkrétnich slozkach obsazenych v produktech Amare. Tyto studie nebyly provadény
primo na produktech Amare jako celku. Vysledky téchto studii proto nelze povazovat za primy ddkaz ucinkt nebo prinost produktli Amare.



0’0
arniare Sacek
;o Sunrise rano

DOPORUCENE UZIiVANI o,

Doporucuje
se uzivat 1 ml
trikrat denné.

Uzivaji se 3 kapsle
denneé spolu s
vecernim jidlem.

jagnostice, lecbé, vyléceni ani prevenci jakéhokoli onemocnéni €i zdravotniho stavu. Uchovavejte produkty Amare mimo dosah maly 90 pouze pro dospélé

o]l nozstvich stanovenych pfislusnymi pravnimi predpisy. Poskytnuté informace vychazeji ze védeckych studi ycr konl ich slozkach obs
na produktech Amare jako celku. Vysledky téchto studii proto nelze povazovat za primy dikaz uc m yostl p .
L]

jre.



e AMAre

*UPOZORNENI:

Uvedené informace vychazeji z vedeckeho vyzkumu zameéreneho na urcite slozky obsazenée v
produktech Amare. Zadna ze studii nezkoumala primo produkty Amare jako celek a mezi vysledky t&chto
studii a jakymkoli produktem Amare nemusi existovat prfima souvislost.

Produkty Amare nejsou urceny k diagnostice, leCbg, vyleCeni, prevenci ani zmirneni jakehokoli
onemocneéni Ci zdravotniho stavu. Doplnky stravy by nemely byt pouzivany jako nahrada pestreé a
vyvazene stravy a zdraveho zivotniho stylu.

Pokud jste tehotna, kojite, uzivate leky nebo jste pod lekarskym dohledem, poradte se pred uzivanim s
lekarem nebo jinym zdravotnickym odbornikem. NeprekracCujte doporucene denni davkovani.
Uchovavejte mimo dosah déti. Urceno pouze pro dospelé.
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	Nutriční přístup inspirovaný přirozenými procesy v těle.
	Trojúhelník wellness není  o jednotlivých produktech,  ale o jejich vzájemném doplnění.
	Každý z nich má svou roli, ale teprve dohromady vytvářejí komplexní přístup k výživě organismu.


	DOPORUČENÉ UŽÍVÁNÍ
	1 sáček Sunrise ráno, po užití Nitro.
	Užívají se 3 kapsle denně spolu s večerním jídlem.
	Doporučuje se užívat 1 ml třikrát denně.
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