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TROPIKAL MEYVE AROMALI

NRGI Nedir?

inilin ve Glisin iceren, icerigindeki bilesenlerin klinik calismalar ile
beyin ve fiziksel performansta gelismeler sagladigi hala popiiler
arastirma konusu olan, icerdigi C vitamini’nin normal enerji olusum
metabolizmasina katkida bulundugu yeni nesil bir dogal enerji artisina
destek Takviye Edici Gida ister misiniz?*

Faydalar:

Kullanimi ¢ok kolay! Ginlik kullaniminiz igin 30'lu kutu igerisindeki
1 sase'yi sadece 350 ml suyla karistirin ve tiketin!

¢ NRGI, C vitamini icermektedir.

* C vitamini yodun fiziksel egzersiz sirasinda ve sonrasinda
bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunun korunmasina
katkida bulunur.

* C vitamini kan damarlarinin normal fonksiyonu icin gerekli
olan normal kollajen olusumuna katkida bulunur.

* C vitamini normal enerji olusum metabolizmasina katkida N
bulunur. Kafein Icermez

* C vitamini bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida
bulunur.

* C vitamini yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida
bulunur.

* C vitamini demir emilimini arttirir.

* C vitamini hiicrelerin oksidatif stresten korunmasina katkida
bulunur.

Patentli
Icerikler

¢ Beyin performansini artirmaya yonelik bilimsel arastirmalarin devam ettigi
temel igerikler.

¢ Hafiza gelistirme ve zihinsel keskinligi artirmaya yoénelik bilimsel aragtirmalarin
devam ettigi temel icerikler.

* SORUMLULUK REDDI: S8z konusu bilgiler, Amare Global iiriinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel aragtirmalara

ktadir. Bu cal larda dogrudan Amare Global iiriinleri incel is olup bu cal ¢lari ile Amare Global
urunlerl arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global iiriinleri herhangi bir hastalig: veya durumu teshis etme, tedavi
etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme ve yap
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NRGI''n FAYDALARI

Sevmek icin Nedenlerin

o icerigindeki Applephenon (Asya elma polifenolleri) icin motivasyon ve psikolojik
etkileri hakkinda bilimsel calismalar mevcuttur.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17483009, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15630302

o cerigindeki Glisin icin zihinsel biitiinligiin arttinlmasini desteklemesi hakkinda

bilimsel caligmalar mevcuttur.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26951057, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26202197

e NRGI, C Vitamini icermektedir. C vitamini, normal enerji olusum metabolizmasina,
yogun fiziksel egzersiz sirasinda ve sonrasinda bagdigiklik sisteminin normal
fonksiyonunun korunmasina, yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.

e ceriginde Nar Ekstresi bulunmaktadir. Nar Ekstresi, radikallerin hiicrelerinize zarar
vermesini 6nledigi bilinen antioksidanlar ve flavonoidler acisindan zengin olduguna

dair bilimsel calismalar mevcuttur.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31298147, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32682230

Nasil Kullanilir?

Sabahlari 1 sase Amare NRGI'i 350 ml su, siit, meyve suyu, smoothie, yogurt veya

diger yiyecek veya sivilarla karistirin. Happy Juice'u elde etmek icin AMARE EDGE ve
amare MNTA ile birlikte kullanabilirsiniz. Kaynama veya haslama sicakliklarina maruz
birakmayin. 1 kutu Amare Global NRGI'de 30 sase vardir. 11 Yas ve Uzeri yetiskinler icindir.

Icindekiler:
intlin, Glisin, Asit: Sitrik Asit, Aroma Verici: Tropikal Meyve Aromasi(%12,281),

Ahududu Ekstresi, Stevya, L-askorbik Asit, Uziim Tohumu Ekstresi,
Sahil Cami Kabuk Ekstresi, Polifenol, Nar Ekstresi

T ETKEN MADDE TABLOSU
¥o) ETKEN MADDE mg/1Sase  BRD*
ng Q; -,b inulin 3000 mg -
[ X} . —
NRGI o,u Glisin 1000 mg
" Keton 4mg R
NRGI Vitamin C 60mg %75
amare: RN CLIN I Proantosiyanidin (Uziim Tohumu Ekstresi) 10 mg -
- TARVIVEEDICTGIoN Sahil Cami Kabugu Ekstresi 10,53 mg
L I £ amare: -Proantosiyanidin 10 mg
o Polifenol 10 mg
Nar Ekstresi 2,5mg

Tropikal Meyve Aromali

. Inulin ‘_,e G"S'n Sahil Cami Kabuk Ekstresinde Bulunan
Iceren Takviye Edici Gida Proantosiyanidin Yiizdesi: %94,967

*“BRD: Beslenme referans degeri.

Uyarilar: Tavsiye edilen giinlik porsiyonu asmayiniz. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegmez.

llag degildir. Hastaliklarin nlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullanilmaz. Cocuklarin ulasamayacagi yerde
saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemi ile hastalik veya ilag kullanilmasi durumlarinda doktorunuza daniginiz.

* SORUMLULUK REDDI: S6z konusu bilgiler, Amare Global iiriinlerindeki bazi |§er|kler icin yapilan bilimsel arastirmalara

dir. Bu cal larda dogrudan Amare Global iiriinleri incel s olup bu lar ile Amare Global
iirinleri arasmda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global iiriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi
etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme ve yaf
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Leamare NRGI | Teknik Bilgiler

Teknik Veri Sayfalarinda bulunan bilgiler yalnizca kisisel egitim amaghdir. Bu sayfalarda yer alan bilgiler, besin takviyeleri i¢in tanitim veya pazarlama
amaglariyla kullanilmasi yasak olan belirli tiriin iddialari veya sonuglari igerebilir. Bir Amare Global tGirtintiniin herhangi bir hastaligi teshis edecegini, tedavi
edecegini, iyilestirecegini veya 6nleyecegini 6ne siiren pazarlama amaglari igin tirtin iddialarinin kullaniimasi, Amare Global Politikalarinin ve bagli olunan
yasa/kural/regiilasyon dizenlemelerin ihlalini teskil etmektedir.

Pazarlama materyallerini kullanirken/olustururken liitfen Uriin Bilgi Sayfalarinda ve Amare.com'da bulunan riin bilgilerini kullanin.

NRGI

KAFEIN ICERMEZ

°§§ 9'0 iniilin ve Glisin iceren, icerigindeki bilesenlerin klinik calismalar ile
- oo beyin ve fiziksel performansta gelismeler sagladigi hala popiiler
N/ NRGl arastirma konusu olan, icerdigi C vitamini’nin normal enerji olusum
- L metabolizmasina katkida bulundugu yeni nesil bir dogal enerji

o CmmmmED e artigina destek Takviye Edici Gida ister misiniz?”

Temel Iceriklere Detayh Bakas:

C Vitamini - Sagligimiz icin Onemli Bir Vitamin. C vitamini, viicut icin gerekli olan
suda ¢dzlinen bir vitamin tiriadir ve birgok biyolojik stirecte dnemli rol oynar. Bilimsel
adiyla askorbik asit olarak da bilinen C vitamini, meyve ve sebzelerde yaygin olarak
bulunur ve saglikli bir yasam icin énemli bir besin maddesidir.

Gunltk C vitamini ihtiyac kisiden kisiye degisiklik gosterebilir, ancak genellikle taze
meyve ve sebzelerin dizenli tiiketimi ile karsilanabilir. Portakal, cilek, brokoli, kirmizi
biber gibi gidalar C vitamini bakimindan zengindir.

Ancak, herkesin beslenme ihtiyaclari farklidir, bu nedenle bir saglik profesyoneline
danisarak C vitamini takviyeleri hakkinda bilgi almak énemlidir. Asir miktarda C
vitamini alimi bazi durumlarda yan etkilere neden olabilir, bu ylzden dengeli ve
cesitli bir beslenme yaklasimi her zaman en iyisi olacaktir.

Sonug olarak, C vitamini viicut igin hayati bir Sneme sahiptir. Bagisiklik sistemini
glclendirir, cilt saghgini destekler, demir emilimini artirir ve iyi yasama katkida
bulunur. Dengeli bir diyetle birlikte, C vitamini iyi bir yasam slrdirmek icin énemli
bir bilesendir.

Glisin - Proteinlerin Uretilmesine yardimci olan amino asitlerden biri. Serotonin
Uretimine ve beyindeki kimyasal sinyallerin genel iletimine yardimci olur - bu ylizden
dogal enerji artisi ve beyin zindeligine yardimci olur. Glisin ayni zamanda kaslara ve
sinir hlicrelerine enerji saglayan kreatin Gretmek icin gerekli olan li¢ amino asitten
biridir. Kaslarda, deride ve diger bag dokularinda yiiksek konsantrasyonlarda Glisin
bulunur.

Kollajenin yaklasik ytizde 30'u glisinden olusur.

iniilin - Hindiba, istisnai derecede yiiksek seviyelerde iniilin adi verilen bir fruktan
icerir. iniilinin faydalarindan biri, yararli probiyotik bakterilerin gelismesine yardimci
olan ve bagirsak hareketlerini ve sindirimi iyilestirebilen bir prebiyotik lif gorevi
go6rmesidir. Bazi veriler ayrica inllin takviyesinin kan sekeri kontrolind iyilestirmeye
yardimci olabilecegini distindirmektedir.

* SORUMLULUK REDDI: S5z konusu bilgiler, Amare Global iiriinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel aragtirmalara

dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global iiriinleri incel is olup bu cal sonuglari ile Amare Global
iriinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global iiriinleri herhangi bir hastahigi veya durumu teshis etme, tedavi
etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme ve yap
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seamarc NRGI | Teknik Bilgiler

Teknik Veri Sayfalarinda bulunan bilgiler yalnizca kisisel egitim amaghdir. Bu sayfalarda yer alan bilgiler, besin takviyeleri igin taniim veya pazarlama
amaglariyla kullanilmasi yasak olan belirli tirlin iddialari veya sonuglart igerebilir. Bir Amare Global triiniintin herhangi bir hastaligi teshis edecegini, tedavi
edecegini, iyilestirecegini veya 6nleyecegini ne siiren pazarlama amaglari igin triin iddialarinin kullaniimasi, Amare Global Politikalarinin ve bagli olunan
yasa/kural/regiilasyon diizenlemelerin ihlalini teskil etmektedir.

Pazarlama materyallerini kullanirken/olustururken liitfen Uriin Bilgi Sayfalarinda ve Amare.com'da bulunan iriin bilgilerini kullanin.

Nar Ekstresi - Narlar, serbest radikallerin hicrelerinize zarar vermesini énledigi
bilinen antioksidanlar ve flavonoidler agisindan zengindir. Nar ekstresi, nar meyvesinin
ozlinden elde edilen bir besin takviyesidir ve antioksidan &zellikleri ile bilinir, vicut icin
saglikl bir destek saglayabilir.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31298147, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32682230

Asya Elma Polifenolleri (Applephenon®) - Asya Elma Polifenolleri, genellikle
Asya armudu veya Asya elmasi olarak da adlandirilan Pyrus pyrifolia adli bir meyve
tirinden elde edilen polifenol icerigine sahip bir ekstrakti ifade edebilir. Asya elmasi,
ozellikle Asya ulkelerinde yaygin olarak tiketilen bir meyvedir.

Bu polifenoller, antioksidan &zelliklere sahip bitki bilesenleridir. Antioksidanlar,
vlicuttaki serbest radikallerle savasarak hicresel hasari azaltmaya yardimei olabilir.
Ayrica, polifenollerin genellikle anti-inflamatuar &zelliklere sahip oldugu ve iyi
yasama katkida bulunabilecegi distnilmektedir.

Asya elmasi polifenollerinin potansiyel yararlari hakkinda daha fazla arastirma
yapilmasi gerekmekle birlikte, bazi ¢calismalar bu tiir polifenollerin bagisiklik sistemi
fonksiyonlarini destekleyebilecedini, iltihaplanma stireglerini dlizenleyebilecegini
ve kardiyovaskdiler sagligi olumlu yonde etkileyebilecegdini dne stirmektedir.

Ancak, bu tir takviyeler veya bitkisel ekstraktlar kullaniimadan énce, bir saglk
profesyoneline danismak énemlidir. Herkesin viicut yapisi ve saglik durumu farkhdir,
bu nedenle bireysel saglik ihtiyaclari ve potansiyel etkilesimler géz 6niine alinmalidir.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17483009, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15630302

Sahil Cami Kabugu Ekstresi - Sahil cami kabugu ekstresi, cam agaclarina

6zgl olan ve 6zellikle Pinus pinaster tirline ait adaglardan elde edilen bir bitkisel
ekstrakttir. Bu ekstrakt, yuzyillardir geleneksel tipta kullanilan ve giinimuzde de
popiilerlik kazanan bir besin takviyesidir.

Sahil cami kabugu ekstresi, icerigindeki proantosiyanidinler, flavonoidler ve diger
antioksidan bilesenlerle dikkat ceker. Bu antioksidanlar, vicuttaki serbest radikallerle
savasarak hicresel hasari azaltmaya yardimci olabilir. Antioksidanlar ayni zamanda
yaslanma sirecini yavaslatabilir ve bagisiklik sistemini gliclendirebilir.

Ancak, herhangi bir besin takviyesi gibi, sahil cami kabugu ekstresi kullanmadan énce
bir saglik profesyoneli ile konusmak énemlidir. Her bireyin saglik durumu farklidir ve
ek takviyelerin kisisel saglik planina uygun olup olmadigini belirlemek i¢in uzman
gOrlst alinmalidir.

Sonug olarak, sahil cami kabugu ekstresi dogadan gelen bir saglik destegi olarak
degerlendirilebilir. Ancak, iyi bir yasam tarzi, dengeli beslenme ve diizenli egzersiz
ile birlikte uygulandiginda en iyi sonuclar ortaya cikartir.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23384428, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28452602

* SORUMLULUK REDDI: S6z konusu bilgiler, Amare Global iiriinlerindeki bazi |§er|kler icin yapilan bilimsel arastirmalara

ktadir. Bu cal larda dogrudan Amare Global iiriinleri incel s olup bu lari ile Amare Global
urunlerl arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global iiriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi
etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme ve yaf
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L amarce NRGI | Teknik Bilgiler

Teknik Veri Sayfalarinda bulunan bilgiler yalnizca kisisel egitim amaghdir. Bu sayfalarda yer alan bilgiler, besin takviyeleri igin taniim veya pazarlama
amaglariyla kullanilmasi yasak olan belirli tirlin iddialari veya sonuglari igerebilir. Bir Amare Global triiniintin herhangi bir hastaligi teshis edecegini, tedavi
edecegini, iyilestirecegini veya 6nleyecegini ne siiren pazarlama amaglari igin triin iddialarinin kullaniimasi, Amare Global Politikalarinin ve bagli olunan
yasa/kural/regiilasyon diizenlemelerin ihlalini teskil etmektedir.

Pazarlama materyallerini kullanirken/olustururken liitfen Uriin Bilgi Sayfalarinda ve Amare.com'da bulunan iriin bilgilerini kullanin.

Uziim Tohumu Ekstresi (Proantosiyanidin) - Uzim tohumu ekstresi, tiziimiin
tohumlarindan elde edilen bir bitkisel ekstrakttir. Bu ekstrakt, 6zellikle
proantosiyanidinler adi verilen gi¢li antioksidanlar bakimindan zengindir.
Proantosiyanidinler, viicuttaki serbest radikallerle savasarak hiicresel hasari azaltmaya
yardimci olabilir.

Uziim tohumu ekstresinin antioksidan &zellikleri, genellikle kardiyovaskiiler saglik tizerinde
olumlu etkiler sagladigina inanilir. Kan damarlarini gliclendirme, kan basincini diizenleme
ve dolagim sistemini destekleme gibi potansiyel faydalar icerebilir. Ayrica, cilt saghgini
destekleyerek kollajen Gretimini artirabilir ve anti-aging &zelliklere katkida bulunabilir.

Bu ekstrakt ayrica iltihapla micadelede yardimci olabilir ve eklem sagligini destekleyebilir.
Bazi aragtirmalar, Gziim tohumu ekstresinin iltihaplanma stireglerini diizenleyerek eklem
rahatsizliklarinin belirtilerini hafifletebilecegini gostermektedir.

Yine de, herhangi bir besin takviyesi gibi, Giziim tohumu ekstresi kullanmadan énce bir
saglik profesyoneli ile gorlismek énemlidir. Dozaj, kullanim talimatlari ve kisisel saghk
durumu g6z 6nline alinarak uygun bir kullanim plani olusturulmalidir.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33671310
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* SORUMLULUK REDDI: S6z konusu b||g|ler, Amare Global iiriinlerindeki bazi |§er|kler icin yapilan bilimsel arastirmalara

ktadir. Bu cal larda dogrudan Amare Global iiriinleri incel, s olup bu lari ile Amare Global
iirinleri arasmda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global iiriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi
etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme Ve yaf
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SIKCA SORULAN SORULAR

Tropikal Meyve Aromali NRGI'i nasil ve ne zaman kullanmaliyim?

Tropikal Meyve Aromali NRGI'i giin boyu tiiketilebilirsiniz.

Sabaha baslamak, antrenmanlarinizi optimize etmek veya yogun calisma
glnlerinde bir sase NRGI't 350 ml sicak ya da soguk suyla karistirin.
Tropikal Meyve Aromali NRGI, sinerjistik etkiyi artirmak icin diger
Urlnlerimizle de karnistinlabilir.

Vegan mi?
Evet

Glutensiz mi?
Evet

Hamileysem veya emziriyorsam Tropikal Meyve Aromali NRGI'i
kullanabilir miyim?

inilin ve Glisin iceren NRGI icinde kullandigimiz dogal iceriklerin
emziren veya hamile olanlar ile olumsuz bir etkilesime girdigi
bilinmemektedir. Bu bilesenler, bu poplilasyonlarda 6zel olarak
incelenmediginden, beslenmenizde ayarlamalar yaparken her zaman
doktorunuza danigmanizi dneririz.

NRGI'1 cocuklarimla paylasabilir miyim?
Lutfen NRGI Grininiizi cocuklarinizin ulasamayacagi yerlerde muhafaza
ediniz. NRGI 11 yas ve Uzeri igindir.

Receteli ilac kullanirken NRGI' kullanabilir miyim?

NRGI'da kullanilan dogal bilesenlerin ilaglarla etkilesimi oldugu
bilinmemektedir. Standart bir uygulama olarak, beslenmenizde
degisiklik yapmadan 6nce her zaman doktorumuza danismanizi dneririz.

NRGI
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TROPIKAL MEYVE AROMALI Q:g amare*

S6z konusu bilgiler, Amare urlnlerindeki bazi igerikler igin yapilan
bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan
Amare Urlinleri incelenmemis olup bu ¢alisma sonuglari ile Amare
Global Uriinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global
Urtinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme,
iyilestirme, 6nleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.

Tibbi bir rahatsizliginiz varsa veya hamileyseniz, bebek emziriyorsaniz,
diyabetiniz varsa, ilag kullaniyorsaniz ya da bir kilo kontroli
programina basliyorsaniz trinleri kullanmadan veya beslenmenizde
baska herhangi bir degisiklik yapmadan &nce hekiminize danisin.
istenmeyen etkilerin ortaya cikmasi durumunda kullanima son verin.
Amare Global Urlnleri, 11 yas ve Ustl yetigkinler icindir.

Amare Global
Gida Takviyeleri Ltd. $ti.
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