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FIT20, saghkh bir yasam adina kilo kontroliiniiz icin uyguladiginiz
diyetlere destek bir ara dgiin, saglikl bir atistirmaliktir. Ayrica,
aktif bir yasam icin icerdigi Magnezyum ile normal enerji olusum
metabolizmaniza katkida bulunur. Viicudunuza FIT20 ile ek
besinleri saglayarak egzersiz rutininizden en iyi verimi alabilirsiniz.

« Saglikli yasam icin kilo kontrolli hedefi olanlar.

» Sagliksiz bir 6giin yerine “Ara 6giin” arayisinda
olanlar.

« Aktif bir hayat stirenler.

« Diizenli spor yapanlar.

- Sporcular, viicut gelistiriciler ve fitnessiile
ilgilenenler gibi esnek kas gelisimi, hizli
toparlanma ve antrenman sonrasi takviye
konularini 5Gnemseyen aktif hayata sahip olan
performans odakli kisiler.

FIT20, glinliik hayatin ihtiyaclarini karsilamada,
egzersiz sonras! kas gelisiminizi desteklemek igin
sizlere 10 gramlik Hidrolize Kolajen, 10 gramlik
Whey Protein izolati ve Magnezyum destegi
sunuyor.

430 gr paket,

porsiyon basina 1 6l¢ek(30.79g).
Bu takviye edici gida 11 yas ve
Ust yetiskinler icindir.

PERFORMANCE PROTEIN

Antrenman sonras protein takviyesi, faydalidir.
Protein, kas kiitlesinin artisina ve kas kiitlesinin
korunmasinda rol oynar. Bir cok bilimsel calisma,
20 - 40 gram protein sindiriminin viicudun
egzersiz sonrasi toparlanma becerisini artirdigini
ve sonug olarak da kas kiitle ve gii¢ artisini
gosteriyor.

Pek cok antrenman sonrasi iiriin, dogru oranda
protein sunmuyor. FIT20, en iyi sonuglari
alabilmek icin emilime hazir Whey Protein izolati
ve Hidrolize Kolajen karigimi icerir.

Uzun sureli fiziksel aktivite, eklem ve

kemik dokularina zarar verebilir.
Kolajen bir Protein cesididir. DOGAL
Protein, normal kas kiitlesinin BAZLI
artising, kas kiitlesinin korunmasina
ve normal kemiklerin korunmasina
katkida bulunur.
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WHEY PROTEIN, KOLLAJEN VE MAGNEZYUM
ICEREN TAKVIYE EDICI GIDA
i nin




TEMEL OZELLIKLER

« 20 gramlik Whey Protein izolati
ve Hidrolize Kolajen proteini
« Uzun vadeli Nitrik OKksit iiretimi destegi
« Dogal bazl
« KETO diyetine uyumiu
« 100 graminda yanhzca
0.8gr seker icerir
« Harika bir lezzet

KULLANIMI

Giinliik protein aliminizi kolaylastirmak igin
antrenman sonrasl, kahvaltida veya giiniin
 — herhangi bir aninda 7 'olgegvl'(jfo.' 79),
o . 350 ml su veya favori ieceginiz ile
} ‘ ' kanstirarak tiiketin.
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TEMEL FAYDALARI

(1) Sonuglar baslangic noktasina, hedeflere ve cabalara gére

« Kilo kontroliine destek icin 6giin yerini alan gida degisiklik gdsterir. Saglikl bir kiloya ulasip bunu muhafaza etmek icin
« Amare Global FIT20, Magnezyum igermektedir. veya arzu edilen kiloyu vermek veya almak icin egzersiz ve dogru
beslenme gereklidir. Tibbi bir rahatsizliginiz varsa veya hamileyseniz,
bebek emziriyorsaniz, diyabetiniz varsa, ilag kullaniyorsaniz ya da bir

M

- Magnezyum yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.

- Magnezyum elektrolit dengesine katkida bulunur. kilo kontrolii programina bagliyorsaniz kullanmadan
- Magnezyum normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur. veya beslenmenizde baska herhangi bir degisiklik yapmadan once
- Magnezyum normal kas fonksiyonuna katkida bulunur. hekiminize danisin. istenmeyen etkilerin ortaya cikmasi durumunda
- Magnezyum normal protein sentezine katkida bulunur. kullanima son verin.
- Magnezyum normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur. . .
- Magnezyum normal dislerin korunmasina katkida bulunur. TEMEL ICERIK
- Magnezyumun hiicre béliinmesinde gdrevi vardir.
- Amare Global FIT20, Protein icermektedir. +Whey protein izolati
- Protein kas kiitlesinin artisina katkida bulunur. O K0|ajen peptit
- Protein kas kiitlesinin korunmasina katkida bulunur. « Orta zincir trigliseridleri

- Protein normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur. - Magnezyum
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*MCT (Orta Zincir Trigliseridleri) icerisinde yer alan malzeme miktarlar (¢ok ¢ok kiigiik miktarlarda oldugu icin) belirtiimeden sadece igerik adlari yazilarak belirtilmistir.

Glikoz Surubu (Misir Kaynakli) bir porsiyon iginde sadece %0,33 oranindadir.



