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Sindirim Enzimleri

Hig uyanip giine kendinizi iyi hissetmeden bagladiginiz oldu mu? Sindirim enzimleri
Kendinizi sigkin hissediyorsunuz, dogru beslenmenize ve egzersiz yapmaniza ragmen ve probiyotikler
ihtiyaciniz olan enerjiye sahip degil misiniz? sizin icin gérevlerini
Bir sey dogru gitmiyor! yerine getirmeye

Sindirim sistemimiz, antrenmanlarimizda ve gunliik aktivitelerimizde harcadigimiz tim ba;lar,

enerjinin dagitim noktasidir. Diizgtin ¢alistiginda, kendimizi harika hissederiz! * Igerdigi probiyotik mikroorganizmalar,

sindirim sistemini diizenlemeye ve
bagisiklik sistemini desteklemeye

Ama bir sey dogru gitmediginde, bunu biz de hissedebiliriz. Sigkinlik, baski, uyku hali

R . L S e Bt
ve bazi yiyeceklerin dogru sindirilememesi, glivenimizi kirabilir ve iyi bir yasam tarzini ; Xicerdigi rebiyotik bilesenler
devam ettirmemize engel olabilir. ; probiyotik mikroorganizmalarin
: bagirsakta gelisimini ve yagamini

R-Stousr, igerigindeki sindirim enzimleri ve probiyotikler ile sindiriminizi kontrol + destekler.
etmenize destek olur. R-Stodr 5'i 1arada form{liiniin iginde bulunan NitroBiotics™ * Referanslar:

o . o . ) . © 1.Menga J,, Zhangb QX,, Lub RR. Surface
karigsim sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci  : layer protein from Lactobacillus acidophilus

. NCFM inhibitintestinal pathogen-induced
apoptosis in HT-29 cells. International Journal

+ of Biological Macromolecules 96 (2017) 766-774.
2. Butler Ml,, Cryan JF., Dinan TG. Man and the
Microbiome: A New Theory of Everything?

+ Annu. Rev. Clin. Psychol. 2019. 15:20.1-20.28.

olur. Ayrica, R-Stotr ¢ok hassas arastirmalar sonucunda tespit edilen, iceriginde bitki

bazl sindirim enzimleri bulunan bitkiler iceren 6zel bir karigimdir. Bu gida takviyesi,

probiyotik mikroorganizma igermektedir.

Bitlerlceren
Tekviye EiciGda

o
e

* 56z konusu bilgiler, driinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel dir.Bug dogrudan trinleri incelenmemis olup bu
calisma sonuglari ile tiriinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Uriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, 6nleme
veya hafifletme amacini tagimaz ve yapmaz.

Uruin Egitim Rehberi
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Sindirim Enzimleri

R-Stowr 5'i 1arada formiiliiniin icinde bulunan NitroBiotics™ karisim, sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisikhk
sistemini desteklemeye yardimci olur. Ayrica igeriginde bitki bazli sindirim enzimleri bulunan ¢ok hassas arastirmalar
sonucunda tespit edilen bitkiler iceren 6zel bir karigimdir.

Ne Zaman Kullanilir:

Bu takviye edici gida 11 yas ve Uzeri yetiskinler icindir. Yetiskinlerin ilk 6gtinlerinde 2 kapsul almasi
tavsiye edilir. Daha fazla sindirim destegi icin gerekli durumlarda her ek 6gtinde 2 kapstil alabilirsiniz.*

* Uyarilar

Tavsiye edilen giinliik kullanim dozunu agmayiniz. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez. Cocuklarin géremeyeceg;i, erisemeyecegi yerlerde ve oriji
ambalajinda saklayiniz. 25°C’nin altindaki oda sicakliginda, agz: sikica kapali olarak, isiktan koruyarak saklayiniz. llag degildir. Hastaliklarin Gnlenmesi veya tedavi edilmesi
amaciyla kullanilmaz. Hamilelik ve emzirme dénemi ile hastalik veya ilag kullaniimasi durumunda doktorunuza daniginiz. Kesilmis veya agilmis ambalajlan satin almayiniz.
Beklenmeyen bir etki gériildigiinde doktorunuza basvurunuz.

*S6z konusu bilgiler, riinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel dan uriinleri incels is olup bu
calisma sonuglart ile diriinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Uriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teghis etme, tedavi etme, iyilestirme, 6nleme veya
hafifletme amacini tagimaz ve yapmaz.

Uruin Egitim Rehberi
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S|nd|r|m Enzimleri

Enerjik ve kendinizden emin bir sekilde
uyandiginizi, giiniinizii viicudunuzda sigkinlik
ile veya halsiz hissetmeden gegirmeye hazir
oldugunuzu hayal edin. Diizgin isleyen bir
sindirim sistemi, viicudunuzun egzersizleriniz ve
glin boyunca sizi ayakta tutmak igin ihtiyag
duydugu enerjiye sahip olmasini ve en iyi halinizi
hissetmesini saglar. Ne yazik ki, modern yasam
tarziyla iliskili cevresel faktorlerin yani sira kotl
uyku ve beslenme aligkanliklari, bagisiklik
sistemimizden saglikli bir kiloyu koruma yetenegimize
kadar her seyi etkileyerek sindirimimize zarar verebilir.
Sindirim enzimleri ve probiyotik iceren R-Stotr var.

R-Stour, diizenli sindirimi desteklemek igin 6zel olarak
tasarlanmis yenilikgi bir probiyotik kanigimdir. R-Stotr
5'i 1 arada formaliintn iginde bulunan NitroBiotics™ karigim,
sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini
desteklemeye yardimci olur. Ayrica, R-Stotr hassas arastirmalar
sonucunda tespit edilen, iceriginde bitki bazli sindirim enzimleri bulunan
bitkiler igeren 6zel bir karigimdir.

Temel Destek: : Ana Ozellikler:

« R-Stour, probiyotik mikroorganizmalar ® NitroBiotics™ probiyotik karisimi

icermektedir. Probiyotik mikroorganizmalar, -
sindirim sistemini diizenlemeye ve .
bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci
olur.

® Bitkisel bazli enzimler

;Fe-g:;gtri'kp{)?lzge(:llzr?gfjsir;rlgtriIlferme“ed"' : ® (Ozel secilerek bir araya getirilen bitkiler .
mikroorganizmalarin bagirsakta gelisimini §I§kln|lgln
COPRETNICIEE TR ® Gliitensiz, laktozsuz, vegan dostu Azalmasma
 R-Stour'un icerdigi probiyotik T
mikroorganizmalar ve prebiyotik bilesenler : Destek
karigimi, siskinligin azalmasinda rol oynar.

Referanslar:

1.Menga J,, Zhangb QX,, Lub RR. Surface layer protein from Lactobacillus acidophilus NCFM inhibiti i induced in HT-29 cells.
International Journal of Biological Macromolecules 96 (2017) 766-774.

2. Butler M1, Cryan JF., Dinan TG. Man and the Microbiome: A New Theory of Everything? Annu. Rev. Clin. Psychol. 2019. 15:20.1-20.28.

* Scz konusu bilgiler, Griinlerindeki baz: icerikler icin yapilan bilimsel Bug ardnleri i is olup bu
lanile triinleri d bag Uriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, 8nleme veya
haﬁﬂetme amacini tagimaz ve yapmaz.

Urun Egitim Rehben
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Sindirim Enzimleri

DOGAL iCERIKLERIN VUCUDA FAYDALARI:

Zencefil Gingerol ve dingerdion gibi antioksidan bilegenleri ile zencefil, prostaglandinlerin sentezini destekler.

(Zingiber offidnale) Ayrica sindirim enzimlerinin uyariimasi ve bagirsakta koruyucu prostaglandinlerin salinmasi yoluyla
normal sindirimi destekler. Zencefil ayrica saglikli kan sekeri seviyelerini de destekleyebilir.

Karabiber Guglu antioksidan 6zelliklere sahip olan piperin adi verilen bitki bilesigi bakimindan zengin olan karabiber,

(Piper nigrum) diger besinlerin emilimini artirir, saglikl kan sekeri seviyelerini destekler, diger yiiksek antioksidan bilesiklerin
faydalarini optimize etmeye yardimai olur ve faydali bagirsak bakterilerini destekler.

Rezene Bu meyan kokii aromali bitki Hindistan'a 6zgtidiir ve ylzyillardir idrar soktiriicti olarak ve kadin saghgini

(Foeniculum vulgare) | desteklemek igin kullanilmistir. Rezene kokleri ve tohumlari, bagirsak diizenine yardimci olarak, normal mide
salgilarini tesvik ederek gazi azaltarak ve sindirim enzimlerinin islevine yardimci olarak bagirsak sagligini
destekler.

Ardig Selvi ailesindeki en yaygin bitki olan ardig, Avrupa ve Kuzey Amerika'ya 6zgudiir. Sindirim destegi ve atik

(Juniperus) sularin viicuttan atilmasini desteklemek gibi cesitli faydalar saglayan zengin bir antioksidan ve idrar
soktiirtict bilesen kaynagidir.

Hatmi Kokii Avrupa ve Asya'ya 6zgi olan bu bitki, 2000 yili agkin bir stiredir geleneksel saglik uygulamalarinda

(Althaea Officinalis) | kullanimaktadir. Sindirim saghgina faydalar, bitkilerde bulunan bir tir jelatinimsi polisakkarit olan miisilajdan

gelir. Hatmi kokd, sindirim sistemi boyunca koruyucu bir tabaka olugturmaya yardimai olur ve bagirsakta
normal doku yenilenmesini destekler. Ayrica sindirim sagligina fayda saglayabilecek antioksidan 6zelliklere
sahiptir.

Karahindiba

Bu yaygin ot, demir, potasyum ve ¢inko ile birlikte A, B, C ve D vitaminleri de dahil olmak tizere vitaminler,

(Taraxacum mineraller ve antioksidanlar agisindan zengindir. Ayni zamanda kersetin, flavonoidler ve diger fenolik

officinale) bilesikler dahil olmak tizere gliglii bir antioksidan ve besin kaynagidir. Karahindiba, safra tiretimini tesvik
eden ve diyet yaglarinin sindirimini destekleyen safra kesesi kasilmalarini tesvik eden bir kolagog gérevi
gorir. Ek olarak, yiiksek intilin konsantrasyonu, Bifidobacteria'nin yararl mikrobiyal bakterilerin biiylimesini
tesvik edebilir.

Devedikeni Yakupotu veya papatya ailesi ile ilgili olan bu bitki, antioksidan 6zelliklere sahip flavonolignanlarin bir

(Silybum marianum) | kanisimidir. Silymarin, deve dikenindeki birincil aktif bilesiktir ve antioksidan 6zellikleri, serbest radikallerin

neden oldugu oksidatif stres hasarini hafifletmeye yardimci olmada faydali olabilir. Devedikeni ayrica
dogal karaciger ve bobrek yenilenmesini, normal islevi ve karaciger detoksifikasyonunu destekleyebilir.

Kirk Kilit Otu

Bu yillanmis bitki, viicudun dogal detoksifikasyon stirecini ve agir metallerin uzaklastiriimasini

(Equisetum arvense) | destekleyebilen antioksidanlar olan fenolik asitler ve flavonoidler igerir. Kirk kilit otu silika agisindan
zengindir ve sag, cilt ve tirnaklar icin faydalidir. Kirk kilit otunun ayrica idrar sokttiricti 6zelliklere ve
hepatoprotektif etkilere sahip oldugu gosterilmistir.

Maydanoz Yemekleri baharatlamak ve tatlandirmakicin yaygin olarak kullanilan bir bitki olan maydanoz,

(Petroselinum karoten, B vitaminleri, C vitamini ve K vitamini bakimindan zengindir. Besinlerin gidalardan

crispum) salinmasina yardimci olan enzimlerigerir. Maydanoz ayni zamanda dogal olarak detoksifiye edici

bir bitki bilesigi olan zengin bir klorofil kaynagidir ve antioksidan destek sunarak normal karaciger
fonksiyonunu destekleyebilir.

* S6z konusu bilgiler, triinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel

Bug

dogrudan driinleri incelenmemis olup bu

calisma sonuglari ile riinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Uriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, &nleme veya
hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.

Urun Egitim Rehberi
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Sindirim Enzimleri

NitroBiotic™ Probiyotik Karisimi
Bu gida probiyotik mikroorganizma icerir.
Probiyotik mikroorganizmalar iceren bu karigim
sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisiklik
sistemini desteklemek iin tasarlanmigtir.

icindekiler:
Sindirim Enzimleri Karigimi (Proteazlar, Amilaz, Lipaz, Laktaz, Seliilaz),
Kapstl Bileseni (Kivam Artirici: Pullulan, Renklendirici: Klorofillerin
Bakir Kompleksleri), Karahindiba, Probiyotik Karisimi (Bifidobacterium
infantis, Bifidobacterium longum, Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus Acidophilus), Zencefil, Tuz,
Devedikeni Ekstresi, Kirk Kilit Otu Ekstresi, Ardig Ekstresi, Rezene,
Hatmi, Maydanoz, Karabiber.

sedmare

GLUTENSIZ

Sindirim Enzimleri,
Probiyotik Bakteriler ve
Bitkiler iger
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Sindirim Enzimleri

SORU CEVAP

R-Stodr Gliitensiz ve Evet, R-Stotr hemgliitensizhem devegan bir Girtindir.
Vegan midir?

Her 6giinde R-Stotr Bu takviye edici gida 11 yas ve lizeri yetiskinler igindir. Yetiskinlerin ilk
almam gerekir mi? ogtinlerinde 2 kapsiil almasi tavsiye edilir. Daha fazla sindirim destegi
Giinde kag kez icin gerekli durumlarda her ek 6gtinde 2 kapsiil alabilirsiniz.*
alabilirim?
*Uyarilar
Tavsiye edilen gunluk kullanlm dozunu agmayiniz. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez. Cocuklarin gremeyecegi, en;emeyecegl yerlerde ve
orijinal ambal; 25°C'nin altindaki oda sicakliginda, agzi sikica kapali olarak, isiktan llag degildir. + n
tedaw edilmesi amaclyla kuIIamImaz Hamilelik ve emzirme donemi ile hastalik veya ilag k d: Kesilmis veya agllmls
jlan satin bir etki goriildiigiinde doktorunuza bagvurunuz.

Uruin Egitim Rehberi
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Kyani'nin 6dullu Grunlerinin yani sira saglikh bir diyet, egzersiz ve takviyeyle Amare Global,
insanlarin daha saglikli yasamalarina yardimci olmayi amaglar. Mutlak kilo kaybi beklenmemelidir
ve sonuglar baslangi¢ noktasina, hedeflere ve bireysel cabaya bagh olarak degisebilir. TUm 6neri
veya tavsiyeler dahil olmak tGzere bu bilgiler, yalnizca egitim ve bilgilendirme amaghdir. Bunlarin
hicbiri medikal veya saglik tavsiyesi olarak ya da herhangi bir bireysel soruna yonelik tibbi teshis
veya tedavi amaciyla kullanilmaz. Ayrica size 6zel olgulari bilen nitelikli bir saghk uzmaninin
sundugu profesyonel tavsiye ve hizmetlerin yerine ge¢gmesi amag¢lanmamigtir. Bir saghk
sorununuz varsa veya hamileyseniz, emziriyorsaniz, diyabet hastasiysaniz, ilag kullaniyorsaniz ya
da kilo kontrol programina baslyorsaniz, Amare Global tiriinlerini kullanmadan veya
beslenmenizde degisiklige gitmeden 6nce doktorunuza danisin. Olumsuz bir durum meydana
gelmesi halinde kullanimi kesin. Amare Global triinleri herhangi bir hastaligi veya saglik sorununu
teshis etme, tedavi etme, iyilestirme veya 6nleme amaci tasimamaktadir.

Amare Global
Gida Takviyeleri Ltd. Sti.
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