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LA COMPANIA DEL BIENESTAR MENTAL

Estadisticas de Salud Mental
en el sitio de trabajo

1.000.000

Los empleados en U.S.A. no asisten a trabajar

Cada dia

DEBIDO al
ESTRES

En el sitio de trabajo

(Asociacion Americana de Estrés)



.DEPRESION

Se ubica entre los

3 PRIMEROS

problemas en el sitio de trabajo
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Para profesionales de asistencia a los empleados, solo
después de crisis familiares y estrés.
(Salud Mental América)




EMPLEADOS CON DEPRESION

reportaron el equivalente a

27 DIAS ‘.de trabajo~

perdidos por ano

(Alianza de Manufactureros para productividad) (extraido)
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X :Eso es casu un mes entero
dE tiempo per'dldo'
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Costos indirectos de

Desordenes de salud mental no tratados
Resultan en

$79.000.000.000

de perdida anual

de los negocios debido a pérdidas en productividad y ausentismo
(Reporte sobre Salud Mental 1999 del U.S.A. Cirujano General)
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69%

de los empleados
reportan que el
trabajo es una
significativa fuente
de estrés

(Asociacion Americana de Sicologia, 2009)

Las Companias
con los programas mas efectivos de
salud & productividad:

Logran 11% mas ingresos por empleado

Entregan 28% mayores ganancias por accionista

Experimentan menos problemas meédicos

Tienen menos ausentismo por empleado
TowersWatson, 2010, pagina 2
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La Compafiia del Bienestar Mental
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