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Nasıl Kullanılır?
Sabaha başlamak, egzersiz sırasında B5 vitamini depolarında oluşan açığı
kapatmak için tercih edilen B5 vitamini takviyesi veya günün geri kalanında
motivasyon gerekentiren işlerinizi rahatça yapabilmeniz için 1 stick EDGE'i
suya, smoothie’ye ya da en sevdiğiniz içeceğe karıştırabilirsiniz. 1 kutu
AMARE EDGE’de 30 stick vardır. Aşırı tüketimi laksatif etki yaratabilir.

Etken Maddelerin Özellikleri
•
 

Mango Yaprağı: Mangonun kendisi, çekirdeği ve yaprakları sağlıklı

•

 

Mangostana: Asya’ya özgü meyvelerden biri olan mangostana,

•

 

Palmiye Meyvesi:Palmiye ağacı meyvesi Hindistan cevizi ve hurmadır.

*Klinik çalışmalar için lütfen 
www.amareglobal.com   
sitesini ziyaret ediniz.

Amare EDGE Nedir?
Motivasyon arayışında olanlara ilham vermek için tasarlanmış,
doğal bazlı ürün.
Mango Yaprağı Ekstresi, Mangostana, Palmiye Meyvesi Ekstresi: 
Sinerji açısından güçlü 3 bileşen ilk kez bir araya geldi.
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Çalışmalar

“Tanrıların meyvesi” veya “meyvelerin kraliçesi” olarak da
anılmaktadır. Meyvenin bileşiminde -xanthone dahil- polifenoller,
kateşinler, polisakkarit, tanen, reçine, karbonhidrat, glikoz ve
fruktozlar, B1, B2, B3, B5, B6, B9, C vitaminleri, kalsiyum, fosfor,
potasyum, demir, magnezyum, manganez, sodyum, çinko mineral
ve oligo elementleri bulunuyor. Mangostana meyvesi lezzeti ve
sağlık yararlarıyla tanınan egzotik bir meyvedir. Antioksidan
özellikleriyle dikkat çekerken, tropikal iklimlerde yetişen ve
genellikle Asya'nın pazarlarında bulunan bu meyve, sağlıklı bir
yaşam tarzını desteklemek için harika bir seçenek olabilir.*

yaşamda faydalı, zihinsel bütünlük destekleyici etkilere sahiptir.
Mango yapraklarıyla çay, maske, macun, toz vb. gibi birçok gıda
takviyesi elde edilir.*

Palmiye meyvesi hakkında bir çok bilimsel çalışma mevcuttur.*3
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* SORUMLULUK REDDİ: Söz konusu bilgiler, Amare Global ürünlerindeki bazı içerikler için yapılan bilimsel araştırmalara
dayanmaktadır. Bu çalışmalarda doğrudan Amare Global ürünleri incelenmemiş olup bu çalışma sonuçları ile Amare Global
ürünleri arasında doğrudan bağ kurulamaz. Amare Global ürünleri herhangi bir hastalığı veya durumu teşhis etme, tedavi
etme, iyileştirme, önleme veya hafifletme amacını taşımaz ve yapmaz. 

**Referans:20 Nisan 2023 PERŞEMBE tarihli, 32169 sayılı YENİ yönetmelik Türkiye İlaç ve Tıbbî Cihaz Kurumundan:
GIDA VE TAKVİYE EDİCİ GIDALARDA SAĞLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YÖNETMELİK) 
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Sevmek için Nedenlerin

Faydalı Bilgiler

• Einstein. Jedi. Süper kahraman...SEN. Amare EDGE, yoğun şekilde motivasyon
gerektiren işleri rahatça yapmakla ve gününü kolaylıkla tamamlamakla uğraşan
kişiler için formüle edilmiş, doğal bazlı üründür. Sanki gizli bir süper gücünüz gibi.*

Amare EDGE, Kalsiyum Pantotenat (B5 Vitamini - Pantotenik asit- kaynağı) içerir.
Pantotenik asit; normal enerji oluşum metabolizmasına ve yorgunluk ve bitkinliğin
azalmasına katkıda bulunur.* Böylece günümüzün en önemli sorunlarından olan
yorgunluk ve bitkinlik için alternatif bir çözüm sağlanır.  

yapılmaya devam edilmektedir. Antioksidanlar bakımından zengindir. Mango
yaprakları, hastalığa karşı koruyabilen ve vücudunuzdaki iltihapla savaşabilen
bitki bileşikleri olan terpenoidler ve polifenoller açısından zengindir.
Anti-inflamatuar özelliklere sahip olabilir. Enflamasyon vücudunuzun normal
bağışıklık tepkisinin bir parçasıdır. Mango yaprakları beyin sağlığını koruyabilen
antienflamatuar etkilere sahip olabilir. Yine de, bu konuda daha çok bilimsel
araştırmaya ihtiyaç vardır. Vücuttaki yağ seviyelerini düşürebilir. Bazı araştırmalar
mango yapraklarının yağ metabolizmasını düzenlemeye yardımcı olabileceğini ve
böylece yağ artışına ve obeziteye karşı koruyabileceğini düşündürmektedir.
Sağlıklı cildi destekleyebilir. Mango yaprağı ekstresi, antioksidan içeriği nedeniyle
cilt yaşlanması belirtilerini azaltabilir. Yine de bu konuda henüz yeterli çalışma
bulunmamaktadır. Saçınıza fayda sağlayabilir. Mango yapraklarının saç büyümesini
desteklediği söylenir ve bazı saç ürünlerinde mango yaprağı ekstresi kullanılır.
Yine de, bu iddiaları destekleyen çok az bilimsel kanıt vardır.*

 Amare EDGE, Kalsiyum Pantotenat (B5 Vitamini - Pantotenik asit- kaynağı) içerir.
Pantotenik asit; normal enerji oluşum metabolizmasına, yorgunluk ve bitkinliğin
azalmasına ve steroid hormonlarının, D vitamininin ve bazı sinir ileticilerin normal
sentezi ve metabolizmasına katkıda bulunur.**

• Harika karpuz ve mango tadı.

• Kalori Yok. Kafein yok. Soya yok. Süt Yok. Glüten yok.
Hayvansal Ürün Yok. Tatlandırma amaçlı Stevya kullanılmıştır.

• Mango Yaprağı: Mango Yaprağı (Afrika), üzerinde bir çok bilimsel çalışma hâlâ

bir meyvedir. Antioksidan özellikleriyle dikkat çekerken, tropikal iklimlerde yetişen
ve genellikle Asya'nın pazarlarında bulunan bu meyve, sağlıklı bir yaşam tarzını
desteklemek için harika bir seçenek olabilir.*
Anti-inflamatuar - Mangostanadaki bitki bileşikleri ve lif, hayvan araştırmalarına göre
anti-inflamatuar etkilere sahip olabilir. Bu meyvenin insanlarda iltihaplanmayı nasıl
azaltabileceğini anlamak için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır.*

• Mangostana: Mangostana meyvesi lezzeti ve sağlık yararlarıyla tanınan egzotik

Amare EDGE’in BİLİMİ    

3

2

1

* SORUMLULUK REDDİ: Söz konusu bilgiler, Amare Global ürünlerindeki bazı içerikler için yapılan bilimsel araştırmalara
dayanmaktadır. Bu çalışmalarda doğrudan Amare Global ürünleri incelenmemiş olup bu çalışma sonuçları ile Amare Global
ürünleri arasında doğrudan bağ kurulamaz. Amare Global ürünleri herhangi bir hastalığı veya durumu teşhis etme, tedavi
etme, iyileştirme, önleme veya hafifletme amacını taşımaz ve yapmaz. 

**Referans:20 Nisan 2023 PERŞEMBE tarihli, 32169 sayılı YENİ yönetmelik Türkiye İlaç ve Tıbbî Cihaz Kurumundan:
GIDA VE TAKVİYE EDİCİ GIDALARDA SAĞLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YÖNETMELİK) 



Amare EDGE’in BİLİMİ    

bir şekilde hasat edilmiş palmiye meyvesinden elde edilen bu ürün, suda çözünür asit
flavonoidleri açısından yüksektir. MIT’den bilim adamlarıyla birlikte çalışılarak, PFB’nin
nöron rejenerasyonunu, nörotransmiterleri (dopamin), ruh halini ve mikrobiyom
dengesini destekleyen nörotrofik faktörleri (BDNF) iyileştirdiği tespit edilmiştir.
Yine de, bu iddiaları destekleyen çok az bilimsel kanıt vardır.*

• Palmiye Meyvesi: Palmiye meyvesi Biyoaktifleri (Orta Amerika) yalnızca sürdürülebilir

4

Pantotenik asit steroid hormonlarının, D vitamininin ve bazı sinir ileticilerin normal
sentezi ve  metabolizmasına katkıda bulunur. Pantotenik asit yorgunluk ve bitkinliğin
azalmasına katkıda bulunur.

İzomaltooligosakkaritler, Tatlandırıcı: Ksilitol, Aroma Verici: Doğal Karpuz Aroması,
Asitlik Düzenleyici: Malik Asit, Asitlik Düzenleyici: Sitrik Asit, Renklendirici: Pancar Kökü
Kırmızısı, Mango, Stevya, Topaklanmayı Önleyici: Silikon Dioksit, Mangostana, Yağ
Palmiyesi, Aroma Verici: Doğal Mango Aroması, Renklendirici: Karotenler, D-pantotenat
Kalsiyum

• B5 Vitamini: Pantotenik asit normal enerjioluşum metabolizmasına katkıda bulunur.

ETKEN MADDE

İzomaltooligosakkaritler

*BRD: Beslenme referans değeri.

%
BRD *

-

mg /
1 Stick
980 mg

Mango -Magnifea indica -100 mg

Mangostana -Garcinia mangostana -50 mg

Yağ Palmiyesi -Elaeis guineensis -50 mg

B5 Vitamini 834 mg

ETKEN MADDE TABLOSU
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Uyarılar: Tavsiye edilen günlük porsiyonu aşmayınız. Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerine geçmez.
İlaç değildir. Hastalıkların önlenmesi veya tedavi edilmesi amacıyla kullanılmaz. Çocukların ulaşamayacağı yerde
saklayınız. Hamilelik ve emzirme dönemi ile hastalık veya ilaç kullanılması durumlarında doktorunuza danışınız.

Klinik Çalışmalar:
¹ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31661850, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32110986, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29937737,
  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32717999
² https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23675073, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23649258, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28842267
³ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925062, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33808068, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21983806,
  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33167585 
4 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925062, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33808068, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21983806,
  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33167585

Mango, Yağ Palmiyesi &
B5 Vitamini İçeren
Takviye Edici Gıda

İçindekiler:

* SORUMLULUK REDDİ: Söz konusu bilgiler, Amare Global ürünlerindeki bazı içerikler için yapılan bilimsel araştırmalara
dayanmaktadır. Bu çalışmalarda doğrudan Amare Global ürünleri incelenmemiş olup bu çalışma sonuçları ile Amare Global
ürünleri arasında doğrudan bağ kurulamaz. Amare Global ürünleri herhangi bir hastalığı veya durumu teşhis etme, tedavi
etme, iyileştirme, önleme veya hafifletme amacını taşımaz ve yapmaz. 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

AMARE EDGE Teknik Bilgiler

Teknik Veri Sayfalarında bulunan bilgiler yalnızca kişisel eğitim amaçlıdır. Bu sayfalarda yer alan bilgiler, besin takviyeleri için tanıtım veya pazarlama 
amaçlarıyla kullanılması yasak olan belirli ürün iddiaları veya sonuçları içerebilir. Bir Amare Global ürününün herhangi bir hastalığı teşhis edeceğini, tedavi 
edeceğini, iyileştireceğini veya önleyeceğini öne süren pazarlama amaçları için ürün iddialarının kullanılması, Amare Global Politikalarının ve bağlı olunan 
yasa/kural/regülasyon düzenlemelerin ihlâlini teşkil etmektedir.
Pazarlama materyallerini kullanırken/oluştururken lütfen Ürün Bilgi Sayfalarında ve Amare.com'da bulunan ürün bilgilerini kullanın.

Yoğun şekilde motivasyon ve enerji gerektiren işler ile
uğraşan, motivasyon arayışında olanlara ilham vermek için
tasarlanmış, doğal bazlı ürün. 
Amare EDGE, günlük yaşamınızı zenginleştirecek lezzetli,
karpuz aromalı, doğal bazlı, kafeinsiz, bir üründür.*

Mango Yaprağı Ekstresi (Zynamite®) - Geçmişten beri tropikal bölgelerde 
mangoların zihinsel bütünlük ve fiziksel enerji düzeylerini yükseltmek için yetiştirildiği 
söylenmektedir. Son zamanlarda, mango yaprağı özlerinin, ksanton adı verilen 
anti-inflamatuar bileşiklerde yüksek olduğu gösterilmiştir. Bu yüksek ksanton özleri 
incelendiği klinik çalışmalarda gelişmiş zihinsel enerji (bilişsel performans, beyin 
elektrofizyolojisi ve reaksiyon süresi) ve gelişmiş spor performansı (daha yüksek güç 
çıkışı, daha az yorgunluk ve egzersiz sonrası hızlandırılmış iyileşme) göstermiştir.*

Mangostana - Mangosteen, antioksidan kapasiteye sahip vitaminlerin yanı sıra 
ksanton olarak bilinen benzersiz bir antioksidan bileşik sınıfı içerir.*
Anti-inflamatuar - Mangostanadaki bitki bileşikleri ve lif, hayvan araştırmalarına göre 
anti-inflamatuar etkilere sahip olabilir. Bu meyvenin insanlarda iltihaplanmayı nasıl 
azaltabileceğini anlamak için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır.*
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Temel İçeriklere Detaylı Bakış:

* SORUMLULUK REDDİ: Söz konusu bilgiler, Amare Global ürünlerindeki bazı içerikler için yapılan bilimsel araştırmalara
dayanmaktadır. Bu çalışmalarda doğrudan Amare Global ürünleri incelenmemiş olup bu çalışma sonuçları ile Amare Global
ürünleri arasında doğrudan bağ kurulamaz. Amare Global ürünleri herhangi bir hastalığı veya durumu teşhis etme, tedavi
etme, iyileştirme, önleme veya hafifletme amacını taşımaz ve yapmaz. 
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Teknik Veri Sayfalarında bulunan bilgiler yalnızca kişisel eğitim amaçlıdır. Bu sayfalarda yer alan bilgiler, besin takviyeleri için tanıtım veya pazarlama 
amaçlarıyla kullanılması yasak olan belirli ürün iddiaları veya sonuçları içerebilir. Bir Amare Global ürününün herhangi bir hastalığı teşhis edeceğini, tedavi 
edeceğini, iyileştireceğini veya önleyeceğini öne süren pazarlama amaçları için ürün iddialarının kullanılması, Amare Global Politikalarının ve bağlı olunan 
yasa/kural/regülasyon düzenlemelerin ihlâlini teşkil etmektedir.
Pazarlama materyallerini kullanırken/oluştururken lütfen Ürün Bilgi Sayfalarında ve Amare.com'da bulunan ürün bilgilerini kullanın.

Palmiye Meyvesi (PFBc®) - Tropikal bölgelerin egzotik meyveleri arasında yer 
alan palmiye meyvesi, sağlık dolu faydaları ve lezzetiyle dikkat çekiyor. Palmiye 
ağaçlarının meyvesi olan bu tatlı ve etli meyve, pek çok kültürde çeşitli yemeklerde 
ve içeceklerde kullanılıyor. Palmiye meyvesinin dış görünüşü, parlak sarımsı-turuncu 
rengi ve dut büyüklüğündeki yapısıyla tanınır. İnce bir kabuğun altında, tatlı ve sulu 
bir iç kısım bulunur. Genellikle taze olarak tüketilir, ancak meyve suları, tatlılar, soslar, 
takviye edici gıdalarda ve diğer tariflerde de kullanılabilir.
Bu tropikal meyve, sadece lezzetiyle değil, aynı zamanda sağlık açısından da zengin 
bir kaynaktır. Palmiye meyvesi, yüksek miktarda vitamin, mineral ve lif içerir. Özellikle
A vitamini, C vitamini ve potasyum açısından zengin olmasıyla bilinir. Ayrıca 
antioksidan özelliklere sahiptir, bu da vücudu serbest radikallerin zararlı etkilerinden 
koruyabilir.
Sağlık faydalarıyla dikkat çeken palmiye meyvesi, bağışıklık sisteminin 
desteklenmesinden cilt sağlığının korunmasına kadar bir dizi etkisiyle bilinir. Ayrıca, 
sindirim sistemi sağlığını destekleyerek sindirim sorunlarını azaltabilir ve kilo 
kontrolüne yardımcı olabilir.
Palmiye meyvesi, yalnızca sağlık faydalarıyla değil, aynı zamanda kozmetik ve kişisel 
bakım ürünlerinde de kullanılan yağların elde edilmesinde de önemli bir rol oynar.  
Bu yağlar, cilt ve saç bakımında nemlendirici ve besleyici özellikler sağlar.
Palmiye meyvesi tropikal bölgelerde doğal bir hazine olarak kabul edilir. Sağlık dolu 
faydaları ve lezzetiyle hem taze olarak tüketilirken hem de çeşitli tariflerde kullanılarak 
mutfaklarda yerini alır. Ancak, bu meyvenin işlenmesi ve ticareti sürdürülebilir ve çevre 
dostu yöntemlerle gerçekleştirilmelidir.*4
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Klinik Çalışmalar:
¹ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31661850, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32110986, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29937737,
  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32717999
² https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23675073, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23649258, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28842267
³ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925062, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33808068, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21983806,
  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33167585 
4 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925062, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33808068, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21983806,
  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33167585

* SORUMLULUK REDDİ: Söz konusu bilgiler, Amare Global ürünlerindeki bazı içerikler için yapılan bilimsel araştırmalara
dayanmaktadır. Bu çalışmalarda doğrudan Amare Global ürünleri incelenmemiş olup bu çalışma sonuçları ile Amare Global
ürünleri arasında doğrudan bağ kurulamaz. Amare Global ürünleri herhangi bir hastalığı veya durumu teşhis etme, tedavi
etme, iyileştirme, önleme veya hafifletme amacını taşımaz ve yapmaz. 



SIKÇA SORULAN SORULAR

 

EDGE'i nasıl ve ne zaman almalıyım?
EDGE gün boyunca tüketilebilir. Sabaha başlamak, egzersizlerinizi optimize
etmek veya günün geri kalanında sizi motive etmek için bir saşe EDGE'yi
suyla karıştırın. EDGE; sinerjik etkiyi artırmak için diğer ürünlerimizle de
karıştırılabilir. Aşırı tüketimi laksatif etki yaratabilir.

Vegan mı?
Evet

Glütensiz mi?
Evet

Hamileysem veya emziriyorsam EDGE alabilir miyim?
Bileşenler, bu popülasyonlarda özel olarak incelenmediğinden,
kullanmadan önce her zaman doktorunuza danışmanızı öneririz.

Çocuklar EDGE'i kullanabilir mi?
Lütfen Amare EDGE ürününüzü çocuklarınızın ulaşamayacağı yerlerde
muhafaza ediniz. Amare EDGE 11 yaş ve üzeri içindir.

Reçeteli ilaç kullanırken bunu alabilir miyim?
EDGE'de kullanılan bileşenlerin ilaçlarla etkileşimi olduğu bilinmemektedir.
Standart bir uygulama olarak, kullanmadan önce daima doktorunuza
danışmanızı tavsiye ederiz.

DOĞAL KARPUZ &
MANGO AROMALI
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Söz konusu bilgiler, Amare ürünlerindeki bazı içerikler için yapılan
bilimsel araştırmalara dayanmaktadır. Bu çalışmalarda doğrudan
Amare ürünleri incelenmemiş olup bu çalışma sonuçları ile Amare
Global ürünleri arasında doğrudan bağ kurulamaz. Amare Global
ürünleri herhangi bir hastalığı veya durumu teşhis etme, tedavi etme,
iyileştirme, önleme veya hafifletme amacını taşımaz ve yapmaz.
Tıbbı bir rahatsızlığınız varsa veya hamileyseniz, bebek emziriyorsanız,
diyabetiniz varsa, ilaç kullanıyorsanız ya da bir kilo kontrolü
programına başlıyorsanız ürünleri kullanmadan veya beslenmenizde
başka herhangi bir değişiklik yapmadan önce hekiminize danışın.
İstenmeyen etkilerin ortaya çıkması durumunda kullanıma son verin.
Amare Global ürünleri, 11 yaş ve üstü yetişkinler içindir.

DOĞAL KARPUZ &
MANGO AROMALI


