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iniilin ve Glisin iceren, icerigindeki
bilesenlerin klinik calismalar ile

beyin ve fiziksel performansta
gelismeler sagladig' hala popiiler
arastirma konusu olan, icerdigi o
C vitamini'nin normal enerji olusum . ;
metabolizmaswna katkida SRR " <
bulundugu yeni nesil bir dogal '
enerji artistna destek Takviye Edici
Guda ister misiniz?
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Kullanimi ¢ok kolay! Gunlik kullaniminiz igin
30'lu kutu icerisindeki 1 sase'yi sadece
350 ml suyla karistirin ve tuketin!

* Beyin performansini artirmaya yoénelik
bilimsel arastirmalarin devam ettigi
temel icerikler.

» Hafiza gelistirme ve zihinsel keskinligi
artirmaya ydnelik bilimsel arastirmalarin
devam ettigi temel icerikler.
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* NRGlI, C vitamini icermektedir.

* C vitamini yogun fiziksel egzersiz sirasinda ve sonrasinda d
bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunun korunmasina
katkida bulunur.

* C vitamini kan damarlarinin normal fonksiyonu icin gerekli
olan normal kollajen olusumuna katkida bulunur.

* C vitamini normal enerji olusum metabolizmasina katkida
bulunur.

* C vitamini bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna
katkida bulunur.
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* C vitamini yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida
bulunur.

* C vitamini demir emilimini arttirir.

* C vitamini hucrelerin oksidatif stresten korunmasina
katkida bulunur.

¢% amare
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KAFEIN iCERMEZ

NRGI, asagidaki iceriklere sahiptir. Bu icerikler gunluk enerjiniz ve
motivasyonunuz dahil bir ¢ok konuda sizlerin gunluk rutinlerinize
destek olur;

e C Vitamini ~ ‘ a .

* Nar Ekstresi, | Nar Ekstresi ‘ S‘l_’;‘l Ca’?"
* Asya Elma Polifenolleri =h ‘ % w Serest
(Applephenon®), ‘

* Sahil Camu Ekstresi N : —

» Uzim Tohumu Ekstresi ' -

Asya Elma -

Polifenolleri FESSSgT? g Tohumu
N Ekstresi

C Vitamini

i ("'.

HAREKETE GECMEYE
HAZIR MISINIZ?
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Kafein
Icermez

e Q’ob Icindekiler:

(<X u inulin, Glisin, Asit: Sitrik Asit, Aroma Verici:
NREL °~ Tropikal Meyve Aromasi(%12,281),
e Ahududu Ekstresi, Stevya, L-askorbik Asit,

N RG ' Uziim Tohumu Ekstresi, Sahil Cami Kabuk
amare Ekstresi, Polifenol, Nar Ekstresi
INULIN & GLISIN ICEREN
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Vitamin C

Sahil Cami1 Kabugu Ekstresi . 5 0 +
-Proantosiyanidin

Polifenol

Nar Ekstresi

Klinik Calismalar

www.amareglobal.com
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http://www.amareglobal.com/

KULLANIM BILGISI:

Sabahlari 1 sase Amare NRGI'1 350 ml su, siit,
meyve suyu, smoothie, yogurt veya

diger yiyecek veya sivilarla karigtirin.

Happy Juice'u elde etmek icin AMARE EDGE ve

amare MNTA ile birlikte kullanabilirsiniz.

Kaynama veya haslama sicakliklarina maruz

birakmayin. 1 kutu Amare Global NRGI'de

30 sase vardir. 11 Yas ve uizeri yetiskinler

*Tavsiye edilen gunluk kullanim dozunu asmayiniz. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecemez. Cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve orijinal ambalajinda saklayiniz. 25%°C'nin
altindaki oda sicakhginda, i1siktan koruyarak saklayiniz. lla¢ degildir. Hastaliklarin dnlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullaniimaz. Hamilelik ve emzirme donemi ile hastalik veya ilag kullaniimasi
durumunda doktorunuza danisiniz. Kesilmis veya acilmis ambalajlari satin almayiniz. Beklenmeyen bir etki gorildigiinde doktorunuza basvurunuz.




ONEMLI BILESENLER

Kalp carpwntist riski olmadan, beyin ve viicut performansunt artwran ve yiiksek diizeyde uyaricit ve seker
icermeyen yeni nesil bir mental enerji iiriinii araytsinda misumiz?*
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C Vitamini Glisin Iniilin
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C Vitamini {
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C vitamini, saghgimiz i¢cin 6nemli bir vitamindir.
C vitamini, vicut icin gerekli olan suda ¢6zuinen
bir vitamin turtdur ve bircok biyolojik strecte
dnemli rol oynar.

.

Bilimsel adiyla askorbik asit olarak da bilinen

C vitamini, meyve ve sebzelerde yaygin olarak
bulunur ve saglkl bir yasam icin dnemli bir
besin maddesidir.

TROPIKAL MEYVE AROMALI

GUnlik C vitamini ihtiyaci kisiden kisiye
degisiklik gosterebilir, ancak genellikle taze
meyve ve sebzelerin duzenli tiketimi ile
karsilanabilir. Portakal, cilek, brokoli, kirmizi
biber gibi gidalar C vitamini bakimindan
zengindir.

PRYSLK
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Ancak, herkesin beslenme ihtiyaclar farkhidir,
bu nedenle bir saglik profesyoneline
danisarak C vitamini takviyeleri hakkinda
bilgi almak 6nemlidir. Asirn miktarda

C vitamini alimi bazi durumlarda yan etkilere
neden olabilir, bu ylizden dengeli ve cesitli bir
beslenme yaklasimi her zaman en iyisi
olacaktir.

C Vitamini [
| e - \

“

Sonug olarak, C vitamini vicut i¢in hayati bir
dneme sahiptir. Bagisiklik sistemini
guclendirir, cilt saghgini destekler, demir
emilimini artinir ve iyi yasama katkida bulunur.
Dengeli bir diyetle birlikte, C vitamini iyi bir
yasam surdurmek icin dnemli bir bilesendir.

TROPIKAL MEYVE AROMALI

PRYSLK
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Glisin, proteinlerin Uretilmesine yardimci
olan amino asitlerden biri. Serotonin
uretimine ve beyindeki kimyasal sinyallerin
genel iletimine yardimci olur - bu ytuzden
dogal enerji artisi ve beyin zindeligine
yardimci olur.

Glisin ayni zamanda kaslara ve sinir
hiicrelerine enerji saglayan kreatin tGretmek
icin gerekli olan G¢ amino asitten biridir.
Kaslarda, deride ve diger bag dokularinda
yuksek konsantrasyonlarda Glisin bulunur.
Kolajenin yaklasik ylizde 30'u glisinden
olusur.

Bannai, M., Kawai, N., Ono, K., Nakahara, K., & Murakami, N. (2012). The effects of glycine on subjective daytime performance in partially sleep-restricted
healthy volunteers. Frontiers in Neurology, 3, 61. [DOI: 10.3389/fneur.2012.00061]
Thoma, C., Bachmann, J., Haupt, M., & Schadock, I. (2018). The potential of glycine for the prevention of atherosclerosis. Amino Acids, 50(10), 1289-1298. [DOI:
10.1007/s00726-018-2611-1]

Benatti, F. B., Pedersen, B. K., & Stephens, F. B. (2021). Glycine: a novel anti-inflammatory, immunomodulatory, and cytoprotective agent. Medicine & Science in Sports &
Exercise, 53(4), 729-738. [DOI: 10.1249/MSS.0000000000002547]
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Hindiba, istisnai derecede yuksek
seviyelerde iniilin adi verilen bir fruktan
icerir.

TROPIKAL MEYVE AROMALI

Iniilinin faydalarindan biri, yararli
probiyotik bakterilerin gelismesine yardimci
olan ve bagirsak hareketlerini ve sindirimi
lyilestirebilen bir prebiyotik lif gorevi
gormesidir. Bazi veriler ayrica inulin
takviyesinin kan sekeri kontroltinu
lyilestirmeye yardimci olabilecegini
disundidrmektedir.

Effects of Inulin-Type Fructans on Appetite, Energy Intake, and Body Weight in Children and Adults: Systematic Review of Randomized Controlled Trials [DOI:
10.3945/jn.116.230118]

Prebiotic Effects: Metabolic and Health Benefits. [DOI: 10.1038/s41575-019-0157]

Effects of Dietary Inulin on Bacterial Growth, Short-Chain Fatty Acid Production, and Hepatic Lipid Metabolism in Gnotobiotic Mice. [DOI: 10.3945/jn.116.230797]
Effects of Inulin and Oligofructose on Metabolism and Weight Loss in Humans: A Comprehensive Review of Experimental Trials: [DOI: 10.1111/0br.12921]

*SORUMLULUK REDDI: Amare Global {riinleri herhangi bir hastali§i veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, &nleme veya hafifletme amacini tagimaz ve yapmaz.
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TROPIKAL MEYVE AROMALI

Nar Ekstresi, narlar, serbest radikallerin
hicrelerinize zarar vermesini 6nledigi bilinen
antioksidanlar ve flavonoidler acisindan
zengindir.

Nar ekstresi, nar meyvesinin 6zunden elde
edilen bir besin takviyesidir ve antioksidan
dzellikleri ile bilinir, vicut icin saglkli bir
destek saglayabilir.

https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31298147,
https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32682230

*SORUMLULUK REDDI: Amare Global {riinleri herhangi bir hastali§i veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme amacini tagimaz ve yapmaz.
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Asya Elma Polifenolleri

(Applephenon®)

Asya Elma Polifenolleri(Applephenon®),
genellikle Asya armudu veya Asya elmasi
olarak da adlandirilan Pyrus pyrifolia adli bir
meyve turunden elde edilen polifenol
icerigine sahip bir ekstrakti ifade edebilir.
Asya elmasi, 6zellikle Asya Ulkelerinde
yaygin olarak tuketilen bir meyvedir.

Bu polifenoller, antioksidan 6zelliklere sahip
bitki bilesenleridir. Antioksidanlar, viicuttaki
serbest radikallerle savasarak hlicresel hasari
azaltmaya yardimci olabilir. Ayrica,
polifenollerin genellikle anti-inflamatuar
dzelliklere sahip oldugu ve iyi yasama
katkida bulunabilecegi dustnidlmektedir.
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Anti-inflammatory and antioxidant effects of applephenon in a model of allergic dermatitis: [DOI: 10.1016/j.fct.2014.04.030]
Applephenon inhibits IgE production and degranulation of mast cells: [DOI: 10.1016/j.bbrc.2009.08.023]

Applephenon and Phloretin from Apple Trees as Anti-inflammatory Agents in Murine Asthma Models: [DOI: 10.3390/antiox9060572]
Applephenon: Inhibition of fat accumulation in 3T3-L1 cells: [PMID: 16723325] ’o

@D amare-
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Asya Elma Polifenolleri

(Applephenon®)

Asya elmasi polifenollerinin potansiyel
yararlar hakkinda daha fazla arastirma
yapilmasi gerekmekle birlikte, bazi calismalar
bu tur polifenollerin bagisiklik sistemi
fonksiyonlarini destekleyebilecegini,
iltihaplanma sureclerini duzenleyebilecegini
ve kardiyovaskuler saglgi olumlu yonde
etkileyebilecegini 6ne sirmektedir.

Ancak, bu tur takviyeler veya bitkisel
ekstraktlar kullanilmadan 6nce, bir saglik
profesyoneline danismak dnemlidir. Herkesin
vicut yapisi ve saglk durumu farkhdir, bu
nedenle bireysel saglik ihtiyaclari ve
potansiyel etkilesimler géz dniine alinmahdir.
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https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17483009,
https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15630302
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iﬁé Sahil Cami Kbugu Ekstresi

Sahil Cami Kabugu Ekstresi, cam agaclarina
6zgu olan ve ozellikle Pinus pinaster turtine
ait agaclardan elde edilen bir bitkisel
ekstrakttir. Bu ekstrakt, yuzyillardir geleneksel
tipta kullanilan ve ginimuzde de populerlik
kazanan bir besin takviyesidir.

TROPIKAL MEYVE AROMALI

Sahil cami kabugu ekstresi, icerigindeki
proantosiyanidinler, flavonoidler ve diger
antioksidan bilesenlerle dikkat ¢eker. Bu
antioksidanlar, vicuttaki serbest radikallerle
savasarak hucresel hasari azaltmaya yardimci
olabilir. Antioksidanlar ayni zamanda
yaslanma surecini yavaslatabilir ve bagisiklik
sistemini guclendirebilir.

Maritime Pine Bark Extract (Pycnogenol) in Chronic Disorders: Clinical and Molecular Aspects: [DOI: 10.1155/2016/3690940]
Effect of Pycnogenol® on attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD): study protocol for a randomised controlled trial: [DOI: 10.1186/1745-6215-11-120]
Maritime pine bark extract (Pycnogenol) improves clinical symptoms in children with attention deficit hyperactivity disorder: [DOI: 10.1016/j.phymed.2011.02.025]

O
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TROPIKAL MEYVE AROMALI

Ancak, herhangi bir besin takviyesi gibi, sahil
cami kabugu ekstresi kullanmadan 6nce bir
saglk profesyoneli ile konusmak 6nemlidir.
Her bireyin saglik durumu farklidir ve ek
takviyelerin kisisel saglk planina uygun olup
olmadigini belirlemek icin uzman gérusu
alinmalidir.

Sonug olarak, sahil cami kabugu ekstresi
dogadan gelen bir saglik destegi olarak
degerlendirilebilir. Ancak, iyi bir yasam tarzi,
dengeli beslenme ve dizenli egzersiz ile
birlikte uygulandiginda en iyi sonuclari ortaya
cikartir,

https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23384428,
https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28452602
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Uziim Tohumu Ekstresi

Uziim Tohumu Ekstresi, {izimiin
tohumlarindan elde edilen bir bitkisel ekstrakttir.
Bu ekstrakt, 6zellikle proantosiyanidinler adi
verilen gugla antioksidanlar bakimindan
zengindir. Proantosiyanidinler, viicuttaki serbest
radikallerle savasarak hlcresel hasari azaltmaya
yardimci olabilir,

Uziim tohumu ekstresinin antioksidan
dzellikleri, genellikle kardiyovaskuler saglk
uzerinde olumlu etkiler sagladigina inanilir. Kan
damarlarini gtclendirme, kan basincini
dizenleme ve dolasim sistemini destekleme gibi
potansiyel faydalar icerebilir. Ayrica, cilt sagligini
destekleyerek kolajen Gretimini artirabilir ve anti-

aging ozelliklere katkida bulunabilir. S ‘./

Effects of grape seed extract consumption on platelet function in postmenopausal women: [DOI: 10.1016/j.cInu.2004.03.002]

Beneficial Effects of Grape Seed Proanthocyanidin Extract on Arterial Stiffness: [DOI: 10.1007/s12012-020-09647-4]

Grape seed proanthocyanidin extract attenuates airway inflammation and hyperresponsiveness in a murine model of asthma by downregulating inducible nitric oxide
synthase: [DOI: 10.1186/s12931-015-0255-0] o
Grape seed extract reduces blood pressure and oxidative stress in rats with I-NAME-induced hypertension: [DOI: 10.1016/j.phymed.2016.03.007] Q ..b a m a re@
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Uziim Tohumu Ekstresi

Bu ekstrakt ayrica iltihapla mucadelede
yardimci olabilir ve eklem saghgini
destekleyebilir. Bazi arastirmalar, Gzim
tohumu ekstresinin iltihaplanma streclerini
dizenleyerek eklem rahatsizliklarinin
belirtilerini hafifletebilecegini gostermektedir.
Yine de, herhangi bir besin takviyesi gibi,
uziim tohumu ekstresi kullanmadan 6nce
bir saghk profesyoneli ile gorismek dnemlidir.

TROPIKAL MEYVE AROMALI

Dozaj, kullanim talimatlari ve kisisel saglik
durumu gz énune alinarak uygun bir
kullanim plani olusturulmalidir.

https.//pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33671310
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SIKCA SORULAN SORULAR

= Tropikal Meyve Aromali NRGI'I nasil ve ne zaman kullanmaliyim?

Tropikal Meyve Aromali NRGI'I glin boyu tiketilebilirsiniz. Sabaha baslamak, antrenmanlarinizi
optimize etmek veya yogun ¢alisma gunlerinde bir sase NRGI'I 350 ml sicak ya da soguk suyla
karistirin. Tropikal Meyve Aromali NRGI, sinerjistik etkiyi artirmak i¢in diger urtnlerimizle de
karnistirilabilir.

= Vegan mr?
Evet.

= Gliitensiz mi?
Evet.

= Hamileysem veya emziriyorsam NRGI'1 kullanabilir miyim?

Intlin ve Glisin iceren NRGI icinde kullandigimiz dogal iceriklerin emziren veya
hamile olanlar ile olumsuz bir etkilesime girdigi bilinmemektedir. Bu bilesenler,
bu poptlasyonlarda 6zel olarak incelenmediginden, beslenmenizde
ayarlamalar yaparken her zaman doktorunuza danismanizi éneririz.
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SIKCA SORULAN SORULAR

= NRGI'1 cocuklarimla paylasabilir miyim?
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Lutfen NRGI Griintnizi ¢ocuklarinizin ulasamayacagdi yerlerde muhafaza
ediniz. NRGI 11 yas ve Uzeri i¢indir.

= Receteli ila¢ kullanirken NRGI'1 kullanabilir miyim?

NRGl'da kullanilan dogal bilesenlerin ilaglarla etkilesimi oldugu
bilinmemektedir. Standart bir uygulama olarak, beslenmenizde degisiklik
yapmadan dnce her zaman doktorumuza danismanizi dneririz.
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*SORUMLULUK REDDI: Amare Global {riinleri herhangi bir hastali§i veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme amacini tagimaz ve yapmaz. O-U GLOBAL
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Daha detayl bilgi icin
www.amareturkiye.com

» sitemizi ziyaret edebilir veya
& QR kodu okutarak NRGI

brosiiriimiizii indirebilirsiniz.
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http://www.amareturkiye.com/

SORUMLULUK REDDI

Amare Global Grinleri, teshis, iyilestirme, tedavi veya hastaliklari veya tibbi durumlari dnleme amach kullanilmaz. Cocuklar, hamile
veya bakim goren kisiler ile kafeine hassasiyeti olanlar bu Griint kullanmamalidir. Eger ilag kullaniyorsaniz veya tibbi bir durumunuz
varsa kullanmadan once doktorunuza daniginiz. Amare Global Urlnleri, 11 yas ve Ustu yetigkinler icindir.

Amare Global Grinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme,
iyilestirme, onleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.

Sonuclar baslangi¢ noktasina, hedeflere ve cabalara gore degisiklik gosterir. Saglikh bir kiloya ulasip bunu muhafaza etmek icin
veya arzu edilen kiloyu vermek veya almak igin egzersiz ve dogru beslenme gereklidir. Tibbi bir rahatsizliginiz varsa veya
hamileyseniz, bebek emziriyorsaniz, diyabetiniz varsa, ilag kullaniyorsaniz ya da bir kilo kontrolli programina basliyorsaniz

Amare Global Uriinlerini kullanmadan veya beslenmenizde baska herhangi bir degisiklik yapmadan 6nce hekiminize danigin.
istenmeyen etkilerin ortaya cikmasi durumunda kullanima son verin.

S6z konusu bilgiler, Amare Global triinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir.
Bu calismalarda dogrudan Amare Global riinleri incelenmemis olup bu calisma sonuglari ile Amare Global Grinleri
arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global Grinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme,
tedavi etme, iyilestirme, dnleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.

Tibbi bir rahatsizliginiz varsa veya hamileyseniz, bebek emziriyorsaniz, diyabetiniz varsa, ilag kullaniyorsaniz ya da bir kilo
kontrolu programina basliyorsaniz Amare Global Griinlerini kullanmadan veya beslenmenizde baska herhangi bir
degisiklik yapmadan 6nce hekiminize danisin. Istenmeyen etkilerin ortaya ¢cikmasi durumunda kullanima son verin.
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