s AINAIC

F IT2 0 PERFORMANCE PROTEIN
DAHA IYI TOPARLANMA DAHA iYi SONUC

Protein, kas kiitlesinin artising, kas kiitlesinin korunmasina ve normal kemiklerin korunmasina
katkida bulunur. Bu proteinler, FIT20'de bulunan diger iceriklerle birlikte diizenli spor rutininizde
fit, enerjik olmaniza ve istenmeyen kilolari vermenizdeki cabalariniza yardimci olacaktir. Ayrica
en iyi sonuclari alabilmeniz ve emilimisaglamaniz icin FIT20 formiiliinde bulunan Arginin, kan
damarlarini genisleterek dolasimda kilitmadde oldudu bilimsel arastirma konusuolan Nitrik Oksit
tiretimine yardimci olur.

DOGAL
BAZLI

430 gr paket,
porsiyon basina
1 6l¢ek(30.79).

FIT20, saglikl bir yasam adina kilo kontroltiniiz icin uyguladiginiz diyetlere destek
bir ara 6giin, saglikh bir atistirmaliktir. Ayrica, aktif bir yasam icin icerdigi Magnezyum 0.8GR
ile normal enerji olusum metabolizmaniza katkida bulunur. SEKER
Viicudunuza FIT20 ile ek besinleri saglayarak egzersiz rutininizden en iyi verimi alabilirsiniz.

100GR/

- Protein, kas kiitlesinin biiyiimesine ve korunmasina katki saglar.

- Magnezyum, yorgunlugun azalmasina katki saglar.
- Bu iiriin, aktif bir yasam tarzi ve dengeli bir beslenme ile desteklenmelidir.

*MCT (Orta Zincir Trigliseridleri) icerisinde yer alan mal iktarlari (¢ok ¢ok kiiglik miktarlarda oldugu icin) belirtiimeden sadece igerik
adlari yazilarak belirtilmistir. Glikoz Surubu (Misir Kaynakli) bir porsiyon iginde sadece %0,33 oranindadir.




Whey Protein izolati, Kollajen Peptit, Aroma Verici: Dogal Vanilya,
Orta Zincir Trigliseritleri Karisimi (Hindistan Cevizi Yagi, Modifiye
Misir Nisastasi, Sodyum Kazeinat, Topaklanmayi Onleyici: Silikon
Dioksit), Magnezyum Preparati (Magnezyum Sitrat, Maltodekstrin),
Emiilgator: Aycicek Lesitini, Tatlandirici: Steviol Glikozitler

Etken Madde 1 Porsiyon icin / 30.7 g BRD* (%)
Whey Protein izolati 12.140mg sk
Kolajen Peptit 10.000mg *R%
Orta Zincir Trigliseridleri 1.000mg e
Magnezyum 100mg 27

* BRD Beslenme Referans Degeridir.

Kolajen Peptitleri

Aycicek
Lesitini

Vanilya Aromasi




HEDEF

- Saglikli yasam icin kilo kontrolii hedefi olanlar.

« Sagliksiz bir 6giin yerine “Ara 6glin” arayisinda olanlar.

« Aktif bir hayat siirenler.

« Diizenli spor yapanlar.

- Sporcular, viicut gelistiriciler ve fitness ile ilgilenenler gibi esnek kas gelisimi, hizli toparlanma ve
antrenman sonrasl takviye konularini 5Gnemseyen aktif hayata sahip olan performans odakli kisiler.

IHTIYAC

Antrenman sonrasi protein takviyesi, faydalidir. Protein, kas kiitlesinin artigina ve kas kditlesinin
korunmasinda rol oynar. Bir cok bilimsel ¢alisma, 20 - 40 gram protein sindiriminin viicudun
egzersiz sonrasi toparlanma becerisini artirdigini ve sonug olarak da kas kiitle ve giic artisini
gosteriyor.

Pek cok antrenman sonrasi iirlin, dogru oranda protein sunmuyor. FIT20, en iyi sonuclari alabilmek
icin emilime hazir Whey Protein izolati ve Hidrolize Kolajen karisimi icerir.

Uzun sireli fiziksel aktivite, eklem ve kemik dokularina zarar verebilir. Kolajen bir Protein ¢esididir.
Protein, normal kas kiitlesinin artisina, kas kiitlesinin korunmasina ve normal kemiklerin
korunmasina katkida bulunur.

cOzUm

FIT20, giinliik hayatin ihtiyaclarini karsilamada, egzersiz sonrasi kas gelisiminizi desteklemek icin
sizlere 10 gramlik Hidrolize Kolajen, 10 gramlik Whey Protein izolati ve Magnezyum destegi
sunuyor.

- Protein, kas kiitlesinin biiyiimesine ve korunmasina katki saglar.
- Magnezyum, yorgunlugun azalmasina katki saglar.
- Bu iiriin, aktif bir yasam tarzi ve dengeli bir beslenme ile desteklenmelidir.



« Kilo kontroliine destek i¢cin 6giin yerini alan gida
« Amare Global FIT20, Magnezyum icermektedir.

- Magnezyum yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.
- Magnezyum elektrolit dengesine katkida bulunur.

- Magnezyum normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur.
- Magnezyum normal kas fonksiyonuna katkida bulunur.

- Magnezyum normal protein sentezine katkida bulunur.

- Magnezyum normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

- Magnezyum normal diglerin korunmasina katkida bulunur.

- Magnezyumun hiicre béliinmesinde gorevi vardir.

« Amare Global FIT20, Protein icermektedir.
- Protein kas kiitlesinin artisina katkida bulunur.

- Protein kas kiitlesinin korunmasina katkida bulunur.
- Protein normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

m

(1) SORUMLULUK REDDI: Sonuglar baslangig noktasina, hedeflere ve cabalara bagl olarak
dedisir. Saghkl bir kiloya ulasmak ve bunu siirdiirmek veya istenen kilo kaybi veya artisi
icin egzersiz ve uygun diyet gereklidir. Tibbi bir sorununuz varsa veya hamileyseniz,
emziriyorsaniz, seker hastastysaniz veya bir kilo kontrol programina basliyorsaniz,
iriinlerimizi kullanmadan veya baska herhangi bir diyet degisikligi yapmadan dnce
doktorunuza danigin. Olumsuz olaylar meydana gelirse kullanmayi birakin.

« Whey protein izolati

- Kolajen peptit

« Orta zincir trigliseridleri
« Magnezyum




