
FIT20
DAHA İYİ TOPARLANMA DAHA İYİ SONUÇ
Protein, kas kütlesinin artışına, kas kütlesinin korunmasına ve normal kemiklerin korunmasına
katkıda bulunur. Bu proteinler, FIT20’de bulunan diğer içeriklerle birlikte düzenli spor rutininizde
fit, enerjik olmanıza ve istenmeyen kiloları vermenizdeki çabalarınıza yardımcı olacaktır. Ayrıca
en iyi sonuçları alabilmeniz ve emilimi sağlamanız için FIT20 formülünde bulunan Arginin, kan
damarlarını genişleterek dolaşımda kilit madde olduğu bilimsel araştırma konusuolan Nitrik Oksit
üretimine yardımcı olur.

430 gr paket,
porsiyon basına
1 ölçek(30.7g).

- Protein, kas kütlesinin büyümesine ve korunmasına katkı sağlar.
- Magnezyum, yorgunluğun azalmasına katkı sağlar.
- Bu ürün, aktif bir yaşam tarzı ve dengeli bir beslenme ile desteklenmelidir.

100GR/
0.8GR
ŞEKER

*MCT (Orta Zincir Trigliseridleri) içerisinde yer alan malzeme miktarları (çok çok küçük miktarlarda olduğu için) belirtilmeden sadece içerik
adları yazılarak belirtilmiştir. Glikoz Şurubu (Mısır Kaynaklı) bir porsiyon içinde sadece %0,33 oranındadır.

FIT20, sağlıklı bir yaşam adına kilo kontrolünüz için uyguladığınız diyetlere destek
bir ara öğün, sağlıklı bir atıştırmalıktır. Ayrıca, aktif bir yaşam için içerdiği Magnezyum
ile normal enerji oluşum metabolizmanıza katkıda bulunur.
Vücudunuza FIT20 ile ek besinleri sağlayarak egzersiz rutininizden en iyi verimi alabilirsiniz.



Kolajen Peptitleri

Hindistan Cevizi
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Whey Protein İzolatı, Kollajen Peptit, Aroma Verici: Doğal Vanilya,
Orta Zincir Trigliseritleri Karışımı (Hindistan Cevizi Yağı, Modifiye
Mısır Nişastası, Sodyum Kazeinat, Topaklanmayı Önleyici: Silikon
Dioksit), Magnezyum Preparatı (Magnezyum Sitrat, Maltodekstrin),
Emülgatör: Ayçiçek Lesitini, Tatlandırıcı: Steviol Glikozitler 

İÇİNDEKİLER

TEMEL ÖZELLİKLER
• 20 gramlık Whey Protein izolatı 

ve Hidrolize Kolajen proteini
• Uzun vadeli Nitrik Oksit üretimi desteği
• Doğal bazlı
• KETO diyetine uyumlu
• 100 gramında yanlızca
   0.8gr şeker içerir.
• Harika bir lezzet

Günlük protein alımınızı kolaylaştırmak için
antrenman sonrası, kahvaltıda veya günün
herhangi bir anında 1 ölçeği (30.7g),
350 ml su veya favori içeceğiniz ile
karıştırarak tüketin.

KULLANIMI



• Sağlıklı yaşam için kilo kontrolü hedefi olanlar.
• Sağlıksız bir öğün yerine “Ara öğün” arayışında olanlar.
• Aktif bir hayat sürenler.
• Düzenli spor yapanlar.
• Sporcular, vücut geliştiriciler ve fitness ile ilgilenenler gibi esnek kas gelişimi, hızlı toparlanma ve
antrenman sonrası takviye konularını önemseyen aktif hayata sahip olan performans odaklı kişiler.

HEDEF

Antrenman sonrası protein takviyesi, faydalıdır. Protein, kas kütlesinin artışına ve kas kütlesinin
korunmasında rol oynar. Bir çok bilimsel çalışma, 20 - 40 gram protein sindiriminin vücudun
egzersiz sonrası toparlanma becerisini artırdığını ve sonuç olarak da kas kütle ve güç artışını
gösteriyor.
Pek çok antrenman sonrası ürün, doğru oranda protein sunmuyor. FIT20, en iyi sonuçları alabilmek
için emilime hazır Whey Protein izolatı ve Hidrolize Kolajen karışımı içerir.
Uzun süreli fiziksel aktivite, eklem ve kemik dokularına zarar verebilir. Kolajen bir Protein çeşididir.
Protein, normal kas kütlesinin artışına, kas kütlesinin korunmasına ve normal kemiklerin
korunmasına katkıda bulunur.

 

İHTİYAÇ

FIT20, günlük hayatın ihtiyaçlarını karşılamada, egzersiz sonrası kas gelişiminizi desteklemek için
sizlere 10 gramlık Hidrolize Kolajen, 10 gramlık Whey Protein izolatı ve Magnezyum desteği
sunuyor.

 

ÇÖZÜM

- Protein, kas kütlesinin büyümesine ve korunmasına katkı sağlar.
- Magnezyum, yorgunluğun azalmasına katkı sağlar.
- Bu ürün, aktif bir yaşam tarzı ve dengeli bir beslenme ile desteklenmelidir.



TEMEL FAYDALARI

TEMEL İÇERİK

• Kilo kontrolüne destek için öğün yerini alan gıda
• Amare Global FIT20, Magnezyum içermektedir.
   - Magnezyum yorgunluğun ve bitkinliğin azalmasına katkıda bulunur.
    - Magnezyum elektrolit dengesine katkıda bulunur.
    - Magnezyum normal enerji oluşum metabolizmasına katkıda bulunur.
    - Magnezyum normal kas fonksiyonuna katkıda bulunur.
    - Magnezyum normal protein sentezine katkıda bulunur.
    - Magnezyum normal kemiklerin korunmasına katkıda bulunur.
    - Magnezyum normal dişlerin korunmasına katkıda bulunur.
    - Magnezyumun hücre bölünmesinde görevi vardır.

• Amare Global FIT20, Protein içermektedir.
   - Protein kas kütlesinin artışına katkıda bulunur.
    - Protein kas kütlesinin korunmasına katkıda bulunur.
    - Protein normal kemiklerin korunmasına katkıda bulunur.

 
(1)

(1) SORUMLULUK REDDİ: Sonuçlar başlangıç noktasına, hede�ere ve çabalara bağlı olarak
değişir. Sağlıklı bir kiloya ulaşmak ve bunu sürdürmek veya istenen kilo kaybı veya artışı
için egzersiz ve uygun diyet gereklidir. Tıbbi bir sorununuz varsa veya hamileyseniz,
emziriyorsanız, şeker hastasıysanız veya bir kilo kontrol programına başlıyorsanız,
ürünlerimizi kullanmadan veya başka herhangi bir diyet değişikliği yapmadan önce
doktorunuza danışın. Olumsuz olaylar meydana gelirse kullanmayı bırakın.

• Whey protein izolatı
• Kolajen peptit
• Orta zincir trigliseridleri
• Magnezyum


