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VATINVA

AMINO ASIT

Alanin, Arginin, Aspartik Asit, Sistein, Sistin, Glutamik Asit, Glisin,
Histidin, Hidroksiprolin, Izoldsin, Losin, Lizin, Ornitin, Metionin,
Fenilalanin, Prolin, Serin, Treonin, Triptofan, Tirozin, Valin

TEMEL OZELLIKLER

YUKSEK 4
PROTEIN 0.8GR SEKER PORSIYON

TEMEL ICERIK

Kollajen Peptitler, Dogal Vanilya Aromasi, Orta
Zincir Trigliseridleri Kanigimi, Tatlandirici Steviol
Glikozit, Aycicedi Lesitini, Magnezyum Sitrat

TEMEL FAYDA

Enerji Kaynagi, Metabolizma, Kaslar, Kemikler,
Disler, Hiicreler



TEMEL FAYDALAR
@ ENERJi KAYNAGI

Magnezyum yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina katkida bulunur.

& METABOLIZMA

Magnezyum elektrolit dengesine katkida
bulunur.

Magnezyum normal enerji olusum
metabolizmasina katkida bulunur.

Magnezyum normal protein sentezine
katkida bulunur.

@ KASLAR

Magnezyum normal kas fonksiyonuna
katkida bulunur.

Protein kas kiitlesinin artisina katkida
bulunur.

Protein kas kiitlesinin korunmasina katkida
bulunur.

S KEMIKLER

Magnezyum normal kemiklerin korunmasina
katkida bulunur.

Protein normal kemiklerin korunmasina
katkida bulunur.

e HUCRELER

Magnezyumun hiicre béliinmesinde
gorevi vardir.

N DISLER

Magnezyum normal dislerin korunmasina
katkida bulunur.

*Referans: 20 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENi yonetmelik Tiirkiye ilac ve Tibbi Gihaz Kurumundan: GIDA VE TAKVIVE EDICi GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YONETMELIK

BESLENME BILGILERI

Etken Madde 1 Porsiyon icin /30.7 g BRD* (%)
Whey Protein izolati 12.140mg o
Kolajen Peptit 10.000mg *k
Orta Zincir Trigliseridleri 1.000mg %
Magnezyum 100mg 27

* BRD Beslenme Referans Degeridir.

ICERIKLER

Whey Protein izolat, Kollajen Peptit, Aroma Verici: Dogal Vanilya, Orta

Zincir Trigliseritleri Kansimi (Hindistan Cevizi Yagi, Modifiye Misir Nisastasi, Sodyum
Kazeinat, Topaklanmay Onleyici: Silikon Dioksit), Magnezyum Preparati (Magnezyum
Sitrat, Maltodekstrin), Emiilgator: Aycicek Lesitini, Tatlandinci: Steviol Glikozitler

KULLANIMI

Ginliik protein aliminizi kolaylastirmak

icin antrenman sonrasl, kahvaltida veya

giiniin herhangi bir aninda 1 6l¢egi(30.7g), 350
ml su veya favori iceceginiz ile karistirarak tiiketin.

(Bu iiriin aktif bir yasam tarzi ve dengeli bir diyetle
birlikte kullanilmak iizere tasarlanmistir.)

AMINO ASIT TABLOSU
Servis Basina Miktar 1 dlcek (30 gr)

___________________________________________|]
giinliik doz bagina

(30ml) % BRD*
Alanin 1,629
Arginin 1,129
Aspartik Asit 2,03¢g
Sistein <0,0007 g
Sistin 032¢g
Glutamik Asit 327¢
Glisin 3,029
Histidin 0,299
Hidroksiprolin 1329
izolosin 0974
Losin 1,619
Lizin 1,679
Ornitin <0,0057 g
Metionin 028¢
Fenilalanin 0,589
Prolin 230¢g
Serin 092¢
Treonin 1,069
Triptofan 0,269
Tirozin 041g
Valin 094¢

*BRD = Besin Referans Degeri




