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HER

Kirmizi Pancar, Maca Ekstresi,
Cemen Tohumu Ekstresi ve
Melisa Ekstresi iceren
Takviye Edici Gida

HIM

Kirmizi Pancar,
Rodiola Ekstresi ve
Kordiseps Mantari Ekstresi iceren
Takviye Edici Gida



IGNT

HER & HIM

AMARE IGNT Nedir?

AMARE IGNT HIM ve AMARE IGNT HER, eski caglardan beri insanlar tarafindan
kullanilan bazi faydali oldugu dustndlen bitkilerin bir araya getirildigi bilimi icerir.

AMARE IGNT HER Maca Ekstresi?, Cemen Tohumu Ekstresi, Kirmizi Pancar,
Melisa Ekstresi2, Bambu Ekstresi ve Lepidyum Ekstresi bitkilerinin yani sira
Magnezyum icermektedir.

AMARE IGNT HIM Kirmizi Pancar, Rodiola Ekstresi, Kordiseps Mantari?,
Bambu Ekstresi bitkilerinin yani sira Cinko icermektedir.

Icerigindeki Bitkilere Ait Faydali Bilgiler

AMARE IGNT HER ve AMARE IGNT HIM bitkisel bazli takviye edici gidalar,
dogal bazli tescilli karigimlarin yani sira testosteron ve dstrojen hormonlarinin
dengesini desteklemek icin adaptojenler, yiizlerce yildir tim diinyadaki
kultirler tarafindan saygi duyulan ve kullanilan bitkiler ve bitkisel besinler
icerir. Bu bilesenlerin, viicudun strese uyum saglama yetenegini artirmaya

ve dengeyi destekleyerek/koruyarak normal fizyolojik isleyisi desteklemeye ipztr?ﬁt::_
yardimci olan dogal maddeler oldugu hakkinda bir¢ok bilimsel ¢alisma §
mevcuttur.* Bu karigimlar, viicudun ihtiyag duyacadi takviyelerin

kargilanmasi sekilde formule edilmistir ve herhangi bir hormon icermez.

Sevmek icin Nedenlerin

IGNT HER&HIM drinleri nemli bilesenler icermektedir. Bu bilesenler

hakkinda yapilmis bir cok klinik calisma mevcuttur ve hala arastirilmaya Hedefli
devam edilmektedir. Formiilasyonlar

Magnezyum: Magnezyumun enerji metabolizmasinda 6nemli bir rol
oynadidi bilinmektedir. Ayrica magnezyumun, viicutta saglkli bir
hormonal dengenin korunmasinda 6nemli bir rol oynadidi bilinmektedir.
Cinko: Cinko insan viicudu icin 6nemli bir eser elementtir. Vicudun biylmesi
ve gelismesi, yaralarin iyilesmesi, hormonlarin sentezi, enflamatuvar reaksiyonlarin
azaltilmasi vb. Siireglerden sorumlu genis bir yelpazede yaklasik 300 biyokimyasal
reaksiyonu aktive eder.
Klinik Calismalar:
" https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29635127, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32421208, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23012383

2 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34449930, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25360512, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27620926
3 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30954592, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28911537

Uyarilar: Tavsiye edilen giinliik porsiyonu agsmayiniz. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecmez.

ilag degildir. Hastaliklarin 5nlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullaniimaz. Cocuklarin ulasamayacag yerde

saklayiniz. Hamilelik ve emzirme dénemi ile hastalik veya ilag kullanilmasi durumlarinda doktorunuza danisiniz.

* SORUMLULUK REDDI: Sz konusu bilgiler, Amare Global iiriinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel aragtirmalara

day ktadir. Bu larda dogrudan Amare Global iiriinleri incel is olup bu cal lari ile Amare Global
triinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global iiriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi
etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme vey
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AMARE IGNT™ | Teknik Bilgiler

ssdmare

Teknik Veri Sayfalarinda bulunan bilgiler yalnizca kisisel egitim amaghdir. Bu sayfalarda yer alan bilgiler, besin takviyeleri igin tanitim veya
pazarlama amaglariyla kullaniimasi yasak olan belirli tirtin iddialari veya sonuglari igerebilir. Bir Amare Global tirtintiniin herhangi bir hastaligi
teshis edecegini, tedavi edecegini, iyilestirecegini veya Onleyecegini 6ne slren pazarlama amaglar igin Griin iddialarinin kullanilmasi,
Amare Global Politikalarinin ve bagh olunan yasa/kural/regiilasyon diizenlemelerin ihlalini tegkil etmektedir. Pazarlama materyallerini
kullanirken/olustururken liitfen Uriin Bilgi Sayfalarinda ve Amare.com'da bulunan iriin bilgilerini kullanin.

IGNT

HER

Kirmizi Pancar, Maca Ekstresi, Cemen Tohumu Ekstresi ve
Melisa Ekstresi Iceren Takviye Edici Gida

Bilimsel Calismalarla Desteklenmis iceriklerle Dogal Bazli

Onemli Bilesenler

Kirmizi Pancar - Kirmizi Pancar fito-besinler agisindan zengindir ve buglin pazardaki
popliler botaniklerden biridir.

Melisa Ekstresi - Nane ailesinin bir Uyesi olan Melisa(Melissa Officinalis)
sakinlestirici bir bitki olarak kabul edilir. Stresi ve kaygiyr azaltmak, uykuyu tesvik
etmek, istahi iyilestirmek ve hazimsizliktan (gaz, siskinlik, kolik) kaynaklanan agr ve
rahatsizhi§i hafifletmek icin Orta Cag'a kadar kullanilmigtir.

Maca Ekstresi - Protein, saglikli yaglar ve lifler icerir. Yiksek miktarda B2 vitamini
icerigiyle dikkat ¢eker. Potasyum, magnezyum, demir ve bakir iceren maca kdki
tozu, diger adaptojen bitkiler gibi viicudunuzun direncli hale gelmesini destekleyici
icerige sahiptir.

FenuSMART® (Cemen Tohumu Ekstresi) - Botanik adi Trigonella
foenum-graecum ile bilinir. Hem ot (yapraklar) hem de baharat (tohum) olarak
kullanilan bir bitkidir, bircok kéride yaygin bir iceriktir. Cemen bitkisi fasulye,
bezelye ve baklagiller (Fabacea) ile ayni ailededir. 2 fit yikseklige kadar blytyen
baklalarinin her biri 10 ila 20 tohum Uretir. Bunlar kereviz ve ak¢aagac karigsimi olan
hafif cevizli bir tada sahiptir. Hindistan, Kuzey Afrika ve Akdeniz tlkeleri mutfaginda
siklikla kullanilirlar. Cemen otu tohumlari, saponinler olarak bilinen kimyasal bir
bilesik agisindan zengindir. https://www.akay-group.com/fenusmart

Magnezyum - Magnezyum, insan viicudunda en yaygin dérdiinci, hiicre igi alanda
ise potasyumdan sonra en énemli ikinci mineraldir. Viicut kendi basina bu minerali
Uretemedigi icin magnezyumun gidalar yoluyla alinmasi gerekir. Vicutta strekli
doldurulmasi gereken bir magnezyum rezervi vardir. Magnezyumun ana rollerinden
biri, enzimlerin gergeklestirdigi biyokimyasal stireclerde kofaktor veya yardimei
molekdl olarak hareket etmesidir. Bu yonilyle 600'den fazla reaksiyonun temelini
olugturur.*1/**

**IGNT HER, Magnezyum icermektedir.

Magnezyumun faydalari icin Sikca Sorulan Sorular sayfasini inceleyebilirsiniz.

*Referans:20 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENI yénetmelik Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumundan:
GIDA VE TAKVIYE EDICi GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YONETMELIK

" https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25540137/

Unutmayin, saglikli bir yasam tarzi ve dengeli beslenme magnezyumun faydalarindan en iyi sekilde yararlanmaniza yardimei olacaktir.

* SORUMLULUK REDDI: S5z konusu bilgiler, Amare Global iiriinlerindeki bazi igerikler i |;|n yapilan bilimsel aragtirmalara

ktadir. Bu cal larda dogrudan Amare Global iiriinleri incel is olup bu lari ile Amare Global
urunlerl arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global iiriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi
etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme ve yaf
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AMARE IGNT™ | Teknik Bilgiler

ssdmare

Teknik Veri Sayfalarinda bulunan bilgiler yalnizca kisisel egitim amagldir. Bu sayfalarda yer alan bilgiler, besin takviyeleri igin tanitim veya
pazarlama amaglariyla kullanilmasi yasak olan belirli tiriin iddialari veya sonuglari igerebilir. Bir Amare Global tirtintiniin herhangi bir hastaligi
teshis edecegini, tedavi edecegini, iyilestirecegini veya 6nleyecegini 6ne siren pazarlama amaglari igin Urtn iddialarinin kullaniimasi,
Amare Global Politikalarinin ve bagli olunan yasa/kural/regiilasyon diizenlemelerin ihlalini teskil etmektedir. Pazarlama materyallerini
kullanirken/olustururken liitfen Uriin Bilgi Sayfalarinda ve Amare.com'da bulunan iiriin bilgilerini kullanin.

IGNT

HIM

Kirmizi Pancar, Rodiola Ekstresi ve
Kordiseps Mantari Ekstresi Iceren Takviye Edici Gida

Bilimsel Caligmalarla Desteklenmis iceriklerle Dogal Bazli

Onemli Bilesenler

Kirmizi Pancar - Kirmizi Pancar fito-besinler agisindan zengindir ve bugiin pazardaki

popller botaniklerden biridir.

Rodiola Ekstresi - Altin kdk, Kutup kdki ve Gul kdki olarak da adlandirilan
Rhodiola Rosea, Avrupa, Asya ve Amerika’daki arktik ve daglik bolgelerde yetisir.
Kullanimi ilk olarak Yunanlilar tarafindan kaydedilmistir ve ylzyillardir Rusya,
iskandinavya ve diger (lkelerde geleneksel olarak kullanilmistir.
https://www.plthealth.com/product-catalog/rhodiolife-rhodiola-rosea-the-finger-print-matters

Kordiseps Mantari - Himalayalarda yetisen bir mantardir. Son derece
ylksek besin konsantrasyonlarina ve spesifik biyoaktif bilesenlere sahiptir.
https://www.m2ingredients.com/our-mushrooms

Cinko - Cinkonun mineral olarak insan viicudunda bir¢ok farkli gérevi vardir.
Cogunlukla hayvansal gida ve tahillarda bulunur. Dogal beslenmenin yani sira
vicudun ihtiyag duydugu cinkoyu takviyeler araciligi ile destekleyebilirsiniz. Cinko
takviyeleri gérevleri nedeni ile tek basina yalnizca ¢inko takviyesinin kullaniminin
yani sira C vitaminleri ile birlestirilir.*

*Cinko, normal karbonhidrat metabolizmasina katkida bulunur.
*Cinko, normal DNA sentezine katkida bulunur.

*Cinko normal makro besin 6geleri metabolizmasina katkida bulunur.
*Cinko normal asit-baz metabolizmasina katkida bulunur.

*Cinko A vitaminin normal metabolizmasina katkida bulunur.
*Cinko normal protein sentezine katkida bulunur.

*Cinko normal cildin korunmasina katkida bulunur.

*Cinko normal gérme yetisinin korunmasina katkida bulunur.
*Cinko bagdisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.
*Cinkonun hiicre bélinmesine katkida bulunur.

*Cinko, hiicrelerin oksidatif stresten korunmasina katkida bulunur.

*Referans:20 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENI yénetmelik Tiirkiye lag ve Tibbi Cihaz Kurumundan:
GIDA VE TAKVIYE EDICi GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YONETMELIK

Unutmayin, saglikli bir yasam tarzi ve dengeli beslenme cinkonun faydalarindan en iyi sekilde yararlanmaniza yardimei olacaktir.

* SORUMLULUK REDDI: S5z konusu bilgiler, Amare Global iiriinlerindeki bazi icerikler i |g|n yapilan bilimsel aragtirmalara

d ktadir. Bu cal larda dogrudan Amare Global iiriinleri incel is olup bu lari ile Amare Global
urunlen arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global iiriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi
etme, iyilestirme, nleme veya hafifletme ve yaf

AMARE IGNT™ 3



ssamare

AMARE IGNT™ I Teknik Bilgiler

HER

Kirmizi Pancar, Maca Ekstresi,
Cemen Tohumu Ekstresi ve
Melisa Ekstresi iceren
Takviye Edici Gida

HIM

Kirmizi Pancar,
Rodiola Ekstresi ve
Kordiseps Mantari Ekstresi iceren
Takviye Edici Gida

icindekiler:

Piring Unu, Yulaf, Kapsdl Bileseni:
Hidroksipropil Metil Seliiloz, Kirmizi
Pancar, Magnezyum Oksit, Lepidyum
(Maca) Ekstresi, Topaklanmayi Onleyici:
Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari,

Bambu Ekstresi, Renklendirici Karigimi:

Cemen Tohumu Ekstresi, Melisa Ekstresi,

Pancar Kok Kirmizisi, Asitlik Diizenleyici:

igindekiler:

Kirmizi Pancar, Kapsiil Bileseni:
Hidroksipropil Metil Seliiloz, Piring Unu,
Rodiola Ekstresi, Spirulina, Topaklanmayi
Onleyici: Yag Asitlerinin Magnezyum
Tuzlar, Bambu Ekstresi, Kordiseps
Mantari, Cinko Oksit

Sitrik Asit

ETKEN MADDE TABLOSU ETKEN MADDE TABLOSU

ETKEN mg/ % mg/ % ETKEN mg/ % mg/ %
MADDE 1 Kapsil BRD* 2Kapsiil BRD* MADDE 1Kapsiil BRD* 2Kapsil BRD*
Kirmizi Pancar 50 - 100 - Kirmizi Pancar 165 - 330 -
Lepidyum Ekstresi 25 - 50 - Rodiola Ekstresi 75 - 150 -
Cemen Tohumu Ekstresi 12,5 - 25 - Bambu Eksfresi 12,5 - 25 -
Melisa Ekstresi 11,75 - 235 - Kordiseps Mantan 10 - 20 -
Bambu Ekstresi 14,286 - 28,572 - Cinko 5 %50 10 %100
Magnezyum 30 %8 60 %16

*BRD: Beslenme referans degderi.

*BRD: Beslenme referans degeri.

Nasil Kullanilir?

11 yas ve Uzeri yetiskinler igin glinde 2 kapsdilin su ile alinmasi 6nerilir.

Serin ve kuru yerde saklayiniz.

* SORUMLULUK REDDI: S62 konusu bilgiler, Amare Global iiriinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arasgtirmalara

ktadir. Bu

larda dogrudan Amare Global iiriinleri i

| is olup bu cal lari ile Amare Global

urunlerl arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global iiriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi

etme, iyilestirme, nleme veya hafifletme ve

AMARE IGNT™
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IGNT

ve AMAare

IGNT

HER & HIM
SIKCA SORULAN SORULAR

IGNT HER&HIM nasil ve ne zaman kullanmaliyim?

AMARE IGNT HER ve AMARE IGNT HIM, Kirmizi Pancar, Maca Ekstresi’,
Cemen Tohumu Ekstresi, Kordiseps Mantari®, Rodiola Ekstresi ve Kirmizi
Pancar gibi bitkiler iceren takviye edici gida, bitkisel bazl hazirlanmis gida
takviyesidir. Yetiskinler igin glinde 2 kapsdilin su ile alinmasi 6nerilir.
Duzenli kullanmanizi éneririz.

IGNT HER de bulunan Magnezyumun faydalari nelerdir?

IGNT HER, Magnezyum icermektedir.

*Magnezyum yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.
*Magnezyum elektrolit dengesine katkida bulunur.

*Magnezyum normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur.
*Magnezyum normal kas fonksiyonuna katkida bulunur.
*Magnezyum normal protein sentezine katkida bulunur.
*Magnezyum normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.
*Magnezyum normal dislerin korunmasina katkida bulunur.
*Magnezyumun hicre bélinmesine katkida bulunur.

*Magnezyumun sinir sisteminin normal isleyisine katkida bulunur.

Vegan mi?
Evet

Sekersiz mi?
Seker ilavesizdir.

Laktozsuz mu?
Evet

IGNT HER &strojen veya baska hormonlar iceriyor mu?
Hayir

IGNT HIM testosteron veya baska hormonlar iceriyor mu?
Hayir

IGNT HER'un hamileysem veya emziriyorsam kullanabilir miyim?

Emzirirken veya hamileyken IGNT HER'un sizin igin uygun olup
olmadigini doktorunuza veya saglik uzmaniniza danismanizi dneririz.

* SORUMLULUK REDDI: S5z konusu bilgiler, Amare Global iiriinlerindeki bazi ierikler icin yapilan bilimsel
aragtirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global iiriinleri incel is olup bu cal

sonuglari ile Amare Global iiriinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global iiriinleri herhangi bir
hastaligi veya durumu teghis etme, tedavi etme, iyilestirme, nleme veya hafifletme amacini tagimaz ve

yapmaz.
AMARE IGNT™ 5
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IGNT

Lsamarce

SIKCA SORULAN SORULAR

IGNT HER&HIM cok fazla kullanabilir miyim?

Tavsiye edilen glinde 2 kapsil kullanimdir. Herhangi bir ek rejimde oldugu
gibi, IGNT'nin sizin icin mantikli olup olmadigini gérmek icin doktorunuza
veya saglik uzmaniniza danigsmanizi dneririz.

IGNT HER&HIM ilaglarimla etkilesime girer mi?

Yeni bir takviye rutinine baslarken veya IGNT HER&HIM ilaglarla veya diger
takviyelerle birlikte alirken, IGNT'in uyumlu oldugundan emin olmak icin
her zaman doktorunuzla veya saglk uzmaninizla gériismenizi oneririz.

IGNT HER&HIM kullanirken nelere dikkat edilmelidir ve
etkileri nelerdir?

IGNT HER&HIM {riind, icerdigi bilesenler ile normal hormon dengesi ve
cinsel istegin modulasyonunun devami igin ihtiya¢ duyulan besinleri
saglayarak viicudun dogal kimyasiyla birlikte ¢calisir. IGNT'daki bilesenlerin
¢ogu adaptojen olarak kabul edilir. Adaptojenler, viicudun strese uyum
saglama yetenegini artirmaya ve dengeyi koruyarak normal fizyolojik isleyisi
desteklemeye yardimci olan dogal maddelerdir. Hormonla ilgili tibbi durum
gegmisiniz varsa, IGNT"In sizin i¢in uygun olup olmadigini gérmek igin
doktorunuza veya saglik uzmaniniza danismanizi dneririz. Sonuglari
gormeye baglamak 2 - 8 hafta strebilir. Dizenli kullanim énemlidir ve
sonuglar degisiklik gosterebilir.

IGNT HER&HIM'de herhangi bir uyarici var mi?

IGNT HER&HIM'de yapay uyaricilar veya dogal bazli olmayan icerikler
yoktur.

IGNT HER&HIM ne kadar zamanda etki eder?

Her viicut, genetik, saglik, diyet ve durum acgisindan farkl oldugundan,
herkes IGNT'a biraz farkli tepki verecektir. Sonuglari gérmeye baslamak
2 - 8 hafta surebilir. Dizenli kullanim énemlidir ve sonuglar kisiden kisiye
degisiklik gosterebilir.

Cocuklar IGNT HER veya HIM kullanabilirler mi?
Lutfen cocuklarin ulagsamayacagi yerde muhafaza ediniz.

* SORUMLULUK REDDI: S5z konusu bilgiler, Amare Global iiriinlerindeki bazi ierikler icin yapilan bilimsel
aragtirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global iiriinleri incel is olup bu cal

sonuglari ile Amare Global iiriinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global iiriinleri herhangi bir
hastaligi veya durumu teghis etme, tedavi etme, iyilestirme, énleme veya hafifletme amacini tagimaz ve

yapmaz.
AMARE IGNT™ 6
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S6z konusu bilgiler, Amare urlnlerindeki bazi igerikler igin yapilan
bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan
Amare Urlinleri incelenmemis olup bu ¢alisma sonuglari ile Amare
Global drtnleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global
Urinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teghis etme, tedavi etme,
iyilestirme, 6nleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.

Tibbi bir rahatsizliginiz varsa veya hamileyseniz, bebek emziriyorsaniz,
diyabetiniz varsa, ilag kullaniyorsaniz ya da bir kilo kontroli
programina basliyorsaniz trinleri kullanmadan veya beslenmenizde
baska herhangi bir degisiklik yapmadan &nce hekiminize danisin.
istenmeyen etkilerin ortaya ¢cikmasi durumunda kullanima son verin.
Amare Global Urlnleri, 11 yas ve Ustl yetigkinler icindir.

deAMare

Amare Global
Gida Takviyeleri Ltd. Sti.
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