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UYARI

Bu sunumun tum haklari saklidir ve Amare Global yetkisindedir. Sunumun herhangi bir
kisminin izinsiz cogaltilmasi, kopyalanmasi veya baska mecralarda yayinlanmasi yasaktir.
Bu sunumun kullanimi, sadece izin verilen amaclar dogrultusunda yapilabilir ve sunumun

sahibi tarafindan belirlenen sinirlamalara uyulmalidir.

Bu sunumun izinsiz kullanimi veya dagitimi, yasal sonuclara yol acabilir ve hukuki
sorumlulugu gerektirebilir. I1zinsiz kullanim durumunda, hukuki adimlar atilabilir.

Sunumunun tum haklari sakhdir ve sahibi "Amare Global" tarafindan izin verilmedikce,
sunumun kullanimi kisitlanmistir. Bu uyariyi gérmezden gelmek, yasal islem gerektirebilir.

Lutfen sunumun izin verilen amaclar dogrultusunda kullanilmasina 6zen gosterin ve
herhangi bir siphe durumunda sunum sahibiyle iletisime gecin.
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AMARE IGNT ORMON
HER & HIM ICERMEZ

AMARE IGNT HIM ve AMARE IGNT HER, eski caglardan beri
insanlar tarafindan kullanilan bazi faydal oldugu distndlen
bitkilerin bir araya getirildigi bilimin sonucudur.

IGNT, dogal bazh tescilli karisimlarin yani sira testosteron ve
dstrojen hormonlarinin dengesini desteklemek icin
adaptojenler, yuzlerce yildir tim dunyadaki kultarler
tarafindan saygi duyulan ve kullanilan bitkiler ve bitkisel
besinler icermektedir.

Bu bilesenlerin, vicudun strese uyum saglama yetenegini
artirmaya ve dengeyi destekleyerek / koruyarak normal
fizyolojik isleyisi desteklemeye yardimci olan dogal
maddeler oldugu hakkinda bircok bilimsel calisma
mevcuttur.”

*SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global (riinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global Uriinleri incelenmemis olup bu ¢alisma sonuglari ile
Amare Global Urlnleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global Griinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, dnleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.



HER + HIM

Q 9
%o %o

amare amare

IGNT IGNT

B2 PANC AR, MACA CasTIES
CIMIN TOMUMY [XSTMS
® MOUSA exsTeasl iCrey
AXVIVE $0IC) Q08

'_"-' PANCAR. RODIOLA ERSTRINF
DS MaNTAR) EXSTRIS IO
TAKVIYE LDIC| CIDA

80 XAPSUs
60 KAPSOL APSY

Kirmizi Pancar, Maca Ekstresi, Kirmizi Pancar, Rodiola Ekstresi,
Cemen Tohumu Ekstresi, Melisa Ekstresi Kordiseps Mantari Ekstresi

iceren Takviye Edici Gida Iceren Takviye Edici Gida



OO

Patentli Klinik Hedefli
Icerik Calisma Formulasyon

*Klinik galismalar igin lttfen
www.amareglobal.com websitesini ziyaret ediniz
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http://www.amareglobal.com/
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AMARE IGNT HER & HIM Onemli Bilesenler Icermektedir

"~ Bu bilesenler hakkinda yapilmis bir cok klinik calisma mevcuttur ve hala arastirilmaya devam edilmektedir.

..

AMARE IGNT HER

Maca Ekstresit, Cemen Tohumu Ekstresi,
Kirmizi Pancar, Melisa Ekstresi2, Magnezyum,
Bambu Ekstresi

AMARE IGNT HIM p—

Kirmizi Pancar, Rodiola Ekstresi,
Kordiseps Mantari3, Cinko, Bambu Ekstresi

Klinik Calismalar:
1 https://pubmed.ncbi.nlim. n|h gov/29635127 https://pubmed.nebi.nIm.nih.gov/32421208, https: //pubmed ncbizplm.nih.gov/23012383

2 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34449930, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25360512, https: //pubmed ncbi. nIm nih.gov/27620926
3 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30954592, https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/28911537

*SORUMLULUK REDDI: S6z konusu bilgiler, Amare Global iriinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda A [is olup bu calism
sonuglari ile Amare Global Uriinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global Uriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, ted . ak asimaz ve yap
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AMARE IGNT HER - Onemli Icerikler

Cemen Tohumu

Ekstresi Kirmizi Pancar

Maca Ekstresi

SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global (riinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global iriinleri incelenmemis olup bu calisma sonuglari ile
Amare Global Urlnleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global Griinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, dnleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.




AMARE IGNT HER - Onemli Icerikler

() ()

Melisa Ekstresi Magnezyum

SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global (riinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global iriinleri incelenmemis olup bu calisma sonuglari ile
Amare Global Urlnleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global Griinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, dnleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.
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MACA EKSTRESI

Maca koki (Lepidium meyenii) Giney Amerika'nin yiksek
bolgelerinde, 6zellikle de Peru'nun And Daglari‘'nda yetisen bir bitki
taradar. Yillar boyunca yerel halk tarafindan geleneksel olarak
kullanilmistir. Maca koku, besin degeri yuksek bir super gida olarak
bilinir ve genellikle toz halinde veya ekstre olarak tiketilir. Iste maca
ekstresi hakkinda bazi temel bilgiler:

Besin Degeri: Maca koku, protein, lif, karbonhidrat, vitaminler (B6,
C, ve Niacin gibi), mineraller (demir, bakir, potasyum gibi) ve
antioksidanlar bakimindan zengindir. '

Enerji Verici: Maca, dogql bir enerji kayr).{agp olarak bilinir ve
dayanikhligr artirmak, enerji seviyelerini yiikseltmek ve genel
zindeligi artirmak igin kullanilir. 4

Hormonal Dengenin Desteklenmesi: Bazi arastirmalar, macanin
hormonal dengenin diizenlenmesine yardimci olabilecegini
gostermistir. Ozellikle menopoz semptomlarinin hafifletilmesi ve
hormonal saglk lizerinde olumlu etkileri olabilecegi belirtiimektedir.

Medicinal effects of Peruvian maca (Lepidium meyenii): a review - PubMed (nih.gov)

* SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global triinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global iriinleri incelenmemis olup bu calisma
sonuglari ile Amare Global Uriinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global drtinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, dnleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.
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MACA EKSTRESI

Cinsel islevi Artirici Etkiler: Bazi insanlar, maca ekstresinin cinsel
islevi artirici 6zelliklere sahip oldugunu iddia etmektedirler. Bu
konuda yapilan bazi calismalar, bu iddialari desteklemekte ve cinsel
dirtlyU artirabilecegini gostermektedir.

Adaptojen Olarak Kullanimi: Maca, adaptogenik 6zelliklere sahip
oldugu dusunulen bitkilerden biridir. Bu, vicudun stresle daha iyi
basa cikmasina yardimci oldugu ve fiziksel veya Z|h|nsel stresin
etkilerini azaltabilecegi anlamina gelir.

Kullanim $eklrve Dozaji: Maca ekstresi genellikle toz formunda
.veya kapsul halmde bulunur. Kullanim talimatlari Grine;ve Ureticiye
gore degisir, ancak gqne|hk|e glnlik birkac gram arasinda degisen
miktarlarda alinir.

Ancak, herhangi bir takviye veya bitkisel (iriin gibi, maca ekstresini
kullanmadan énce bir saglik uzmanina danismaniz 6nemlidir,
ozellikle de mevcut saglik kosullariniz veya kullandiginiz ilaglar
varsa. Ayrica, hamilelik veya emzirme déneminde olan kistilerin
kullanmadan énce doktorlarina danismalart énerilir.

Medicinal effects of Peruvian maca (Lepidium meyenii): a review - PubMed (nih.gov)

* SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global triinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global iriinleri incelenmemis olup bu calisma
sonuglari ile Amare Global Uriinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global drtinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, dnleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.



Cemen tohumu ekstresi, cemen bltkISInIn.tO : urﬁia?r
bir b|tk|sel ekstredir. Cemen (Trlgonella foeriu n-g

bolgelerde yetisir. Hem gida hem de tlbbi.-amagla'd' 1
GCemen tohumu, genellikle baharat olarak kullamllr ve rica 5
geleneksel tipta da cesitli- sagllk yararlarn o1duguna mam]mal&a' ! ,
Cemen tohumu ekstresmm bazi potansiyel faydalarr sunlar aolabll'

Sindirim Saghgz: (;emen tohumu sindirim- saghglm desteklemek [gﬁ

kullanilir. Sindirimi iyilestirebilir, gaz ve §|§k|nllg| azaltablllr ve sm&mm»«.
sistemi sorunlarini hafifletebilir. N i3 B s
Kan Sekeri Kontrolii: Cemen tohumu, kah sekeri seviyelerini -
dengelemeye yardimci olabilir. Bu nedenle, diyabet yonetiminde ve
kan sekerinin kontrol altinda tutulmasinda kullanilabilir. X

Kolesterol Diizenlemesi: Bazi arastirmalar, cemen t.ohumunu'n
kolesterol seviyelerini distrebilecegini gostermektedir. Bu da kalp
saghgi icin faydali olabilir.

Medicinal effects of Peruvian maca (Lepidium meyenii): a review - PubMed (nih.gov)

Klinik Calismalar: 1 https://www.akay-group.com/fenusmart.
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* SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global iriinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel a
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tretimini artirabilecegini rapor etmistir. Bu- nedenle b@zﬁen;iﬁne

arasinda populer bir destek olarak kullamlablllr s >

Ancak, cemen tohumu ekstresmln kuIIannmlyIa |Ig||| bazrpotanﬁyel
yan etkiler de-olabilir ve herkes icin uygun olmayabilir. Ozellikle e
hamile kadinlar, emziren anneler.ve bazi saglik durumlan olan blreyler =

once b|r sagllk uzmanina danlgmahdlr

Ozetlemek gerekirse cemen tohumu ekstresi sindirim sagligt, kan
sekeri kontrolii, kolesterol diizenlemesi ve antioksidan ézellikler gibi
cesitli saglik yararlart sunabilir. Ancak, kullanmadan 6nce daima bir
saglik uzmanwna danismak énemlidir.

Medicinal effects of Peruvian maca (Lepidium meyenii): a review - PubMed (nih.gov)

Klinik Calismalar: 1 https://www.akay-group.com/fenusmart. &

* SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global iriinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel a Unleri |ﬁce|enﬁm|§ olup bu gal|§m ‘
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KIRMIZI PANCAR

Kirmizi pancar veya bilimsel adiyla Beta vulgaris var. rubra, kok
sebzeleri arasinda énemli bir yere sahip olan bir bitkidir. Genellikle
koyu kirmizi renge sahip olmasiyla taninir, ancak bazen sari veya
beyaz renkli ¢esitleri de bulunur. Kirmizi pancar, besleyici bir sebze
olup cesitli sekillerde tiiketilebilir. iste kirmizi pancar hakkinda baz
temel bilgiler:

Besin Degeri: Kirmizi pancar, lif, folat, manganez, potasyum, demir
ve C vitamini gibi bircok besin 6gesi bakimindan zengindir. Ayrica
antioksidan bilesikler olan betalainler icerir.

Saghk Yararlari: Kirmizi pancarin duzenli tuketimi bir dizi saglk '
yarari saglayabilir. Bunlar arasinda kan basincinin disiralmesi, kan
dolasiminin artirilmasi, egzersiz performansinin artirilmasi, 5|nd|r|m
sagliginin desteklenmesi ve bagisiklik sisteminin guclendirilmesi yer s

alabilir ; %
Yemek Pisirme: Kirmizi pancar, ¢ig olarak salatalarda veya P s | .
rendelenmis olarak tiiketilebilir. Ayrica haslanmis, firinlanmis veya y

kdzlenmis olarak da pisirilebilir. Yemeklerde veya mezelerde

kul1an|Iab|I|r Ayrica kirmizi pancar suyu da popdlerdir. .

i 3 -
1‘\‘9— “.," ™
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com/2073 4425/12/9/1380 https://core.ac. uk/download/pdf/148840588 pdf - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17234508/

u bllgller Amare Global urunlerlndekn,bazirfgerlkler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global triinleri incelenmemis olup bu calisma
i arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global rtnleri herhangi bir hastalig veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.
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KIRMIZI PANCAR

Kirmizi Pancar Suyu: Kirmizi pancar suyu, konsantre bir sekilde
kirmizi pancarin 6zunu icerir. Bu icecek, saghk faydalari nedeniyle
populerdir. Kirmizi pancar suyunun kan basincini diisirmek, egzersiz
performansini artirmak, antioksidanlarla dolu olmak ve genel saglik
uzerinde olumlu etkiler yapmak gibi iddialari bulunmaktadir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler: Kirmizi pancar, icerdigi betalainler
nedeniyle idrarin rengini kirmiziya veya pembe renge donusturebilir.
Ayrica, bazi insanlar i¢in bagirsak sorunlarina neden olabilir ve bu
nedenle asir tiketimden kacinilmahdir.

Kirmizi pancar, cesitli yemek tariflerinde kullanilabilir ve saghk '
yararlari nedeniyle beslenmenize eklemenin faydali olabilecegi bir
besindir.

."' L
Bununla birlikte, herhangi bir saglik durumunuz varsa veya mevcut : :
bir tedavi aliyorsaniz, kirmizt pancart diyetinize eklemekten o6nce bir | S R / J%
saglik uzmanina danismaniz 6nemlidir. .

R /
) v
i : ’/

- .

207 3 4425/1 2/9/1380 https://core.ac. uk/download/pdf/148 40588.pdf - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17234508/
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% %+lg|er Amare Global urunlerlndekt,b‘ﬁrfgerlkler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global triinleri incelenmemis olup bu calisma
leri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global triinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.
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MELISA EKSTRESI

Melisa ekstresi, Melisa bitkisinin yapraklarindan elde edilen bir
bitkisel ekstredir. Melisa (Melissa officinalis),'balllbabagiller
familyasindan gelir ve yaygin olarak tibbi ve aromatik amaclar icin
kullanilir. Genellikle hog bir limon kokusuna sahip olan melisa bitkisi,
antik caglardan beri cesitli saglk yararlarina sahip olduguna =
inaniimistir. Melisa ekstresinin bazi potansiyel faydalari sunlar olabilir:

Sakinlestirici ve Anksiyete Giderici: Melisa ekstresi, sakinlestirici ve
anksiyete giderici 6zelliklere sahip olduguna inanilan bilesenler icerir.
Bu nedenle, stresi azaltmaya ve rahatlamaya yardimci olabilir.

-Uyku Kalitesini lyilestirme: Melisa ekstresi, uykusuzlukla
miicadelede ve uyku Igali’%ésini artirmada yardimci olabilecek dogal
bir ¢6zuim olarak kullanilabilir. Sakinlestirici etkileri sayesinde
uyumaya yardimci olabilir.

‘Mide Rahatsizliklarini Hafifletme: Melisa, sindirim sistemini
yatistirici etkileriyle bilinir. Bu nedenle, mide rahatsizliklarini
hafifletmeye ve sindirimi iyilestirmeye yardimci olabilir.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27167460/ - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35730441/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27620926/ - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27239217/

Klinik Calismalar: 1 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34449930, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25360512; https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620926

* SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global triinlerindeki bazi icerikler igin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global iiriinleri incelenmemis olup bu calisma
sonuglari ile Amare Global Uriinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global irtinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.
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MELISA EKSTRESI

Antioksidan Etkiler: Melisa ekstresi, antioksidan 6zelliklere sahip
bilesenler icerir. Bu antioksidanlar, viicuttaki serbest radikallerle
savasarak hicresel hasari azaltabilir ve genel saghgi destekleyebilir.

Odaklanma ve Zihinsel Performansi Artirma: Baz arastirmalar,
melisa ekstresinin odaklanma ve zihinsel performansi artirabilecegini
one surmektedir. Bu nedenle, bilissel fonksiyonlari desteklemek icin
kuIIanllabiIir._

Melisa ekstres neII|kIe cay, tentir, kapsul veya yag formunda
“bulunab’lﬁr Anca herha gi bir bitkisel tak\uye gibi, melisa ekstresini
kullanmadan énce blrxsa ik uzmanina danismak onemlldlr Ozellikle
mevcut bir saglik durumunuz veya kullandiginiz dlger ilaglar varsa.
Ayrica, melisa bitkisine alerjisi olan kisilerin dikkatli olmalari
‘gerekmektedir.

https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/27167460/ - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35730441/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620926/ - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27239217/

Klinik Calismalar: 1 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34449930, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25360512; https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620926

* SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global triinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare GIobaI ardnleri incelenmemis olup bu calisma
sonuglari ile Amare Global Uriinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global irtinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.



IGNT HER MAGNEZYUM Icermektedir

Magnezyum, insan viicudunda en yaygin dordincu, hticre igi
alanda ise potasyumdan sonra en dnemli ikinci mineraldir. Viicut
kendi basina bu minerali Uretemedigi icin magnezyumun gidalar
yoluyla alinmasi gerekir.

Magnezyumun ana rollerinden biri, enzimlerin gergeklestirdigi
biyokimyasal sireclerde kofaktoér veya yardimcir molekul olarak
hareket etmesidir. Bu yonlyle 600'den fazla reaksiyonun temelini
olusturur.*

Klinik Calismalar: ) )
*20 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENI yonetmelik Tirkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumundan

GIDA VE TAKVIYE EDICi GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YONETMELIK

SORUMLULUK REDDI: S8z konusu bilgiler, Amare Global triinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu
calismalarda dogrudan Amare Global driinleri incelenmemis olup bu ¢alisma sonuclari ile Amare Global Urinleri arasinda dogrudan bag
kurulamaz. Amare Global Urlnleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, dnleme veya hafifletme amacini
tasimaz ve yapmaz.
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IGNT HER MAGNEZYUM Icermektedir

Magnezyum,

® Yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.
® Elektrolit dengesine katkida bulunur.

® Normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur.
® Normal kas fonksiyonuna katkida bulunur.

® Normal protein sentezine katkida bulunur.

® Normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

® Normal dislerin korunmasina katkida bulunur.

® Hdcre bolinmesine katkida bulunur.

® Sinir sisteminin normal isleyisine katkida bulunur.

Klinik Calismalar: ) )
*20 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENI yonetmelik Tirkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumundan

GIDA VE TAKVIYE EDICi GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YONETMELIK

SORUMLULUK REDDI: S8z konusu bilgiler, Amare Global triinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu
calismalarda dogrudan Amare Global driinleri incelenmemis olup bu ¢alisma sonuclari ile Amare Global Urinleri arasinda dogrudan bag
kurulamaz. Amare Global Urlnleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, dnleme veya hafifletme amacini
tasimaz ve yapmaz.
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AMARE IGNT HIM - Onemli Icerikler

Kirmizi Pancar Rodiola Ekstresi Kordiseps Mantari Cinko

SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global (riinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global iiriinleri incelenmemis olup bu calisma sonuglari ile
Amare Global Urlnleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global Griinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, dnleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.
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KIRMIZI PANCAR

Kirmizi pancar veya bilimsel adiyla Beta vulgaris var. rubra, kok
sebzeleri arasinda énemli bir yere sahip olan bir bitkidir. Genellikle
koyu kirmizi renge sahip olmasiyla taninir, ancak bazen sari veya
beyaz renkli ¢esitleri de bulunur. Kirmizi pancar, besleyici bir sebze
olup cesitli sekillerde tiiketilebilir. iste kirmizi pancar hakkinda baz
temel bilgiler:

Besin Degeri: Kirmizi pancar, lif, folat, manganez, potasyum, demir
ve C vitamini gibi bircok besin 6gesi bakimindan zengindir. Ayrica
antioksidan bilesikler olan betalainler icerir.

Saghk Yararlari: Kirmizi pancarin duzenli tuketimi bir dizi saglk '
yarari saglayabilir. Bunlar arasinda kan basincinin disiralmesi, kan
dolasiminin artirilmasi, egzersiz performansinin artirilmasi, 5|nd|r|m
sagliginin desteklenmesi ve bagisiklik sisteminin guclendirilmesi yer s

alabilir ; %
Yemek Pisirme: Kirmizi pancar, ¢ig olarak salatalarda veya P s | .
rendelenmis olarak tiiketilebilir. Ayrica haslanmis, firinlanmis veya y

kdzlenmis olarak da pisirilebilir. Yemeklerde veya mezelerde

kul1an|Iab|I|r Ayrica kirmizi pancar suyu da popdlerdir. .

i 3 -
1‘\‘9— “.," ™
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l
com/2073 4425/12/9/1380 https://core.ac. uk/download/pdf/148840588 pdf - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17234508/
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KIRMIZI PANCAR

Kirmizi Pancar Suyu: Kirmizi pancar suyu, konsantre bir sekilde
kirmizi pancarin 6zunu icerir. Bu icecek, saghk faydalari nedeniyle
populerdir. Kirmizi pancar suyunun kan basincini diisirmek, egzersiz
performansini artirmak, antioksidanlarla dolu olmak ve genel saglik
uzerinde olumlu etkiler yapmak gibi iddialari bulunmaktadir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler: Kirmizi pancar, icerdigi betalainler
nedeniyle idrarin rengini kirmiziya veya pembe renge donusturebilir.
Ayrica, bazi insanlar i¢in bagirsak sorunlarina neden olabilir ve bu
nedenle asir tiketimden kacinilmahdir.

Kirmizi pancar, cesitli yemek tariflerinde kullanilabilir ve saghk '
yararlari nedeniyle beslenmenize eklemenin faydali olabilecegi bir
besindir.

."' L
Bununla birlikte, herhangi bir saglik durumunuz varsa veya mevcut : :
bir tedavi aliyorsaniz, kirmizt pancart diyetinize eklemekten o6nce bir | S R / J%
saglik uzmanina danismaniz 6nemlidir. .

R /
) v
i : ’/

- .

207 3 4425/1 2/9/1380 https://core.ac. uk/download/pdf/148 40588.pdf - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17234508/
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RODIOLA EKSTRESI

Rhodiola rosea adli bitkinin kéklerinden elde edilen bir bitkisel
ekstredir. Rodiola, adaptogen olarak siniflandirilan bir bitkidir, yani
vucudun stresle basa ¢ikma yetenegini artirmaya yardimci olabilir.
Rhodiola, genellikle soguk iklimlerde ve yiksek rakiml bolgelerde
yetisir ve geleneksel Cin ve Rus tibbinda uzun stredir kullaniimaktadr.

Rodiola ekstresinin bazi potansiyel faydalar sunlar olabilir:

Stresle Basa Cikma: Rodiola, viicudun stresle basa ¢ikma
mekanizmalarini destekleyebilir. Stres hormonlarinin seviyelerini
dengeleyebilir ve stres kaynakh semptomlari hafifletebilir.

Zihinsel Performansi Artirma: Bazi arastirmalar, rodioyanin zihinsel
performansi artirabilecegini ve bilissel islevleri iyilestirebilecegini 6ne
surmektedir. Bu nedenle, odaklanma, dikkat ve bellek Gzerinde olumlu
etkileri olabilir.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35745023/ - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29325481/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35464040/ - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37641937/

Klinik Calismalar: < -
1 https://www.plthealth.com/product-catalog/rhodiolife-rhodiola-rosea-the-finger-print-matters !

* SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global triinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global iriinleri incelenmemis olup bu calisma
sonuglari ile Amare Global Uriinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global drtinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, dnleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.



RODIOLA EKSTRESI

Fiziksel Performansi Artirma: Rodiola ekstresinin, fiziksel dayaniklilig
artirabilecegi ve egzersiz performansini iyilestirebilecegi 6ne surilmektedir.
Bu nedenle, sporcular ve aktif bireyler arasinda poptiler bir destek olabilir.

Ruhsal Saghk: Rodiola, ruhsal saglk Gzerinde olumlu etkilere sahip olabilir.
Depresyon ve anksiyete semptomlarini hafifletebilir, ruh halini iyilestirebilir
ve genel zihinsel iyi olusu destekleyebilir.

Antioksidan Etkiler: Rodiola, antioksidan bilesikler icerir ve vicuttaki
serbest radikallerle savasarak hulicresel hasari azaltabilir. Bu da genel saghk
uzerinde olumlu bir etki yapabilir.

Rodiola ekstresi genellikle kapsul veya tablet formunda bulunur ve bir
takviye olarak alinabilir. Ancak, herhangi bir bitkisel takviye gibi, rodiola
ekstresini kullanmadan énce bir saglik uzmanina danismak énemlidir,
dzellikle mevcut bir saglik durumunuz veya kullandiginiz diger ilaclar varsa.

Ayrica, bazi insanlar rodiola bitkisine alerjik reaksiyonlar gosterebilir, bu
nedenle dikkatli olmak 6nemlidir.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35745023/ - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29325481/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35464040/ - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37641937/

Klinik Calismalar: \\,. -
1 https://www.plthealth.com/product-catalog/rhodiolife-rhodiola-rosea-the-finger-print-matters !

* SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global triinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global iriinleri incelenmemis olup bu calisma
sonuglari ile Amare Global Uriinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global drtinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, dnleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz.
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Genelhkle yuksek rakimli dagl'k bolgelerde Oz
Tibet' te'bu% wr. Bu mﬂtarm en ilging ozelllkled .
konukguya (gene1I|kIe bir. tur bocege veya orumcé
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insanlar tarafmdantnbbl amaglar |(;|n kuIIanllan Cordyde
potan5|yel sagllk faydalarl vardr: 1R il b = -,;;!g#

glclendirilmesine yardlmC| olab|I|r Antioksidan ozelllklere sahfp cflablllr v :- 3

bagisiklik hiicrelerinin aktivitesini artirabilir. o o

Enerji ve Dayaniklihg Artirma: Bazi arastirmalar, Cordyceps mantarinin
enerji seviyelerini artirabilecegini ve fiziksel dayanikhiligi artirabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, sporcular ve aktif bireyler arasinda populer b|r
destek olarak kullanilir.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32288794/ - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32288795/ - https://pubmed.ncbi.nim. nih. gov/15 6/ hups'/‘/pubmed ncb| nlm.nih.gov/35208860/ -
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20650308/ - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36290584/ - https://pubmed.ncbi.nlm.nih. gpv/8768

Klinik Calismalar: 1 https://www.m2ingredients.com/our-mushrooms J T
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'Cordyceps mantan genelllkle kapsul veya toz formunda bulunur.ve bI\F :
takviye olarak alinabilir. Ancak, herhangi bir takviye gibi, C'ordyceps i
mantarini kullanmadan &nce bir saglik uzmanina danismak énemlidir,
ozellikle mevcut bir saglik durumunuz veya kullandiginiz diger llac;lar varsa.

Ayrica, Cordyceps mantart baz kisilerde alerjik reaksiyonlara neden olablltr s
bu nedenle dikkatli olmak 6nemlidir.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32288794/ - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32288795/ - https://pubmed.ncbi.nim. nih. gov/15
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20650308/ - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36290584/ - https://pubmed.ncbi.nlm.nih. gpv/8768
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IGNT HIM CINKO Icermektedir

Cinkonun mineral olarak insan viicudunda bircok farkli gorevi
vardir. Cogunlukla hayvansal gida ve tahillarda bulunur. Dogal
beslenmenin yani sira viicudun ihtiya¢ duydugu cinkoyu takviyeler
araciligi ile destekleyebilirsiniz.

Cinko takviyeleri gorevleri nedeni ile tek basina yalnizca ¢inko
takviyesinin kullaniminin yani sira C vitaminleri ile de birlestirilir.*

Klinik Calismalar: ) )
*20 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENI yonetmelik Turkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumundan

GIDA VE TAKVIYE EDICi GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YONETMELIK

SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global (riinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu
calismalarda dogrudan Amare Global rinleri incelenmemis olup bu ¢alisma sonuclari ile Amare Global Griinleri arasinda dogrudan bag
kurulamaz. Amare Global Griinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, dnleme veya hafifletme amacini
tasimaz ve yapmaz.




IGNT HIM CINKO icermektedir

Cinko,

Normal karbonhidrat metabolizmasina katkida bulunur.
Normal DNA sentezine katkida bulunur.

Normal makro besin 6geleri metabolizmasina katkida bulunur.
Normal asit-baz metabolizmasina katkida bulunur.

A vitaminin normal metabolizmasina katkida bulunur.

Normal protein sentezine katkida bulunur.

Normal cildin korunmasina katkida bulunur.

Normal gérme yetisinin korunmasina katkida bulunur.
Bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.
Hicre bdlinmesine katkida bulunur.

Hucrelerin oksidatif stresten korunmasina katkida bulunur.

Klinik Calismalar: ) )
*20 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENI yonetmelik Turkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumundan
GIDA VE TAKVIYE EDICi GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YONETMELIK

SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global (riinlerindeki bazi icerikler icin yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu
calismalarda dogrudan Amare Global rinleri incelenmemis olup bu ¢alisma sonuclari ile Amare Global Griinleri arasinda dogrudan bag
kurulamaz. Amare Global Griinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, dnleme veya hafifletme amacini
tasimaz ve yapmaz.
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IGNT Her & Him Adaptojen Icerir.

Adaptojenlerin testosteron ve dstrojen hormonlarinin dengesini
desteklemesi Uzerine bilimsel calismalar devam etmektedir.




Kullanim Bilgisi

Yetiskinler icin glinde 2 kapsulin su ile
alinmasi onerilir. Dlzenli kullanmanizi oneririz.

Seker llavesiz Laktozsuz Vegan Dogal Bazli
% i
R : oo
. Tavsiye edilen giinltik porsiyonu asmayiniz. S 2
llac degildir. Hastaliklarin dnlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullanilmaz. amare amare
Hamilelik ve emzirme dénemi ile hastalik veya ila¢ kullanilmasi durumlarinda doktorunuza danisiniz. SO AL SLOBAS
Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegmez. I G N T I G N T
Cocuklarin ulasamayacagi yerde saklayiniz. e e
' VRMIZI PANCAR, MACA EXSTRES!
%”N:::}::? ::;_:::ss‘nﬂ' :buu TOHUMU Exsnt:
TAKVIYE EDICI GIDA L ERaTREs S
60 KaPsOL 60 KAPSOL



SIKCA SORULAN SORULAR

@® Nasil ve ne zaman kullanmaliyim?

AMARE IGNT Her ve AMARE IGNT Him, Kirmizi Pancar, Maca Ekstresi1, Cemen Tohumu
Ekstresi, Kordiseps Mantari3, Rodiola Ekstresi ve Kirmizi Pancar gibi bitkiler iceren
akviye edici glda,ﬁi;ckisel bazl hazirlanmis gida takviyesidir. Yetiskinler icin glinde 2

sUlin su ile all‘ asl onerilir. Duzenli kullanmanizi 6neririz.

® Vegan mi? , ‘
Evet.

® Sekersiz mi?
Seker ilavesizdir.

® Laktozsuz mu?
Evet.

® |IGNT Her ostrojen veya baska hormonlar iceriyor mu?
Hayir.

® IGNT HIM testosteron veya baska hormonlar iceriyor mu?
Hayir.




SIKCA SORULAN SORULAR

@® IGNT Her’u hamileysem veya emziriyorsam kullanabilir miyim?

Emzirirken veya hamileyken IGNT Her'ln sizin icin uygun olup olmadigini doktorunuza
veya saglik uzmaniniza danismanizi 6neririz.

‘\g'-\‘(;ocuklar IGNT Her veya Him kullanabilirler mi?
Lutfen ¢ocuklarin ula§amay*g| yerde muha.za ediniz.

® IGNT kullanirken nelere dikkat edilmelidir ve etkileri nelerdir?

Urtinler, icerdigi bilesenler ile normal hormon dengesi ve cinsel istegin
modulasyonunun devami icin ihtiya¢ duyulan besinleri saglayarak vicudun dogal
kimyasiyla birlikte gahisir.

IGNT'daki bilesenlerin cogu adaptojen olarak kabul edilir. Adaptojenler, viicudun strese
uyum saglama yetenegini artirmaya ve dengeyi koruyarak normal fizyolojik isleyisi
desteklemeye yardimci olan dogal maddelerdir.

Hormonla ilgili tibbi durum gegmisiniz varsa, IGNT'In sizin i¢in uygun olup olmadigini
gormek i¢in doktorunuza veya saglik uzmaniniza danismanizi dneririz. Sonuglari
gormeye baslamak 2 - 8 hafta surebilir. Duzenli kullanim édnemlidir ve sonuclar
degisiklik gosterebilir.




SIKCA SORULAN SORULAR

@® IGNT Her & Him'i cok fazla kullanabilir miyim?

Tavsiye edilen gunde 2 kapsul kullanimdir. Herhangi bir ek rejimde oldugu gibi, IGNT'In
sizin icin mantikli olup olmadigini gérmek icin doktorunuza veya saglik uzmaniniza
danismanizi 6neririz.

0\4\|GNT Her & Him ilaglar'ﬂa etkilesime .rer mi?

Yeni bir takviye rutinine baslarken veya IGNT Her & Him ilaglarla veya diger takviyelerle
birlikte alirken, IGNT"'in uyumlu oldugundan emin olmak icin her zaman doktorunuzla
veya saglik uzmaninizla gértiismenizi dneririz.

® IGNT Her & Him'de herhangi bir uyarici var mi?
Urtinlerimizde yapay uyaricilar veya dogal bazli olmayan icerikler yoktur.

® IGNT Her & Him ne kadar zamanda etki eder?

Her vicut, genetik, saglik, diyet ve durum acisindan farklh oldugundan, herkes IGNT'a
biraz farkh tepki verecektir. Sonuglari gérmeye baslamak 2 - 8 hafta surebilir. Dizenli
kullanim 6nemlidir ve sonuclar kisiden kisiye degisiklik gosterebilir.
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IGNT

URMIZI PANCAR, MACA EXSTRES.
CEMEN TOHUMU EKSTRES
U MELISA EXSTRESI ICEREN
TAXVIYE EDICI GIDA

60 KAPSUL

Daha detayli bilgi icin web sitemiz
www.amareturkiye.com’u &
www.amare.com/tr-tr'yi

ziyaret edebillir veya

QR kodu okutarak

Amare IGNT HER & HIM
brostirimdizu indirebilirsiniz.
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