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Kaynak Her Seydir

Goriinliste sonsuz gesitte islenmis, yiiksek sekerli gidalarin Nasil Hazirlanir:
raflarda siralandigi ve daha saglikli yemek segeneklerinin bile
optimal beslenmeyi saglayamadigi bir diinyada, 6zellikle hizl
ve kolay bir segenege ihtiyaciniz oldugunda, viicudunuza
gelismesi icin ihtiyag duydugu her seyi vermek zor olabilir.

Kabul edilebilir segenekler bulma zorluguna ek olarak,
“saglikh” olarak kabul edilenler herkes igin farkl olabilir. Laktoz
intoleransi, glutamik bozukluklar ve ¢ok fazla et Girinii
tiiketmekle iliskili saglik riskleri hakkinda artan endiselerle
birlikte, bitki bazli diyetler popitilerlik kazandi ve piyasada bitki
bazl Giriinlerin satiglari yalnizca son iki yilda %43 artt.

Bitki temelli bir yasam tarzi siirmek veya diyetinizi bitki bazl
seceneklerle desteklemek birgok fayda saglarken, 6zellikle aktif,
zindelik bilincine sahip insanlar igin viicudunuzun ihtiyag
duydugu proteini elde etmek de zor olabilir. Origin gibi
kullanigli, protein dolu bir shake'i glinlik rutininize ekleyerek,
bitki bazli faydalarin yani sira makro besin dengeli

beslenmenin avantajlarindan yararlanabilirsiniz.*
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Kaynak Her Seydir

Doga—Biiyiik Beslenmenin Kékeni

Origin ile beslenmenizin kontroliinii kendi ellerinize alin.
Bu lezzetli bitki bazl shake, agiz sulandiran gikolata ve vanilya
aromalarina, bezelye, bal kabagi ve aycicedi cekirdeginden elde edilen

ozel bir protein karigimina sahiptir.

Origin, L-Sitrulin icermektedir. L-Sitrulin, viicudunuzun dolagim
sistemini ve besin emilimini destekleyen 6nemli bir sinyal molekiilii olan
Nitrik Oksit liretmesi icin ihtiya¢ duydugu besinleri sagladigi hakkinda bir
¢ok bilimsel caligma bulunmaktadir. Buna ‘Nitro Effect™’ denir ve
Origin'in sagladigi temiz, bitki bazli makro besinlerden en iyi sekilde
yararlanmak, viicudunuzun ihtiyaci olan seydir.

ister her giin dilediginizce yagsamanin bir yolunu ariyor olun, ister aktif
yagam tarzinizi yiikseltmeye hazirlaniyor olun, Origin beslenmenizde
isteklerinizi kargilayabilecegimiz bir karigimdir.

Origin, icerigi sayesinde size
farkli faydalar sunar:
Magnezyum yorgunlugun ve

bitkinligin azalmasina katkida
bulunur.

Magnezyum normal kas
fonksiyonuna katkida bulunur.

Magnezyum normal protein
sentezine katkida bulunur.

Magnezyumun hiicre
béliinmesinde gorevivardir.

Protein kas kiitlesinin artisina
katkida bulunur.

Protein kas kiitlesinin
korunmasina katkida bulunur.

Ref: Tiirk Gida Kodeksi Besl ve Saglk I ‘) ligi
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* Bu Uriin, herhangi bir hastaligi veya durumu teghis etmek, tedavi etmek, dnlemek, iyilestirmek veya hafifletmek igin tasarlanmamigtir.
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“Nitrik Oksit Uretimini Destekleyen

Bilesenlerden Olusan Takviye Edici Gida”
Kaynak Her Seydir

Bu lezzetli bitki bazli shake, agiz sulandiran ¢ikolata ve vanilya aromalarina,
bezelye, bal kabagi ve aycicegi cekirdeginden elde edilen 6zel bir protein
karisimina sahiptir.

Origin, L-Sitrulin icermektedir. L-Sitrulin, viicud lolasim si ini ve
besin emilimini destekleyen 6nemli bir sinyal molekiilii olan Nitrik Oksit
iiretmesi icin ihtiyag duydugu besinleri sagladigi hakkinda bir ¢ok bilimsel
calisma bulunmaktadir. Buna ‘Nitro Effect™ denir ve Origin'in sagladig
temiz, bitki bazli makro besinlerden en iyi sekilde yararlanmak, viicudunuzun
ihtiyaci olan seydir.

ister her giin dilediginizce yasamanin bir yolunu ariyor olun, ister aktif yasam
tarzinizi yiikseltmeye hazirlaniyor olun, Origin beslenmenizde isteklerinizi
karsilayabilecegimiz bir karisimdir.

Viicudunuz mucizevidir. Her pargasi sizi siz yapmak i¢in uyumlu bir sekilde
calisir. Boyle olaganiistii bir dogal sistem, diinyanin sundugu en iyi besinlerin
destegini hakediyor. Ancak giiniimiiz modern beslenme cesitlerinin tiimii
sagliginizi tehdit eden islenmis gidalar, bilesikler ve koruyucularla doludur.

« ORIGIN, Magnezyum icermektedir.

Magnezyum yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina katkida
bulunur.

Magnezyum elektrolit dengesine katkida bulunur.
Magnezyum normal enerji olusum metabolizmasina katkida
bulunur.

gnezyum normal kas iy katkida bulunur.
Magnezyum normal protein sentezine katkida bulunur.

gnezyum normal iklerin kor katkida bulunur.
Magnezyum normal diglerin korunmasina katkida bulunur.
hiicre bolii il gorevi vardir.

« ORIGIN, Protein icermektedir.
*  Protein kas kiitlesinin artigina katkida bulunur.
+  Protein kas kiitlesinin korunmasina katkida bulunur.
*  Protein normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

ONEMLI OZELLIKLER:

Bezelye, bal kabadi ve aycicegi
tohumlarindan elde edilen 22,80 gram
harmanlanmis bitki proteini
2,86 gram yag
Makro besin dengesi
2,55 gram harmanlanmis bitki lifi
« Sadece 4,86 gram seker
« Harika vanilya ve gikolata aromalari
« Bitkisel bazh
« Gliiten icermez
« Laktoz icermez

! 3 bkcek degerleridir.
ICINDEKILER:
Ozel Protein Hayvansal protein tiiketmek
Karisimi istemeyenler icin alternatif sunan

bezelye, bal kabagi ve aycicegi
tohumlaninin birinci sinif karigim;
Ayrica lif ve daha yiiksek doymamig
yag icerir ve iceriginde sifir kolesterol

bulunmaktadir.
L-sltrulln Viicutta uzun siireli, dogal
malat 2:1 Nitrik Oksit Gretimi igin
onemli bir yapi tasi.
Prebiyotik Elma, 6giitiilmiig keten tohumundan
Karigim elde edilen bu 6zel lif kangimi,

duzenliligi korumaya ve 6glinler
arasindassizi tok tutmaya yardimci
olmak igin saghkh bagirsak
florasini destekler.

OrtaZindr Karacigerde yaglar, ya yakit olarak kullanilmak
Trigliseritleri ya da viicut yag olarak depolanmak lizere

parcalanir. MCTler, hiicrelerinize pargalanmadan
kolayca girebildiginden, aninda bir enerji
kaynag olarak kullanilabilir.

Kaynak: http d.ncbi.nim.nih.gov 15/




Cikolata

PREBIYOTIK

20 gr
BiTKi MAKRO.

PROTEINi DENGELI

MCT LAKTOZSUZ GLUTENSIzZ

Optimal makro besin dengesine sahip (bitki bazli proteinler, yaglar ve

karbonhidratlar) bilesenleri butinlestiren Origin, Magnezyum

icermektedir. Magnezyum enerji olusum metabolizmasina katkida

bulunur, viicutta elektrolit dengesine katkida bulunur.

Origin prebiyotik lif karisimi icerir. Prebiyotikler bagirsak florasinin

diizenlenmesine yardimci olur. Diizenli kullanildiginda, 6gtinler arasinda

sizi memnun edecektir.

Karacigerde yaglar, ya enerji kaynagi olarak kullanilir ya da viicut yag

olarak depolanmak tizere parcalanir. MCTler, hiicrelerinize

parcalanmadan kolayca girebildiginden, aninda bir enerji kaynadi olarak

kullanilabilir.

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27080715/

Origin, L-Sitrulin icermektedir. L-Sitrulin, viicudunuzun dolagim sistemini

ve besin emilimini destekleyen 6nemli bir sinyal molekiilii olan Nitrik

Oksit tiretmesi icin ihtiyag duydugu besinleri sagladigi hakkinda bir cok .
- e - . _ 14 porsiyon

bilimsel calisma bulunmaktadir. Buna ‘Nitro Effect™ denir ve Origin'in (1 porsigon = 3 dlgek)

sagladig temiz, bitki bazli makro besinlerden en iyi sekilde yararlanmak,

viicudunuzun ihtiyaci olan seydir.

icindekiler:

Bezelye proteini, Seker (Seker Kamist), Alkali Kakao, Aroma Verici: Cikolata (%7,52), Fruktooligosakkarit (FOS),

L- Sitrulin, Orta Zincirli Trigliseridleri (Hindistan Cevizi), Ay Cicedi Yagi, Ortofosforik asidin kalsiyum tuzlar, Tuz,

Potasyum Kloriir, Kivam Arttirici: Ksantan Gam, Magnezyum Oksit, Asitlik Diizenleyici: Sodyum Sitratlar, Keten

Tohumu, Bal Kabagi, Kivam Arttinci: Pektinler (Elma), Cinko Bisglisinat, Emiilgator: Lesitinler (Ay Cicedi), D-Alfa

Tokoferil Asetat, Aci Bakla, Manganez Siilfat

ONERILEN KULLANIM:

3 6lcek toz karisimi shaker’a koyun ve tizerine 300 ml soguk su ekleyin.

lyice karistirin (shakeri sallayarak) ve icin.

Her paket yaklasik 14 porsiyondur. (14 porsiyon/ 3'er 6l¢cekten olusmaktadir = 14x3).
1 Paket yaklasik 616 gram.

DIKKAT: Gida takviyeleri dengeli bir diyet ve saglikli bir yasam tarzinin yerini tutmaz. Belirtilen énerilen giinliik dozu asmayin.
Hamileyseniz, emziriyorsaniz, ciddi bir tibbi bir durum varsa veya tibbi gézetim altindaysaniz, almadan 6nce doktorunuza danisiniz.

Egitim Rehberi
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Origin nedir?
Origin Shake, Bitkisel proteinlerin makro besinlerin (bitkisel proteinler, yaglar ve karbonhidratlar)
minerallerin ve L sitrulinin bir araya gelmesi ile sizin i¢in formule edilmis bir takviye edici gidadir.
Origin, bitkisel kaynakl olup, viicudunuzun nitrik oksit Gretmesi igin ihtiyag duydugu besin maddelerini
icerir. (Nitrik oksit; dolasimi ve besin emilimini destekleyen 6nemli bir sinyal molekdiltidir.)

Origin'i Nasil Kullanirim?

Origin, 6gtinler arasinda kullanilabilir. Ayrica, egzersizden sonra da kullanilabilir. Vanilya veya ¢ikolata
lezzetinde bir shake i¢in vanilyali veya cikolatali Origin‘i 300 ml su ile veya lezzetli bir smoothie igin ilave
etmek istediginiz diger malzemelerle karigtinin.

Origin Bitki Bazli / Vegan mi?
Evet! Origin, vegan ve diger bitki bazl diyetler iin iyi bir segimdir.
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Kyani’'nin 6dulli Grtnlerinin yani sira saglikli bir diyet, egzersiz ve takviyeyle Amare Global,
insanlarin daha saglikli yasamalarina yardimci olmayi amaglar. Mutlak kilo kaybi beklenmemelidir ve
sonuglar baslangi¢ noktasina, hedeflere ve bireysel cabaya bagl olarak degisebilir. Tiim 6neri veya
tavsiyeler dahil olmak lzere bu bilgiler, yalnizca egitim ve bilgilendirme amaclidir. Bunlarin hicbiri
medikal veya saglik tavsiyesi olarak ya da herhangi bir bireysel soruna yonelik tibbi teshis veya
tedavi amaciyla kullaniimaz. Ayrica size 6zel olgular bilen nitelikli bir saglik uzmaninin sundugu
profesyonel tavsiye ve hizmetlerin yerine gegmesi amaglanmamustir. Bir saglik sorununuz varsa veya
hamileyseniz, emziriyorsaniz, diyabet hastasiysaniz, ilag kullaniyorsaniz ya da kilo kontrol programina
baslyorsaniz, Amare Global trlinlerini kullanmadan veya beslenmenizde degisiklige gitmeden 6nce
doktorunuza danigin. Olumsuz bir durum meydana gelmesi halinde kullanimi kesin.

Amare Global driinleri herhangi bir hastaligi veya saglik sorununu teshis etme, tedavi etme,
iyilestirme veya énleme amaci tasimamaktadir.

Amare Global
Gida Takviyeleri Ltd. Sti.
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