e AMaAare ) .
WELLNESS UCGENI

IYi YASAM ICIN SINERJIK GIDA TAKVIYELERI

Saglikli beslenme yeterli ve dengeli beslenmedir. Viicudumuzu olusturan hiicrelerin diizenli ve
dengeli calismast iin besin égelerinden yani yaglar, karbonhidratlar, proteinler, vitaminler ve
minerallerden yeterli miktarda almaliyiz. Viicudumuzun tiim besin maddelerine ihtiyaci vardir.
Tek tarafli beslenmek yani sadece protein veya karbonhidratla beslenmek yanlistir. Dengeli
beslenerek vitaminler, mineraller ve lifler gibi 6nemli besin maddelerinden de almis oluruz.
Diizenli ve saglkli beslenmeye dikkat etmeli ve yemek icin yasamamali sadece yasamak icin
yemeli gortisiini benimsemeliyiz.

Modern yasam, dogru beslenmeyi daha da zorlastiran ve 6nemli kilan zorluklarla doludur.

lyi Yasam, viicudumuza aldigimiz besinlerle baslar ama asla o nokta ile sinirl kalmaz.
Tlikettigimiz gidalardaki vitamin ve minerallerin emilimi, bagirsak sagligi ile beraber besinlerden
aldigimiz faydayi belirler. Kanimiz, viicuttaki tiim hiicrelere bu besinleri tasir. Bu besinlerin,
hiicrelere ulasmasi cogu kez unutulan ama ¢ok 6nemli bir stiregtir.

Amare Global Wellness Ucgeni, iic adimli bir sistem olup besinlerin viicut tarafindan emilmesini
saglayan bilimi igerir.

Tiim takviye edici gidalanimiz 11 yas ve iistii yetiskinler iindir.

Sunset, 4-10 yas arasindaki cocuklar icin giinde 2 adet kullanilabilir.




Lo Amare
SUNRISE

Sunrise, her biri vitamin ve mineral agisindan zengin, Haskap ve Vahsi Yaban Mersini'nin de dahil
oldugu 22 siiper gidanin besleyici gtictinii bir araya getirir. Sonug ise dengeli yasami desteklemek
icin glinliik tiiketime uygun, suda ¢oziilen 10 temel vitaminin bir arada oldugu lezzetli bir karisim.

Sunrise ile beslenme dengenizi koruyun. Saglkli yasam icin sinerjik besin takviyesini saglayan li¢
adiml WELLNESS Ucgeni'nin 6nemli adimlarindan biridir.

Vahsi Yaban Mersini, dogadaki en gliclii antioksidan kaynaklarindan biridir. Antosanin adl
antioksidan sinifi seviyesi y(iksektir. Bu antioksidanlar, zengin, mavi vahsi yaban mersinlerinde
oldugu gibi renkli ve koruyucu pigmentleriyle bilinirler. Vahsi yaban mersinlerinde, yetistirilmis
yaban mersinlerine gore bes kat fazla antioksidan bulunur. Zorlu iklimlerde, vahsi dogada, viicuttaki
oksidatif zaran azaltmak icin antioksidanlarinin miktari ve etkisi artmis olarak yetisirler.

HEDEF IHTIYAC

« Gl¢lii bagisikligin desteklenmesi ve Kotl beslenme aliskanliklari, stres, cevresel
kalbin saghkl calismasina destek icin toksinlere maruz kalmak ve hareketsiz yasam
gtinlik ¢6ztimler arayan kisiler. tarzi viicutlanmizda oksidatif stres ve pek cok

- Amare Global Sunrise, B6 vitamini, B12 vitamini,
C Vitamini ve Folat / Folik Asit karisimi icermektedir.
Bu karisim bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna

kronik saglik sorunu yaratabilir.

katkida bulunur. ~ =
- Amare Global Sunrise, Tiamin (B1 vitamini) icermektedir. COZUM
Tiamin (B1 vitamini) kalbin normal fonksiyonuna katkida
LT Oksidatif stres ile savasmak icin gerekli

- Beslenme diizenlerini gii¢lti antioksidan
iceren Haskap ve Vahsi Yaban Mersini’'nin
de dahil oldugu 22 siiper gida ile

kuvvetlendirmek isteyenler. DOGAL

- Onleyici bakim ile ilgilenen herkes. BAZLI

antioksidanlarla zengin siiper meyveleri
iceren Sunrise’l glinllik rutininize katin.

GLUTENSIz

VEGAN

1 Aylik Kutu: 30 adet x 30ml
Bu takviye edici gida 11 yas ve st yetiskinler icindir.

e AMare



KULLANIMI

Giine bir bardak su icerek baslayin. Sonrasinda
1 paket Sunrise ve 20 damla (1ml) Nitro ile
birlikte bunu sabah rutininiz haline getirin.

Bos mideye su icmek aghginizi bastiracak ve
daha az yemek yemenizi saglayarak giinliik
beslenmenize destek olacaktir. Yapilan
calismalarda, su icen kisilerin daha ¢ok kilo
verebildigi gozlemlenmistir.

Aksamlari viicudun toksinleri atmasina
yardimci olur. Viicut kendini temizler.

Bu siirecte biriken toksinlerin atilmasi
gerekmektedir. Sabahlari su icerek bu
toksinlerin atilmasina destek oluruz.

Su, hiicrelere sorunsuz bir isleyis icin gereken
siviyl saglar. Metabolizma fonksiyonu icin
onemli bir gerekliliktir. Ayrica viicut, su ile de
kalori yakabilir. Kalorilerin biyik kismi, soguk
suyun viicut sicakligina getirilmesi sirasinda
yakilr.

ICINDEKILER

Su, Fruktoz, Uzim Suyu Konsantresi, Armut Meyve Suyu Konsantresi, Kirmizi Muskadin Uziimd,
Korimboz Vaksiniyum Konsantresi, Aroniya Konsantresi, Nar Suyu Tozu, Ahududu Konsantresi,
Asitlik Diizenleyiciler: Malik Asit, Sitrik Asit, Misket Limonu Suyu, Siyah Havug, Dogal Aroma
Vericiler: Frambuaz, Kirmizi Muskadin Uziimii, Uziim Ekstrakti, Mangostana Konsantresi, Yaban
Mersini Ekstrakti, Kivam Arttirici: Ksantan Gam, L-askorbik asit (Vitamin C), inositol, Nikotinamid
(Vitamin B3), Deniz Tuzu, D-pantotenat, Kalsiyum (Vitamin B5), Uziim Cekirdek Ekstresi, Aloe
Vera Jel, Tatlandirici: Steviol Glikozit, Haskap, Ispanak Tozu, Nar Meyve Kabugu Ekstresi, Brokoli
Tozu, Kivircik Lahana Tozu, Kirmizi Kore Ginsengi, Tiamin Hidroklorir (Vitamin B1), Turna Yemisi
Ekstrakti, Piridoksin Hidrokloriir (Vitamin B6), Riboflavin (Vitamin B2), Acai Ekstresi, Embilika
Tozu, Siyanokobalamin preparati (Maltodekstrin, Vitamin B12), Pteroilmonoglutamik asit

(Folik Asit), D-Biotin (Biotin).

Etken Madde Miktar (Tavsiye edilen BRD * Etken Madde Miktar (Tavsiye edilen BRD *
giinliik alim dozu-30 ml) giinliik alim dozu-30 ml)

Uziim Suyu Konsantresi 2.000,00 mg . Haskap 10,00 mg FEE
Armut Meyve Suyu Konsantresi 2.000,00 mg e Ispanak Tozu 10,00 mg e
Kirmizi Muskadin Uzimd Ekstresi 1.500,00 mg e Nar Meyve Kabugu Ekstresi 510mg .
Korimboz Vaksiniyum Konsantresi 500,00 mg o Brokoli Tozu 2,50 mg Hax
Aroniya Konsantresi 300,00 mg . Kivircik Lahana Tozu 2,50 mg e
Nar Suyu Tozu 300,00 mg . Kirmizi Kore Ginsengi 2,25mg o
Ahududu Konsantresi 300,00 mg e Turna Yemisi Ekstrakti 1,80 mg i
Uziim Ekstrakir 100,00 mg e Vitamin B6 1,70 mg 121
Mangostana Konsantresi 100,00 mg o Vitamin B2 1,70mg 121
Yaban Mersini Ekstrakti 83,00 mg e Vitamin B1 1,50 mg 136
Vitamin C 60,00 mg 75 Acai Ekstresi 1,00 mg .
Tnositol 25,00 mg o Embilika Tozu 1,00 mg o
Vitamin B3 25,00 mg NE 156 Folik Asit 200 ug 100
Vitamin B5 13,80 mg 230 Biotin 150 ug 300
Uzlim Cekirdek Ekstresi 15,00 mg e Vitamin B12 3ug 120
Aloe Vera Jel 15,00 mg o * BRD Beslenme Referans Degeridir.

*%0 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENI y6netmelik Tirkiye ilag ve Tibbf Cihaz Kurumundan: GIDA VE TAKVIYE EDICi GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YONETMELIK




TEMEL OZELLIKLER

+ Haskap ve Vahsi Yaban
Mersini’nde bulunan gliclii
antioksidanlarin da bulundugu
22 sliper gida

« 10 temel vitamin

- Katkisiz

- Gliitensiz

« Laktozsuz

« Vegan

TEMEL FAYDALARI

« Sunrise, kirmizi-mor meyveler icermektedir. Bu kirmizi-mor meyvelerin oksidatif strese karsi
icerdigi ozellikleri itibariyle giiclli antioksidan destegi.
« Sunrise, B6 vitamini, B12 vitamini, C vitamini ve Folat/ Folik Asit karisimi icermektedir.
Bu kanisimdaki vitaminler bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.
« Sunrise, Tiamin (B1 vitamini), B12 vitamini ve Folat/ Folik Asit icermektedir. Tiamin (B1 vitamini)
kalbin normal fonksiyonuna katkida bulunur. B12 vitamininin ve Folat/ Folik Asit'in hiicre
bdliinmesinde gorevi vardir.
« Sunrise, C vitamini, Niyasin, Tiyamin, Riboflavin, Biotin, B5 vitamini, B6 vitamini, B12 vitamini
karisimi icermektedir. Bu karisim normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur.
« Sunrise, C vitamini, B6 vitamini, B12 vitamini karisimi icermektedir. Bu karisim bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonununa yardimci olur.
« Sunrise, B2 vitamini, Niyasin, Riboflavin karisimi icermektedir. Bu karisim normal cildin korunmasina
katkida bulunur.
« Sunrise Folat icermektedir. Folat'in hiicre boliinmesinde rolii vardir.
« Sunrise C vitamini icermektedir. C Vitamini, yogun fiziksel egzersiz sirasinda ve sonrasinda
bagisiklik sisteminin normal fonksiyonunun korunmasina, kan damarlarinin normal fonksiyonu icin
gerekli olan normal kolajen olusumuna, kemiklerin ve kikirdaklarin fonksiyonu icin gerekli olan
normal kolajen olusumuna katkida bulunur.
« Sunrise, Niyasin, Riboflavin, B5 vitamini, B6 vitamini, B12 vitamini, C vitamini, Folat karigimi
icermektedir. Bu karisim, yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.

%20 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENi yonetmelik Tiirkiye lag ve Tibbi Cihaz Kurumundan: GIDA VE TAKVIYE EDICi GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YONETMELIK




fsamare
NITRO AILESI

Nitro irlinii viicuda alindiginda, icerigindeki
Noni meyvesi konsantresi midedeki asitlerle
reaksiyona girer ve viicut Nitrik Oksit tiretimini
artirir. Yani sivi 6ziit olan bu sollisyon, viicudun
dogal yollardan Nitrik Oksit liretmesine
yardimci olmaktadir. Bu amagla viicut, ihtiyaci
kadar Nitrik Oksit tiretir, kullanilmayan nitrik
oksit ise viicuttan disar atilir.

Nitrik Oksit, kimyasal formiilii N-O olan bir
gazdir. Hiicresel diizeydeki verileri tasir, gaz
halindeki yapisi sayesinde hiicre zari icine
etkili bir sekilde niifuz edebilir.

1998 yilinda ii¢ bilim adamina,
“Kardiyovaskiiler sistemde bir sinyal
molekiilii olarak Nitrik Oksit” adli bilimsel
kesifleri icin Nobel Odiilii verilmistir.

Nitro, icerigindeki Noni meyvesi konsantresi
ile viicudunuzun Nitrik Oksit Giretmesine
yardimci olma konusunda essizdir. Uriin
verilen damlalikla, dil (izerine damlatilarak
glinde 3 kez uygulanmaktadir. Hem Nitro FX
hem de Nitro Plus, Noni bitkisinde bulunan
nitrat maddelerini icermektedir. Bu nitrat
maddeleri, midede NO’ya doniistiiriilr.

NO, mide duvarindan gecer, kan dolasimina
girer ve normal kan dolasimini destekler.

ince bagirsaktaki dogru sirkiilasyon ve

besin iletimine yardimci olur. Buna 0
Nitro Etkisi denir. =
Noni bitkisiyle kiyaslandiginda viicudunuzun
Nitrik Oksit'e doniistiirebilecedi nitrat miktari,
Nitro Plus iceriginde daha fazladir. Nitro Plus
icerisinde B1 vitamini, Niasin

(Nikotinamid), Magnezyum (Magnezyum Klortir),

Cinko (Cinko siilfat), Krom (Krom IlI Kloriir) ve
CoQ10 gibi ek besinler bulunur.

% amare

« Saghkh bir yasam icin tiikettigimiz
besinlerden en yiiksek besin degerini
almak isteyenler.

- Kardiyovaskailer saglik ve dolagimi
iyilestirmek isteyenler.

Yaslandikga, saglikh dolagim bizim icin
en 6nemli unsurlardan biri haline gelir.

Nitrik Oksit (NO gazi), viicudun her
tarafindaki dolasim sistemini, enerji
artisini destekleyen ve viicuda bircok
baska fonksiyonlarinda yardimci olan
bir yasam molekiilidir. Nitrik Oksit'in
besin iletimini destekleme becerisi
Nitro Etkisi olarak adlandirilir

1 Sise: 56ml (1 aylik kullanim igin)
Bu takviye edici gida 11 yas ve istii yetigkinler icindir.



ssAdMare
NITRO

Saf Su, Noni Meyve Suyu Konsantresi, Fruktoz,

Aroma Verici: Dogal Nane Aroma Verici, Asit: Strik Asit,
Koruyucu: Potasyum Sorbat, Koruyucu: Potasyum
Benzoat

1ml igin/ Tavsiye edilen giinliik
Miktar alim dozu (3ml) igin/Miktar

Etken Madde

Noni meyve suyu konsantresi 104,00mg 312,00mg

ssamare
NITROPLUS

Gliserol, Su, Magnezyum Kloriir, Noni Meyve Suyu
Konsantresi, Fruktoz, Renklendirici: Sade Karamel, Asit:
Sitrik Asit, Dogal Nane Aroma Verici, Cinko Siilfat, Tuz
Karisimi (Saf Su, Maltodekstrin, Tuz, Asit: Laktik Asit),
Nikotinamid Preparati (Nikotinamid, Maltodekstrin),
Tiamin Mononitrat Preparati (Tiamin Mononitrat,
Maltodekstrin), Koenzim Q10, Krom Il Kloriir Preparati
(Krom 1l Kloruir, Maltodekstrin)

Ftken Madde Tavsiye edilen giinliik BRD* Tavsiye edilen giinliik BRD*
alim dozu - 1ml alim dozu - 3ml

Noni meyve suyu konsantresi 80,00 mg 240,00 mg

Vitamin B3 1,2mg NE 3,60 mg NE %23
Cinko 1,15mg 3,45mg %35
Vitamin B1 0,5mg 945 1,50mg %136
Koenzim Q10 0,5mg - 1,50 mg =
Krom 4,833 ug = 14,5 g %36

*:Beslenme referans degeridir.

KULLANIMI

Yetiskinler icin glinde 3 kez
1ml (20 damla); toplam 3ml
(60 damla) alinmasi tavsiye edilir.

TEMEL FAYDALARI

« Nitro Plus, Cinko ve Krom karisimi
icermektedir. Bu karisim, normal
makro besin dgeleri
metabolizmasina katkida bulunur.
Cinko, normal asit - baz
metabolizmasina ve karbonhidrat
metabolizmasina ve normal asit -
baz metabolizmasina ve
karbonhidrat metabolizmasina
katkida bulunur.

« Nitro Plus, Tiamin ve Niyasin
karisimi icermektedir.
Bu karisim normal enerji olusum
metabolizmasina katkida
bulunur. Tiamin (B1 Vitamini),
kalbin normal fonksiyonuna
katkida bulunur.

**20 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENI yonetmelik Tirkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumundan: GIDA VE TAKVIYE EDICi GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI
HAKKINDA YONETMELIK



e AMAre

e AMare
SUNSET

Sunset, E Vitamini, Omega-3 yag asitleri(EPA-DHA), Astaksantin, A Vitamini, D3 Vitamini gibi
beslenme rutinlerimizde aksatilan dodal, lipid - ¢dziilen besinleri bir araya getiren bir karisima
sahiptir. Omega-3 yag asitleri, viicut tarafindan (retilemeyen gliclii besinlerdir ve bu nedenle
takviyeler yoluyla edinilmelidir. Viicuda (giinliik porsiyonunuzu aldiginizda). EPA ve DHA, kalbin
normal fonksiyonuna katkida bulunur.* A ve D3 Vitaminleri, bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonunda rol oynar. DHA normal beyin fonksiyonlarinin korunmasina yardimci olur.**
Amare Global, Sunset'te bulunan Omega-3'i, Vahsi Somon’un da dahil oldugu vahsi
baliklardan yani en dogal kaynaktan alir. Amare Global Sunset, Astaksantin icermektedir.
Ayrica Sunset, A Vitamini beta karotenleri ve D3 Vitamini karisimi icerir. Bu karisim, normal

bagisiklik fonksiyonuna katkida bulunur.

HEDEF

- Temel lipid - ¢oziilen besinler ile
normal viicut isleyini glinliik olarak
desteklenmesini amaglayan insanlar.

« Sunset icerisinde yer alan A ve D
vitaminleri ile bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonlarina katkisi ile
ilgilenenler. Sunset icerisindeki
EPA-DHA formunda bulunan Omega-3
ile kalbin normal fonksiyonuna katkisi
ve, DHA ile normal beyin fonksiyonlarinin
korunmasina katkisi ile ilgilenenler.

IHTIYAC

Beslenme rutinimizde, yas aldik¢a saglik sorunlari
ortaya ¢ikaran lipid - ¢oziilen besin eksikligini
gidermeye ihtiyacimiz olabilir.

E vitamini dogada sik bulunmaz ve bulundugunda
ise az miktarda bulunur. A, D ve E vitaminleri ise
yagda ¢oziinen vitaminlerdir.

cozum

Sunset, Astaksantin icermektedir. Ek olarak,

E vitamini ve viicudun ihtiya¢ duydugu temel yapi
taslari olan A ve D3 vitaminlerini de icermektedir.
Yatmadan 6nce alinacak sekilde formiile edilen
Sunset, Sunrise’in miikemmel bir tamamlayicisidir.

DOGAL
BAZLI

GLUTENSIZz

90 Adet Jel Kapsiil (1 aylik kullanim icin)
11 Yas ve iizeri yetigkinler icin giinliik 3 adet dnerilmektedir.
4-10yas arasindaki ocuklar icin giinde 2 adet kullanilabilir.



ICINDEKILER

Balik Yagi Preparati(Balik Yagi Konsantresi, Antioksidan:

Alfa Tokoferol), Balik Jelatini, Balik Yagi, Nem Verici: Gliserol,
Esmer Pirin¢ Tozu, D-alfa-tokoferol (Vitamin E), Omega 3
Yagi Asitleri (Somon), Astaksantin, Beta-Karoten (Vitamin A),
Kolekalsiferol (Vitamin D)

Etken Madde mg/ 1 Kapsiil |%BRD | mg/3 Kapsiil | %BRD
TOPLAM OMEGA -3 307,500 - |922,500
0Omega-3 (Balik Yagi Konsantresi) | 199,500 598,500
-EPA 14mg - |342mg
-DHA 46 mg 138 mg
Omega-3 (Balik Yagi) 88mg 264 mg

52mg - |156mg
-DHA 23 mg 69 mg
0Omega-3 Yag Asitleri (Somon) |20 mg - |60mg
Esmer Piring Tozu - Oryza sativa-Tane | 66,60 mg - [199,8mg =
Vitamin E 40,34mgTE | %336 |121,02mgTE | %1009
Astaksantin 0,67 mg - [201mg
Vitamin A 267 (RE) ug %33 {801 pg %100
Vitamin D 2pg %40 |6 g %120

* BRD Beslenme Referans Degeridir.

KULLANIMI

Giinde 3 kapsiil olmak lizere aksam yemeklerinden
1 veya 2 saat sonra ve tercihen uyumadan 1 saat
once alinmasi tavsiye edilir.

* Faydali etki glinde 250 mg DHA alindiginda saglanacaktir.

* Faydali etkinin saglanabilmesi icin glinde 250 mg EPA ve DHA alinmalidir.
Dengeli ve gesitli beslenme saglikli yasam icin dnemlidir.
Asin tiiketim laksatif etki yaratabilir.

TEMEL OZELLIKLER

TEMEL FAYDALARI

« Amare Global Sunset, Astaksantin icermektedir.*[1]

« Sunset EPA ve DHA icermektedir. EPA ve DHA kalbin normal fonksiyonlarinin korunmasina
katkida bulunur. DHA, normal beyin fonksiyonlarinin korunmasina katkida bulunur.

» D vitamini normal kas fonksiyonunun korunmasina ve kemiklerin korunmasina katkida
bulunur.

» Sunset E vitamini icermektedir. E vitamini hiicrelerin oksidatif stresten korunmasina katkida

bulunur.
« Cildiniz icin iyi Sunset, normal cildin korunmasina katkida bulunan A vitamini icerir.
. igindeki A, D, E vitaminleri sayesinde standart Omega-3 iiriinlerinden bir adim 6ndedir.
» Kapsiiliiniin dogal balik kikirdagindan olmasi sayesinde hizli etki etmesine yardimci olur.

* Referans: [1] Ambati RR, Phang SM, Ravi S, Aswathanarayana RG. Astaxanthin: sources, extraction, stability, biological activities and its commercial applications - a review. Mar Drugs. 2014 Jan 7; 12 (1): 128-52

**20 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENi ydnetmelik Tirkiye ila ve Tibbi Cihaz Kurumundan: GIDA VE TAKVIYE EDICi GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YONETMELIK




