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Amare Global Urtinleri ile ilgili daha fazla bilgi icin:
www.amareturkiye.com
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ICINDEKILER

O 6 Fiziksel Fayda Uriinleri 3 6
Wellness Uggeni, FIT20, HL5, Origin, On Shots ve

R-Stour ile ilgili tim detayh bilgileri bulabilirsiniz.

46 SEYmn e 50

QR kodlarini kullanarak kataloga ve Urinlerimizle ilgili
online & offline dokiimanlara ulagabilirsiniz.

Zihinsel Biitiinliik Uriinleri

Happy Juice Seti, Amare Edge, amare MNTA ve NRGI
ile ilgili tim detayli bilgileri bulabilirsiniz.

Uriinlerimiz ve / veya Tedarikgilerimizin
Sahip Oldugu Sertifikalar
Uriinlerimiz ve / veya tedarikgilerimiz diinyada 4 kitada

ilgili bakanliklar tarafindan onayli ve helal sertifikasi olan
bir portféydr.



HIKAYEMIZ

AMARE GLOBAL

Fiziksel Fayda ve Zihinsel Biitiinlik Uzerine, Dogal igeriklerin Yiiksek
Teknoloji ile harmanlandigi Griinler gelistirir!

"Amare" Latince'de "SEVGI" anlamina gelir ve sevgi evrensel bir dildir.
Bizler baskalarini gercekten sevmek icin hayata kendinizi sevmekle
baslamaniz ve hayat boyunca kendinize iyi bakmaniz gerektigine
inaniyoruz.

Amare’'nin vizyonu, global ‘Mental Wellness - Zihinsel Biittnliik’
devrimine dncllik etmektir.

Amare, gerek Uriinleri gerekse sundugu 4 kitada is kurma firsati ile
insanlara kendilerini sevmeleri ve kendilerine inanmalari igin ilham
vererek, iyi bir hayat yasayacaklarini ve bagkalari icin bir fark yaratacak-
larini anlatmaktadir.

Buyirken, cogumuz fiziksel faydamiza dikkat etmemizin Gnemini
6grendik ve bunun icin yapmamiz gerekenler konusunda egitimler
aldik. Ancak belki de ¢cok azimiz zihinsel bitiinligliimiize nasil nem
verecegimiz konusunda egitim aldi. Bunu artik degistiriyoruz.

Amare'nin iriin, program ve topluluk platformu, enerjik, pozitif ve
performans dolu bir hayat yasayabilmeniz icin zihinsel ve fiziksel
biitiinligiinlzii optimize etmek lizere tasarlanmistir. Amare Global
hem fiziksel fayda, hem de zihinsel biitinlik odakli, dogal igeriklerin
yiiksek teknoloji ile harmanlandig, yenilikgi triin portfyi ile sizlere en
iyi halinizi sunmaktadir.

Amare tek bir gelecek, tek bir misyon icin marka ortaklari ve
msterileri ile beraber hizla bliyiimeye devam etmektedir.
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Blyuk vizyon cesur hamleler gerektirir. Amare Global'in zihinsel biitiinliik hareketine
liderlik etme vizyonu, zinde viicut, fiziksel fayda uriin stratejisi ile birlesmis,
iyi bir yasam icin tek bir trlin portfdyu olarak ortaya ¢cikmistir.

Vizyonumuz; Milyonlarca hayata dokunmak ve onlara daha iyi bir dlinya ve
daha iyi bir yasam kalitesi sunmaktan gecer.

Fiziksel fayda ve zihinsel butunliik Grinlerimizle
diinyanin her yerindeki bireylerin zihinsel ve fiziksel butlnluglinin iyilestirilmesine
katkida bulunmaya her zamankinden daha fazla haziriz.

Biz birlikte daha giicliiyiiz. Birlikte diinyay: etkileyecegiz. Birlikte sayisiz hayati
degistirecegiz; clinkii biiyiikliik bu birlikteligin icinde yatiyor ve
parlak gelecegimiz icin bundan daha heyecanli olamazdik.
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% WELLNESS UCGENI

iYi YASAM iCIN SINERJIK GIDA TAKVIYELERI

Saglikli beslenme yeterli ve dengeli beslenmedir. Viicudumuzu olusturan hiicrelerin diizenli ve dengeli calismasr icin
besin 6gelerinden yani yaglar, karbonhidratlar, proteinler, vitaminler ve minerallerden yeterli miktarda almaliyiz.
Viicudumuzun tiim besin maddelerine ihtiyaci vardir. Tek tarafl beslenmek yani sadece protein veya karbonhidratla
beslenmek yanhstir. Dengeli beslenerek vitaminler, mineraller ve lifler gibi 6nemli besin maddelerinden de almis
oluruz. Diizenli ve saglikli beslenmeye dikkat etmeli ve yemek icin yasamamali sadece yasamak icin yemeli géristini
benimsemeliyiz.

Modern yagsam, dogru beslenmeyi daha da zorlagtiran ve énemli kilan zorluklarla doludur.
lyi Yasam, viicudumuza aldigimiz besinlerle baslar ama asla o nokta ile sinirl kalmaz.

Tukettigimiz gidalardaki vitamin ve minerallerin emilimi, bagirsak saghgi ile beraber besinlerden aldigimiz fayday:
belirler. Kanimiz, viicuttaki tim hicrelere bu besinleri tasir. Bu besinlerin, hlicrelere ulasmasi cogu kez unutulan ama

cok énemli bir stiregtir.

Amare Global Wellness Uggeni, (i¢ adimli bir sistem olup besinlerin viicut tarafindan emilmesini saglayan bilimi icerir.

8 seamare



Amare Global Sunrise
Amare Global Sunrise, Haskap
ve Vahsi Yaban Mersini'nin de
dahil oldugu ve essiz vitamin ve
mineralleri i¢in secilen besleyici
22 antioksidan stiper giday! bir
araya getirmektedir. Sonug ise
dengeli yagsami desteklemek igin
glnlik tiketime uygun, suda
¢6zllen10 temel vitaminin bir
arada oldugu lezzetli bir karigim.

HEDEF

Antioksidan meyvelerle maksi-
mum destek, lipid - ¢éziilen
besinler, Nitrik Oksit tretimi gibi
yollarla vicutlarina gereken
besinleri en uygun ve pratik
sekilde katmaya calisan saglik
bilinci tasiyan yetiskinler.

IHTIYAC

Beslenme seklimiz, alabildigimiz besinler kadar
iyidir. Hafta boyu ¢cogu kez gerekli olan sebze
veya baliklar menimuizde olmayabilir. Dogru

besinleri almak kolay degildir.

CHZUM

Beslenme tarzinizi dogru besinlerle dogru miktar-

Amare Global Sunset

Amare Global Sunset, E Vitamini,
Omega-3 Yag Asitleri (EPA ve DHA),
A ve D3 Vitaminleri ve Astaksantin
icermektedir. Amare Global Sunset,
beslenme rutinimize katki saglayacak
vitamin ve minerallerin bir kombi-
nasyonudur. EPA ve DHA, kalbin
normal fonksiyonuna katkida
bulunur.* A ve D3 Vitaminleri,
badisiklik sisteminin normal fonksi-
yonunda rol oynar. DHA normal
beyin fonksiyonlarinin korunmasina
yardimci olur.**

*Faydali etkinin saglanabilmesi icin
glinde 250 mg EPA ve DHA alinmalidir.
Dengeli ve cesitli beslenme saglikli
yasam icin dnemlidir. Asiri tiiketim
laksatif etki yaratabilir.

**Faydali etki giinde 250 mg DHA
alindiginda saglanacaktir.

Amare Global Nitro

Amare Global Wellness Ucgeni'nin
tam faydasini yagsamak igin son
tamamlayici parga Nitro'dur. Nitro,
vicuttaki en dnemli molekdllerden
olan Nitrik Oksit Gretimini artiran
Noni meyve konsantresi igerir.

Vicudumuzda bulunan Nitrik Oksit,
saglkli dolagima yardimci olur.
Sunrise igerisinde bulunan Biotin (B7
Vitamini) normal makrobesin 6geleri
metabolizmasinda; Folat, amino asit
sentezinde rol oynamasinin yani sira,
Sunrise ayrica demir emilimini
artiran C vitamini icermektedir.
Sunrise’in bu igerikleri, Sunset'te
bulunan vitamin, mineral ve besin-
lerin daha iyi emilimini saglar.

TEMEL FAYDALAR

e Gunlik beslenme icin ¢ adimli sistem
® Maksimum besin emilimi

¢ Beslenme seklinizi takviye etmek icin uygun
ve lezzetli bir yol

larda takviye etmek saglikli yasam icin cok énem-

lidir. Beslenme sekliniz, emilimi saglanan besinler
kadar iyidir. Cok saglikli bir besin dengemiz olsa

bile aldigimiz besinlerin emilimi saglanamayabilir.
Neyse ki bilim bizi kurtariyor ve besinlerin emilimini
Nitro Griind ile birlikte kullanilan Sunrise Grind

bilesenleri vasitasiyla artiriyor.

TEMEL OZELLIKLER

* Dengeli yasam igin antioksidan siiper gidalar
e Fonksiyonel yasam igin lipid beslenme



NITRO ETKISI

Nobel Odiillii arastirmalarin konusu olan Nitrik Oksit (NO gazi), viicudun
her tarafindaki dolagim sistemini, enerji artigini destekleyen ve viicuda
bircok baska fonksiyonlarinda yardimci olan bir yasam molekdltdur. Nitrik
Oksit'in besin iletimini destekleme becerisi Nitro Etkisi olarak adlandirilir ve
bu; tukettiginiz besin maddelerinden daha fazla fayda etmeniz almaniz

anlamina gelir.

Nitro Etkisi, Sunrise ve Sunset'te bulunan besinlerin viicudumuz tarafindan
emilmesine katkida bulunur. Nitro ile birlikte bu Grinler, Wellness Uggeni’ni
olusturmaktadir.

- Amare Global Nitro Plus, Tiamin ve Niasin icermektedir. Tiamin ve Niasin normal
enerji metabolizmasina katkida bulunur.

- Amare Global Nitro Plus, Cinko icermektedir. Cinko, metabolizmanin asit - baz
dengesini saglamasina yardimci olmasinin yani sira karbonhidrat, makro besin
6geleri, yag asitlerinin ve A vitamininin normal metabolizmasina katkida bulunur.

DOGRU KULLANIM

Amare Global Wellness Ucgeni kullanimini,
gunltik yasam tarziniza adapte etmek
oldukgca kolaydir.

SABAH

Sabahlara énce Nitro ve ardindan
Sunrise tiketerek baslayin. Haskap
ve Vahsi Yaban Mersini'nin de dahil
oldugu 22 stiper gida ile giine
lezzetli bir baslangi¢ yaparken,
Nitro icerisindeki Noni Meyvesi
Konsantresi'nin vicudumuzda
Uretimini destekledigi Nitrik Oksit
ise bu besinlerin emilimini
hizlandiracak.

Dort veya bes saat sonra yeniden
Nitro tiketmeniz viicudunuza
emilimde yardimci olmasinin yani
sira, icerdigi Tiamin, Niyasin
normal enerji olusum metabo-
lizmasina katkida bulunur.

Son olarak yatmadan énce
tekrar Nitro ve ardindan Vahsi
Somon‘un da dahil oldugu vahsi
baliklardan elde edilen Omega-3
ve Astaksantin iceren Sunset
tuketmelisiniz.
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DENGELI YASAM, GUCLU BAGISIKLIK iCIN VITAMIN DESTEGI

Saglikli Yasam, denge gerektirir: tiiketilen gida ile harcanan enerji
arasindaki denge, uyku ile yenilenmek ve giin icindeki performans.
Ama saglikli ve canli bir yasam siirmek sonunda 6nemli bir
dengeye dayanir; oksidatif stres ile antioksidan savunma arasinda-
ki denge.

Oksidatif strese, baz kirletici ve kimyasallara maruz kalmak, kéti
beslenme sekilleri, egzersiz eksikligi, glines isinlarina fazla maruz
kalmak, kot hava kalitesi ve daha fazlasi neden olabilir. Oksidatif
stresi tamamen yok edemesek bile en azindan viicudumuza
yarattigi fazladan ytikleri azaltmanin bir yolu var:

Antioksidan acisindan zengin beslenme rutinleri.

Haskap ilk olarak Sibirya‘nin dogu bélgelerinde ortaya ¢ikmustir.
Daha sonrasinda ise cok cesitli cografyalarda yetistirilmistir.
Haskap mikemmel bir aromaya sahiptir. Asirt sicaklara kars:
hassas olmakla birlikte soguklara karsi dayaniklidir. Olduk¢a
ytiksek oranda C vitamini ve antioksidan iceren Haskap'in tadi
kendine has ve emsalsizdir.

Vahsi Yaban Mersini, dodadaki en gli¢lii antioksidan kaynaklarin-
dan biridir. Antosiyanin adli antioksidan sinifi seviyesi ytiksektir. Bu
antioksidanlar, zengin, mavi vahsi yaban mersinlerinde oldugu gibi

renkli ve koruyucu pigmentleriyle bilinirler. Vahsi yaban mersin-
lerinde, yetistirilmis yaban mersinlerine gére bes kat fazla
antioksidan bulunur. Zorlu iklimlerde, vahsi dogada, vicuttaki
oksidatif zarari azaltmak icin antioksidanlarinin miktari ve etkisi
artmig olarak yetisirler.

Sunrise, her biri vitamin ve mineral agisindan zengin, Haskap ve
Vahsi Yaban Mersini'nin de dahil oldugu 22 siiper gidanin
besleyici glicint bir araya getirir.

Sonug ise dengeli yasami desteklemek icin glinlik tiketime
uygun, suda ¢dzilen 10 temel vitaminin bir arada oldugu lezzetli
bir karigim.

Bir adim Steye gidersek, Sunrise’da bulunan suda ¢ézilen
besinler, Sunset'te bulunan lipid - ¢éziilen besinleri tamamlar ve
ayrica maksimum emilimi saglamak icin Nitro ile ahenk icinde
calisir. Sabahlar, Nitro‘dan sonra bir paket Sunrise alinmalidir.

Sunrise ile beslenme dengenizi koruyun. Saghkl yasam icin sinerjik
besin takviyesini saglayan (¢ adimli WELLNESS U¢geni‘nin énemli
adimlarindan biridir.

DOGAL
BAZLI

11
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HEDEF

® Glclu bagisikligin desteklenmesi ve kalbin saglikl calismasina
destek icin guinltk ¢céziimler arayan kisiler.
- Amare Global Sunrise, B6 vitamini, B12 vitamini, C Vitamini ve Folat /
Folik Asit karigimi icermektedir. Bu karigim bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunur.
- Amare Global Sunrise, Tiamin (B1 vitamini) icermektedir. Tiamin (B1
vitamini) kalbin normal fonksiyonuna katkida bulunur.

* Beslenme diizenlerini gliclii antioksidan iceren Haskap ve
Vahsi Yaban Mersini‘nin de dahil oldugu 22 siiper gida ile
kuvvetlendirmek isteyenler.

e Onleyici bakim ile ilgilenen herkes.

IHTIYAC
Koétl beslenme aliskanliklari, stres, cevresel toksinlere

maruz kalmak ve hareketsiz yasam tarzi viicutlarimizda
oksidatif stres ve pek ¢ok kronik saglik sorunu yaratabilir.

Oksidatif stres ile savasmak icin gerekli antioksidanlarla

zengin sliper meyveleri igeren Sunrise’i glinlik rutininize
katin.

ICINDEKILER

TEMEL OZELLIKLER

e Haskap, Vahsi Yaban Mersini ve
gli¢li antioksidanlarin da bulundugu
22 sliper gida

e 10 temel vitamin
e Katkisiz

e Glitensiz

e | aktozsuz

® Vegan

KULLANIMI

Sabahlari 1 paket Sunrise’i Nitro’dan
sonra alin. Sunset ile kullanildiginda
en iyi sonucu verir.

Su, Fruktoz (Seker Pancari), Uziim Suyu Konsantresi, Armut Meyve Suyu Konsantresi, Kirmizi Muskadin Uziim, Korimboz Vaksiniyum
Konsantresi, Aroniya Konsantresi, Nar Tozu, Ahududu Konsantresi, Misket Limonu Suyu, Siyah Havug, Asitlik Dizenleyici: Malik Asit,
Asitlik Diizenleyici: Sitrik Asit, Uztm Ekstrakt, Mangostana Konsantresi, Yaban Mersini Ekstrakti, Kivam Arttirici: Ksantan Gam, Dogal
Aroma Verici: Frambuaz, Dogal Aroma Verici: Kirmizi Muskadin Uziimd, L-askorbik asit (Vitamin C), inositol, Nikotinamid (Vitamin B3),
Deniz Tuzu, Koruyucu: Benzoik Asit, D-pantotenat, Kalsiyum (Vitamin B5), Uziim Cekirdek Ekstresi, Aloe Vera Jel, Koruyucu: Sorbik
Asit, Haskap, Ispanak Tozu, Tatlandirici: Steviol Glikozit, Nar Meyve Kabugu Ektresi, Brokoli Tozu, Kivircik Lahana Tozu, Kirmizi Kore
Ginsengi, Piridoksin Hidroklorir (Vitamin B6), Tiamin Hidroklorir (Vitamin B1), Turna Yemisi Ekstrakti, Riboflavin (Vitamin B2), Acai
Ekstresi, Embilika Tozu, Siyanokobalamin Preparati (Yardimci Bilesen: Maltodekstrin, Vitamin B12), Pteroilmonoglutamik Asit (Folik

Asit), D-Biotin (Biotin).

Etken Madde Miktar (Tavsiye edilen BRD * Etken Madde Miktar (Tavsiye edilen BRD *
glinliik alim dozu-30 ml) giinlitk alim dozu-30 ml)

Uziim Suyu Konsantresi 2.000,00 mg i Haskap 10,00 mg i
Armut Meyve Suyu Konsantresi 2.000,00 mg o Ispanak Tozu 10,00 mg FrE
Kirmizi Muskadin Uzimu Ekstresi 1.500,00 mg e Nar Meyve Kabugu Ekstresi 5,10mg e
Korimboz Vaksiniyum Konsantresi 500,00 mg o Brokoli Tozu 2,50 mg o
Aroniya Konsantresi 300,00 mg o Kivircik Lahana Tozu 2,50 mg .
Nar Tozu 300,00 mg e Kirmizi Kore Ginsengi 2,25mg e
Ahududu Konsantresi 300,00 mg o Turna Yemisi Ekstrakti 1,80 mg .
Uziim Ekstrakti 100,00 mg . Vitamin B6 1,70 mg 121
Mangostana Konsantresi 100,00 mg o Vitamin B2 1,70 mg 121
Yaban Mersini Ekstrakti 83,00 mg HHE Vitamin B1 1,50 mg 136
Vitamin C 60,00 mg 75 Acai Ekstresi 1,00 mg o
inositol 25,00 mg x Embilika Tozu 1,00 mg e
Vitamin B3 25,00 mg NE 156 Folik Asit 200 ug 100
Vitamin B5 13,80 mg 230 Biotin 150 pg 300
Uzim Cekirdek Ekstresi 15,00 mg o Vitamin B12 3ug 120
Aloe Vera Jel 15,00 mg o * BRD Beslenme Referans Degeridir.

Lsamare



1 Aylhk Kutu: 30 adet x 30 ml
Bu takviye edici gida 11 yas ve
Ustu yetiskinler icindir.

TEMEL FAYDALAR

e Sunrise, kirmizi-mor meyveler icermektedir.

Bu kirmizi-mor meyvelerin icerdigi giicli antioksidan
desteginin oksidatif strese karsi viicut temel islevlerine
katkisi hakkinda bir ¢ok bilimsel calisma ve makale
bulunmaktadir.

® Sunrise, B6 vitamini, B12 vitamini, C vitamini ve Folat/
Folik Asit karigimi icermektedir. Bu karigimdaki vitaminler
bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.

e Sunrise, Tiamin (B1 vitamini), B12 vitamini ve Folat/
Folik Asit icermektedir. Tiamin (B1 vitamini) kalbin normal
fonksiyonuna katkida bulunur. B12 vitamininin ve Folat/
Folik Asit’in hiicre bélinmesinde gérevi vardir.

e Sunrise, C vitamini, Niyasin, Tiyamin, Riboflavin, Biotin,
B5 vitamini, B6 vitamini, B12 vitamini karigimi icermekte-
dir. Bu karisim normal enerji olusum metabolizmasina
katkida bulunur.

® Sunrise, C vitamini, B6 vitamini, B12 vitamini karigimi
icermektedir. Bu karisim bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonununa yardimci olur.

e Sunrise, B2 vitamini, Niyasin, Riboflavin karisimi icermek-
tedir. Bu karigim normal cildin korunmasina katkida
bulunur.

e Sunrise Folat icermektedir. Folat'in hiicre bélinmesinde
rolu vardir.

e Sunrise C vitamini icermektedir. C Vitamini, yogun
fiziksel egzersiz sirasinda ve sonrasinda bagisiklik sistemi-
nin normal fonksiyonunun korunmasina, kan damarlarinin
normal fonksiyonu icin gerekli olan normal kolajen
olusumuna, kemiklerin ve kikirdaklarin fonksiyonu igin
gerekli olan normal kolajen olusumuna katkida bulunur.

e Sunrise, Niyasin, Riboflavin, B5 vitamini, B6 vitamini,
B12 vitamini, C vitamini, Folat karigimi icermektedir. Bu
karigim, yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina katkida
bulunur.

13
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. NITRO AILESI

UZUN BIR YASAM iCIN NITRIK OKSIT

Nitro (rtini viicuda alindiginda, icerigindeki Noni meyvesi
konsantresi midedeki asitlerle reaksiyona girer ve viicut
Nitrik Oksit (retimini artinir. Yani sivi 6zt olan bu soltsyon,
viicudun dogal yollardan Nitrik Oksit Giretmesine yardimci
olmaktadir. Bu amagla viicut, ihtiyact kadar Nitrik Oksit
dretir, kullaniimayan nitrik oksit ise viicuttan disar atilr.

Nitrik Oksit, kimyasal formtlii N-O olan bir gazdir. Hiicre-
sel diizeydeki verileri tagir, gaz halindeki yapisi sayesinde
hlicre zari igine etkili bir sekilde nifuz edebilir.

1998 yilinda g bilim adamina, “Kardiyovaskiler sistemde
bir sinyal molekiili olarak Nitrik Oksit” adli bilimsel kesifleri
icin Nobel Odiilii verilmistir.

Nitro, icerigindeki Noni meyvesi konsantresi ile
viicudunuzun Nitrik Oksit tretmesine yardimci olma
konusunda essizdir. Uriin verilen damlalikla, dil lizerine
damlatilarak glinde 3 kez uygulanmaktadir. Hem Nitro FX
hem de Nitro Plus, Noni bitkisinde bulunan nitrat

DOGAL
BAZLI

maddelerini icermektedir. Bu nitrat maddeleri, midede
NO'‘ya dénustirdlir. NO, mide duvarindan gecer, kan
dolagimina girer ve normal kan dolagimini destekler. ince
bagirsaktaki dogru sirkilasyon ve besin iletimine yardimci
olur. Buna Nitro Etkisi denir.

Noni bitkisiyle kiyaslandiginda viicudunuzun Nitrik Oksit’e
déndstirebilecedi nitrat miktari, Nitro Plus iceriginde daha
fazladir. Nitro Plus icerisinde B1 vitamini, Niasin
(Nikotinamid), Magnezyum (Magnezyum Kloriir), Cinko
(Cinko stilfat), Krom (Krom i Kloriir) ve CoQ10 gibi ek
besinler bulunur.

Sunrise icerisinde bulunan Biotin (B7 Vitamini) normal
makrobesin 6geleri metabolizmasinda; Folat, amino asit
sentezinde rol oynamasinin yant sira, Sunrise ayrica demir
emilimini artiran C vitamini icermektedir. Sunrise’in bu
icerikleri, Sunset'te bulunan vitamin, mineral ve besinlerin
daha iyi emilimini saglar.




TEMEL OZELLIKLER
® Vegan

e Dogal Bazli
e Glitensiz

1 Sise: 56 ml (1 Aylik kullanim igindir.)
Bu takviye edici gida 11 yas ve Usti
yetiskinler icindir.

HEDEF

e Saglikli bir yasam igin tikettigimiz besinlerden
en ylksek besin degerini almak isteyenler.

e Kardiyovaskiler saglik ve dolasimi
desteklemek isteyenler.

IHTIYAC

Yaslandik¢a, saglkli dolasim bizim icin
en 6nemli unsurlardan biri haline gelir.

COZUM

Nitrik Oksit (NO gazi), viicudun her tarafindaki
dolasim sistemini, enerji artisini destekleyen ve
viicuda bircok baska fonksiyonlarinda yardimci
olan bir yasam molekulidur. Nitrik Oksit'in
besin iletimini destekleme becerisi Nitro Etkisi
olarak adlandirilir

KULLANIMI

Yetigkinler icin gliinde 3 kez Tm! (20 damla);
toplam 3ml (60 damla) alinmasi tavsiye
edilir.




NITRO" 1 iciNDEKILER

Saf Su, Noni Meyve Suyu Konsantresi, Fruktoz, Aroma
Verici: Dogal Nane Aroma Verici, Asit: Strik Asit,
Koruyucu: Potasyum Sorbat, Koruyucu: Potasyum

Benzoat
Etken Madde 1m.I icin/ Tavsiye edileq g.;iinli.ik
Miktar alim dozu (3ml) icin/Miktar
Noni meyve suyu konsantresi 104,00mg 312,00mg

NITROPLUS icinpekiLer

Gliserol, Su, Magnezyum Klorir, Noni Meyve Suyu Konsant-
resi, Fruktoz, Renklendirici: Sade Karamel, Asit: Sitrik Asit,
Dogal Nane Aroma Verici, Cinko Silfat, Tuz Kanigimi (Saf Su,
Maltodekstrin, Tuz, Asit: Laktik Asit), Nikotinamid Preparati
(Nikotinamid, Maltodekstrin), Tiamin Mononitrat Preparati
(Tiamin Mononitrat, Maltodekstrin), Koenzim Q10, Krom I
Kloriir Preparati (Krom I Kloriir, Maltodekstrin)

£
ML

e Etken Madde Tavsiye edilen giinliik BRD* Tavsiye edilen giinliik BRD*

M alim dozu - Tml alim dozu - 3ml

n".iﬂ Noni meyve suyu konsantresi 80,00 mg - 240,00 mg -
Vitamin B3 1,2mg NE - 3,60 mg NE %23
Cinko 1,15mg - 3,45 mg %35
Vitamin B1 0,5mg %45 1,50 mg %136
Koenzim Q10 0,5mg - 1,50 mg -
Krom 4,833 g - 14,5 g %36

*: Beslenme referans degeridir.

TEMEL FAYDALAR

e Nitro Plus, Cinko ve Krom karisimi icermektedir. Bu karisim,
normal makro besin 6geleri metabolizmasina katkida bulunur.
] Cinko, normal asit - baz metabolizmasina ve karbonhidrat

G amats metabolizmasina ve normal asit - baz metabolizmasina ve
karbonhidrat metabolizmasina katkida bulunur.

e Nitro Plus, Tiamin ve Niyasin karisimi icermektedir. Bu
karisim normal enerji olusum metabolizmasina katkida
bulunur. Tiamin (B1 Vitamini), kalbin normal fonksiyonuna
katkida bulunur.

Net Miktar 56 ml

16 feamare



e SUNSET

FONKSIYONEL YASAM ICIN LiPID TAKVIYE

Beslenme seklimiz degisebildigi icin her glin gerekli
besinleri alip almadigimizi bilmek zordur. Bazi besinler
dogada kolay bulunmaz ve bulunduklarinda ise az miktar-
larda bulunur. Omega-3, baliklarda bulunan énemli bir
besindir ama diizenli beslenme rutini tavsiyelerinde
Snerildigi gibi haftada iki kez balik tiiketmek, her zaman
mdmkdn olmayabilir.

Sunset, E Vitamini, Omega-3 yag asitleri(EPA-DHA),
Astaksantin, A Vitamini, D3 Vitamini gibi beslenme
rutinlerimizde aksatilan dogal, lipid - ¢éziilen besinleri
bir araya getiren bir karisima sahiptir.

Gelin bu besinlere bir bakalim:

- Omega-3 yag asitleri, viicut tarafindan uretilemeyen
glicli besinlerdir ve bu nedenle takviyeler yoluyla
edinilmelidir. Viicuda (ginltik porsiyonunuzu aldiginizda).
EPA ve DHA, kalbin normal fonksiyonuna katkida bulunur.*
A ve D3 Vitaminleri, bagisiklik sisteminin normal fonksi-
yonunda rol oynar. DHA normal beyin fonksiyonlarinin
korunmasina yardimci olur.** Amare Global, Sunset‘te
bulunan Omega-3‘U, Vahsi Somonu’nun da dahil oldugu
vahsi baliklardan yani en dogal kaynaktan alr.

/
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- Amare Global Sunset, Astaksantin icermektedir.

- Ayrica Sunset, A Vitamini beta karotenleri ve D3 Vitamini
karisimt icerir. Bu karisim, normal bagisiklik fonksiyonuna
katkida bulunur.

Bir adim &teye gidersek, Sunrise icerisinde bulunan Biotin
(B7 Vitamini) normal makrobesin 6geleri metabolizmasin-
da; Folat, amino asit sentezinde rol oynamasinin yani sira,
Sunrise ayrica demir emilimini arttiran C vitamini icermek-
tedir. Sunrise’in bu igerikleri, Sunset'te bulunan lipid-
¢dzllen vitamin, mineral ve besinlerin daha iyi emilimini
saglar ayrica maksimum emilimi saglamak icin Nitro ile
ahenk icinde calisir.

Sunset ile viicudunuzun islevselligi icin gerekli besin
takviyelerini alin. lyi Yasam icin sinerjik besin takviyesi
saglayan Amare Global Wellness Ucgeni, (ic adimli bir
sistem olup besinlerin viicut tarafindan emilmesini saglayan
bilimi icerir.

* Faydali etki glinde 250 mg DHA alindiginda saglanacaktir.

** Faydali etkinin saglanabilmesi icin glinde 250 mg EPA ve DHA

alinmalidir. Dengeli ve cesitli beslenme saglikli yasam icin énemlidir.

Asini tiiketim laksatif etki yaratabilir.

.
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DOGAL
BAZLI

¢ ~
NEW SUNSET

Amare Global Sunset, E Vitamini,

Omega-3 Yag Asitleri (EPA ve DHA),
A ve D3 Vitaminleri ve Astaksantin
icermektedir.
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HEDEF

¢ Temel lipid - ¢oziilen besinler ile normal viicut
isleyini gtinlik olarak desteklenmesini
amaclayan insanlar.

e Sunset icerisinde yer alan A ve D vitaminleri
ile bagisiklik sisteminin normal fonksiyonlarina
katkisi ile ilgilenenler. Sunset icerisindeki
EPA-DHA formunda bulunan Omega-3 ile
kalbin normal fonksiyonuna katkisi ve, DHA ile
normal beyin fonksiyonlarinin korunmasina
katkisi ile ilgilenenler.

IHTIYAC

Beslenme rutinimizde, yas aldik¢a saglk
sorunlari ortaya gikaran lipid - ¢éziilen besin
eksikligini gidermeye ihtiyacimiz olabilir.

E vitamini dogada sik bulunmaz ve bulundugun-
da ise az miktarda bulunur. A, D ve E vitaminleri
ise yagda ¢dzlinen vitaminlerdir. Yag ile birlikte
veya lipid bir kaynak ile beraber tiiketilmezse
vicut tarafindan emilmesi sinirli olabilir.

CHZUM

Sunset, Astaksantin icermektedir. Ek olarak,

E vitamini ve viicudun ihtiya¢ duydugu temel
yap! taslari olan A ve D3 vitaminlerini de
icermektedir. Yatmadan dnce alinacak sekilde
formile edilen Sunset, Sunrise’'in mikemmel bir
tamamlayicisidir.

Sunset, vahsi balik yaglarindan (diger yabani baliklarin
yani sira Yabani Somon dahil), A vitamini,

D vitamini, E vitamini ve temel Omega-3 yag
asitlerinden tiretilen EPA ve DHA'nin yani sira
Astaksantin iceren tescilli bir kombinasyonudur.

Sunset, 3. neslinde Omega-3 (EPA ve DHA), gligli A
ve D vitaminleri ve E vitamini kaynagi olarak balik
yagini igerir.

Beta-Karoten, daha blyiik karotenoidler grubuna
girer. Karotenoidler en yaygin dogal pigmentlerdir.
Cogunlukla meyve ve sebzelerde gérilirler. Beta
karoten, provitamin A karakterine sahip 50 karotene
aittir ve viicut tarafindan A vitaminine déndgturilebilir.

* Faydali etki gtinde 250 mg DHA alindiginda saglanacaktir.
** Faydali etkinin saglanabilmesi icin glinde 250 mg EPA ve
DHA alinmalidir. Dengeli ve cesitli beslenme saglkli yasam

icin 6nemlidir. Asiri tiiketim laksatif etki yaratabilir.

Giinde 3 kapsiil olmak lizere aksam yemeklerinden 1
veya 2 saat sonra ve tercihen uyumadan 1 saat énce
alinmasi tavsiye edilir.



ICINDEKILER
TEMEL OZELLiKLER Balik Yagi Preparati(Balik Yagi Konsantresi, Antioksidan:

Alfa Tokoferol), Balik Jelatini, Balik Yagi, Nem Verici:

Bl Dogal bir A vitamini kaynagi ofan Gliserol, Esmer Piring Tozu, D-alfa-tokoferol (Vitamin E),
» Beta Karoten igerir. Omega 3 Yagi Asitleri (Somon), Astaksantin,
Omega-3 yag asitleri saglikh N Beta-Karoten (Vitamin A), Kolekalsiferol (Vitamin D)
. b.? Y Ir?. ge/@{ml V? b ’,l’§sel ’§I?VIerm R Etken Madde mg/ 1 Kapsiil | %BRD | mg/ 3 Kapsiil | %BRD
strdrtlebilmesi icin gerekli ’.Z_ it § TOPLAM OMEGA - 3 307,500 - [922,500
= esansiyel yag asitleridir. 4 Omega-3 (BalikYagi Konsantresi) | 199,500 598,500
L ; -EPA 114mg - |342mg
-DHA 46 mg 138 mg
Omega-3 (Balik Yag) 88mg 264mg
-EPA 52mg - |156mg
:"\ 90 Adet Jel Kapsiil i -DHA Bmg §9mg
M" “ Ayllk kullanim igindir.) Omega-3 Yag Asitleri (Somon) ~ |20mg - |60mg
‘, 11 Ya§ ve Uzeri yeti§kin|er igin gunmk 3 4 Esmer Piring Tozu - Oryza sativa-Tane | 66,60 mg - 1199,8mg
\-‘ adet 6nerilmektedir. 4-10 yas arasindaki . Vitamin € 4034mgTE | %336 |121,02mgTE | %1009
i . . . ol -
cocuklar icin glinde 2 adet kullanilabilir. y i Astaksantin 0,67mg - |201mg
Vitamin A 267 (RE) pg 933 801 pg %100
Vitamin D 219 %40 |6ug %120

* BRD Beslenme Referans Degeridir.

TEMEL FAYDALAR

* Amare Global Sunset, Astaksantin icermektedir.*[1]

e Sunset EPA ve DHA icermektedir. EPA ve DHA kalbin
normal fonksiyonlarinin korunmasina katkida bulunur.
DHA, normal beyin fonksiyonlarinin korunmasina katkida
bulunur.

%0 amare
oo

NEW SUNSET : e D vitamini normal kas fonksiyonunun korunmasina ve
: kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

® Sunset E vitamini icermektedir. E vitamini hiicrelerin
oksidatif stresten korunmasina katkida bulunur.

e Cildiniz icin iyi Sunset, normal cildin korunmasina
katkida bulunan A vitamini icerir.

e icindeki A, D, E vitaminleri sayesinde standart Omega-3
Urtnlerinden bir adim 6ndedir.

e Kapsiilliniin dogal balik kikirdagindan olmasi sayesinde
hizli etki etmesine yardimci olur.

* Referans: [1] Ambati RR, Phang SM, Ravi S, Aswathanarayana RG.
Astaxanthin: sources, extraction, stability, biological activities and its
commercial applications - a review.

Mar Drugs. 2014 Jan 7; 12 (1): 128-52

** 20 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENI y&netmelik Tiirkiye
ilag ve Tibbi Cihaz Kurumundan: GIDA VE TAKVIYE EDICI GIDALARDA
SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YONETMELIK



20

PROTEIN ve KOLAJEN TAKVIYELERI

Diyetimizdeki besleyiciler, bize glinlik yasamin her alaninda
destek verip, viicudumuza gereken vitaminleri, mineralleri ve
mikrobesinleri saglayarak cevresel stres faktérlerinin verdigi
zararlarin tolere edilmesinde viicudumuza destek saglar.
Wellness Ucgeni'ndeki besleyiciler de bize, kendimizi iyi
hissedip iyi gériinmemiz i¢in viicudumuzun tim sistemlerinin
ihtiyac duydugu bilimi icerir.

GUnllk olarak viicudumuz icin tavsiye edilen mikrobesleyici-
lere ek olarak viicudumuz sadece enerji icin degil viicudu-
muzdaki insa edici bloklar icin de makrobesinlere ihtiyac
duyar. Amare Global FIT20 ve Amare Global HL5 Protein
icermektedir. Protein, temel bir makrobesleyici olarak kas
kitlesinin artisina, kas kdtlesinin korunmasina ve normal
kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

PROTEIN VE SAGLIKLI YASAM

Viicudumuzda en sik bulunan protein kolajendir ve
viicuttaki proteinin %25°den %35'e kadarini karsilar. Geng
yaslarda viicudumuza aldigimiz protein ve aminoasitlerden,
viicudumuzun kolajen Uretip cildimizi siki tutmast,
kaslarimizi gliclii ve tendonlar ile baglarimizi daha kuvvetli
kilarak fiziksel aktivitelerimizi desteklemesi hakkinda
bilimsel ¢alismalar bulunmaktadir. Yaglandik¢a viicudu-
muzun kolajen lretme seviyesi diiser, metabolizmamiz
yavaglar, cildimizde yaslihk belirtileri gérilir ve atletik
performansimiz diismeye baslar. Beslenmemizi saghkli

kolajen proteini ile desteklemek, iyi yas almamiza katkida
bulunabilir. Modern diyetler genelde zengin dogal kolajen
kaynaklarr icermemektedir. HL5 ve FIT20 Uriinlerimiz
hidrolize kolajen icermektedir. Kolajen, TDK'da hareket
sisteminin yapi taglarini, ézellikle kemik, kikirdak, lif ve
eklemleri olusturan bir protein olarak tanimlanmaktadir.

Geng yaslarda viicut tarafindan sik tretilen kolajen, yalnizca
yasin ilerlemesi ile degil sagliksiz beslenme, stres, sigara,
glinese fazla maruz kalma ve C vitamini eksikligi gibi
nedenlerle de azalir. Kolajen igerikli besinler ve diizenli
olarak kullanilacak cilde kolajen takviyesi ile cilt, eklem ve
kaslara kolajen destegi vermek miimkdiindiir. HL5, toplam
viicut proteinimizin %30°u olan kolajen proteini icerir.

FIT20, dogal kaynaklardan elde edilmis 20 gram saf
protein icerir. Formtiliinde bulunan Arginin, kan damarlarin:
genisleterek dolagimda kilit madde oldugu bilimsel
arastirma konusu olan Nitrik Oksit lretimine yardimci olur.
Atletler ve aktif yasayan kisiler icin énerilen FIT20, Protein
ve Magnezyum icermektedir. Protein, kas kitlesinin
artigina, kas kdtlesinin korunmasina ve normal kemiklerin
korunmasina katkida bulunur. Magnezyum, yorgunlugun ve
bitkinligin azaltiimasina, normal enerji olusum metabo-
lizmasina, normal kas fonksiyonuna ve normal protein
sentezine katkida bulunur.

Lsamare
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FIT20 ILE SAGLIKLI ARA OGUNLER MUMKUN!
DAHA iYi TOPARLANMA, DAHA FIiT BiR VUCUT ICIiN PROTEIN TAKVIYESi

Gunliik egzersiz rutininizde yeterli cabayi sarf ettiginiz
halde istediginiz sonuglari géremiyor musunuz?

Arkadasglarinizla spor salonuna da gitseniz, hafta sonlari
ylrdyuslere de gitseniz eger egzersiz sonrasi viicudunuzu
dogru besleyemiyorsaniz bu calismalardan yeterli fayday:
gbremezsiniz. Egzersizler, kas ve bag gibi dokular yipratir
ve dolayisiyla istediginiz fiziksel gériinime kavusmak ve
daha hizli toparlanabilmek i¢in dogru zamanda dogru
oranda dogru besleyicilere ihtiyaciniz bulunmaktadir.

Viicudunuzun egzersizierden sonra en cok ihtiya¢c duydugu
besin tipi proteindir — ama herhangi bir protein degil.
Kolay emilip kas gelisiminizi destekleyen ve eklemleriniz ile
kemiklerinizde bulunan énemli dokular tamir ve yeniden
insa eden proteine ihtiyaciniz vardir.

FIT20, 100 graminda yalnizca 0.8gr seker iceren, otla
beslenen hayvanlardan elde edilen 20 gram Whey Protein
[zolati, Magnezyum ve ‘Hidrolize Kolajen‘den olusan bir
protein karisimi sunar. FIT20 Protein icermektedir. Protein,
kas kitlesinin artigina, kas kitlesinin korunmasina ve
normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur. Bu
proteinler, FIT20'de bulunan diger iceriklerle birlikte
dlzenli spor rutininizde fit, enerjik olmaniza ve istenmeyen

kilolari vermenizdeki ¢cabalariniza yardimci olacaktir. Ayrica
en iyi sonuglari alabilmeniz ve emilimi saglamaniz igin
FIT20 formulinde bulunan Arginin, kan damarlfarini
genisleterek dolagimda kilit madde oldugu bilimsel
arastirma konusuolan Nitrik Oksit Gretimine yardimci olur.

FIT 20, Magnezyum icermektedir. Magnezyum normal kas
fonksiyonuna katkida bulunmasinin yani sira, normal
dislerin, kemiklerin korunmasina yardim eden bir Grindr.
Aktif bir hayat yasayan, saghkl bir yasam icin kilo
kontroliine énem veren, dlizenli spor yapan, kisaca dogal
enerji ve protein destegine ihtiyag duyan, saghkli bir ara
6glnle tath istegini bastirmak igin tasarlanmis olan FIT20,
icerigindeki besinler araciligi ile birden fazla destegi
barindinyor.

FIT20, saglikli bir yasam adina kilo kontroliiniz icin
uyguladiginiz diyetlere destek bir ara 5gdn, saglikli bir
atigtirmaliktir. Ayrica, aktif bir yasam icin icerdigi
Magnezyum ile normal enerji olusum metabolizmaniza
katkida bulunur.

Viicudunuza FIT20 ile ek besinleri saglayarak egzersiz
rutininizden en iyi verimi alabilirsiniz.

DOGAL
BAZLI

21
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HEDEF

e Saglikli yasam icin kilo kontroli hedefi olanlar.
e Sagliksiz bir 6gin yerine “Ara 6gin” arayisin-
da olanlar.

o Aktif bir hayat strenler.

¢ Diizenli spor yapanlar.

* Sporcular, viicut gelistiriciler ve fitness ile
ilgilenenler gibi esnek kas gelisimi, hizli topar-
lanma ve antrenman sonrasi takviye konularini
6nemseyen aktif hayata sahip olan performans
odakl kisiler.

IHTIYAC

Antrenman sonrasi protein takviyesi,
faydalidir. Protein, kas kitlesinin artigina ve
kas kutlesinin korunmasinda rol oynar. Bir
cok bilimsel ¢alisma, 20 - 40 gram protein
sindiriminin viicudun egzersiz sonrasi
toparlanma becerisini artirdigini ve sonug
olarak da kas kitle ve glic artisini gdsteriyor.
Pek ¢ok antrenman sonrasi triin, dogru
oranda protein sunmuyor. FIT20, en iyi
sonuglari alabilmek icin emilime hazir Whey
Protein izolati ve Hidrolize Kolajen karigimi
icerir.

Uzun sureli fiziksel aktivite, eklem ve kemik
dokularina zarar verebilir. Kolajen bir Protein
cesididir. Protein, normal kas kitlesinin
artigina, kas kutlesinin korunmasina ve
normal kemiklerin korunmasina katkida
bulunur.

FIT20, glinltk hayatin ihtiyaglarini karsilama-
da, egzersiz sonrasi kas gelisiminizi destekle-
mek icin sizlere 10 gramlik Hidrolize Kolajen,

10 gramlik Whey Protein izolati ve
Magnezyum destegi sunuyor.

- Magnezyum normal protein sentezine katkida
bulunur.

- Magnezyum elektrolit dengesine katkida bulunur.

- Magnezyumun hiicre bélinmesinde gdrevi vardir.

TEMEL OZELLIKLER

e 20 gramlik Whey Protein izolati
ve Hidrolize Kolajen proteini
® Dogal bazl

e KETO diyetine uyumlu

e 100 graminda yanlizca
0.8gr seker icerir

e Harika bir lezzet

430 gr paket, porsiyon basina 1 dlgek
(30.7g).

Bu takviye edici gida 11 yas ve Usti
yetiskinler icindir.

WHEY PROTEIN, KOLLAJEN VE MAGNEZYU
ICEREN TAKVIYE EDICi GIDA

TATLANI RIR

430 g

e amare



“riedea Sy .é’

Ceu g =

il

*MCT (Orta Zincir Trigliseridleri) icerisinde yer alan malzeme miktarlari (cok cok
kiictik miktarlarda oldugu icin) belirtiimeden sadece icerik adlar yazilarak belirtilmistir.
Glikoz Surubu (Misir Kaynakl) bir porsiyon icinde sadece %0,33 oranindadir.

KULLANIMI

Gunlik protein aliminizi kolaylastirmak igin antrenman
sonrasi, kahvaltida veya giiniin herhangi bir aninda 1 &lcegi
(30.7g), 350 ml su veya favori iceceginiz ile karistirarak
tiketin.

ICINDEKILER

Whey Protein izolati, Kollajen Peptit, Aroma Verici: Dogal
Vanilya, Orta Zincir Trigliseritleri Karisimi (Hindistan Cevizi
Yagi, Modifiye Misir Nisastasi, Sodyum Kazeinat, Topaklan-
may! Onleyici: Silikon Dioksit), Magnezyum Preparati
(Magnezyum Sitrat, Maltodekstrin), Emilgator: Aycicek
Lesitini, Tatlandirici: Steviol Glikozitler

Etken Madde 1 Porsiyon icin /30.7 g BRD* (%)
Whey Protein izolats 12.140mg wax
Kolajen Peptit 10.000mg *x
Orta Zincir Trigliseridleri 1.000mg *x%
Magnezyum 100mg 27

*: Beslenme referans degeridir.

TEMEL FAYDALAR

¢ Kilo kontroliine destek icin 6guin yerini alan gida (1
® Amare Global FIT20, Magnezyum icermektedir.

- Magnezyum yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.
- Magnezyum elektrolit dengesine katkida bulunur.

- Magnezyum normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur.
- Magnezyum normal kas fonksiyonuna katkida bulunur.

- Magnezyum normal protein sentezine katkida bulunur.

- Magnezyum normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

- Magnezyum normal diglerin korunmasina katkida bulunur.

- Magnezyumun hiicre bélinmesinde gérevi vardir.

e Amare Global FIT20, Protein icermektedir.
- Protein kas kutlesinin artigina katkida bulunur.
- Protein kas kutlesinin korunmasina katkida bulunur.
- Protein normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

(1) SORUMLULUK REDDI: Sonuglar baslangi¢ noktasina, hedeflere ve
cabalara bagli olarak degisir. Saglikli bir kiloya ulagsmak ve bunu stirdiirmek
veya istenen kilo kaybi veya artisi icin egzersiz ve uygun diyet gereklidir.
Tibbi bir sorununuz varsa veya hamileyseniz, emziriyorsaniz, seker
hastaslysaniz veya bir kilo kontrol programina basliyorsaniz, Grlinlerimizi
kullanmadan veya baska herhangi bir diyet degisikligi yapmadan 6nce
doktorunuza danisin. Olumsuz olaylar meydana gelirse kullanmay: birakin.
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DOLU DOLU KOLAJEN PROTEIN TAKVIYESI

20 yil sonra kendinizi nasil gériyorsunuz? Genc, enerjik
ve saglkli mi olmak istiyorsunuz? Eger cevabiniz evetse,
viicudunuzu dogru yaglanmak icin gereken besinlerle
bulusturmanin zamani geldi.

Kolajen, viicudumuzda sudan sonra en bol bulunan ikinci
materyal olan proteindir. Viicudumuzdaki baglayici
dokularin gli¢li kalmasi ve islevselligi, geng gérinimld bir
cilt, saghkli saclar, tirnaklar ve kaslar icin cok nemlidir.
Kolajeni, viicudumuzu bir arada tutan bir yapistirictya
benzetebiliriz.

Genc yaslarda viicut tarafindan sik dretilen kolajen, yasin
ilerlemesi ile azalir. Kolajen icerikli besinler ve diizenli
olarak kullantlacak cilde kolajen takviyesi ile cilt, eklem ve
kaslara kolajen destegi vermek mimkindr.

Kolajen tretiminin azalmasini énleyebilmenin bir yolu
beslenme rutinlerimizde kolajen tiketmektir ama ¢cogu
beslenme tarzi yeterli miktarda kolajenden yoksundur.

Sadece kemik suyu, balik veya tavuk derisi gibi gidalarda
bu miktarlar gérebiliriz.

HL5, maksimum emilim icin dogal hidrolize kolajen
proteini icermektedir. Protein, normal kemiklerin korun-
masinda, kas kitlesinin artigsinda ve kas kitlesinin korun-
masinda rol oynar. Kolajen, viicut proteinin ylzde 30'unu
olusturan, ciltte, tendon gibi kaslarda, kemiklerde ve bag
dokularina sagladigi glic ve esneklik ile eklem saghg,
cildin esnekligi ve dayanikliigindan sorumlu, insan
viicudunun drettigi, viicutta en bol bulunan proteindir.

HL5, tiketimi kolay paketlerde sunulur ve sadece 25 kalori
ve seker ilavesizdir. Ogtin aralarinda veya geceleri atistirma
yerine gecebilir, smoothie‘ye eklenebilir, sicak su veya cay
ile kangtirnlarak tiketilebilir.

Saghginiza simdi yatinm yapin ki, gelecekte rahat edebilin!

Giinlik saglkl yasam rutininize HL5i ekleyin!




HEDEF

¢ Daha iyi yas almay, fiziksel gérinimd, normal kas
kitlesinin artigl, normal kas kdtlesinin korunmasi ve
saglikli yasam bilinci tasiyan kisiler.

IHTIYAC

e Yaslandik¢a viicudun kolajen tretimi azaliyor.

e Tum kolajen takviyeleri, emilime hazir ve yiksek
kalitede olmayabilir.

* Uygun ve saglikli protein destegi.

COZUM

Protein, viicuttaki nemli yapi taslarindan biridir ve
yaslandikga kolay sindirilebilir protein sagligimiz i¢in daha
6nemli hale gelir. Bir protein gesidi olan Kolajen, cilt,
saclar ve eklemler icin 6nemli oldugu gibi saglkli kemik
olusumuna ve kas gelisimine yardimci olur. HL5, kolay
emilen Hidrolize Kolajen ile viicudun protein ihtiyacina
destek verir.

- HL5'in maksimum etkisini, 30 giin boyunca diizenli

olarak tiikettiginizde gorebilirsiniz!
- Dogal seftali aromasi ve stevya ile cok lezzetli.
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TEMEL OZELLIKLER

e 5 gram dogal Hidrolize Kolajen
proteini

e 25 kalori ® Seker ilavesiz

e Dogal Bazli e Gliitensiz

e S(it tirlinl icermez

e Soya icermez ® Findik icermez
e Dogal Seftali Aromasi

e Tek kullanimlik posetler
halinde, sivi formda, tagimasi ve
kullanimi cok kolay

e Stevya yapragi tozu ile
tatlandiriimistir

1 Kutu: 30 Adet 30 ml'lik paket.
Bu takviye edici gida 11 yas ve Usti
yetiskinler icindir.

KULLANIMI

HL5 iceriklerinden elde edilecek maksimum fayda icin,
her giin bir paket HL5 tiketimini faydali bir aliskanlik haline
getirin. Sabah, yatmadan 6nce veya 6giin aralarinda.
Kullanmadan &nce iyice calkalayiniz.

TEMEL FAYDALAR

e HL5 Protein icermektedir.

- Protein kas kitlesinin artigina katkida bulunur.

- Protein kas kdtlesinin korunmasina katkida bulunur.

- Protein normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.
e Protein tirevi olan icerdigi Kolajen ile saghkl cilt, sac,
eklemler ve kemiklerin korunmasina yardimei olur.

¢ Hidrolize bir Kolajen Proteini olmasi nedeni ile sindirimi
ve emilimi kolaydir ve gli¢li bir antioksidan destegi
saglar.

¢ Seker yerine Eritritol iceren gida / icecekler, kan sekeri
seviyesinin ani yikselisi konusunda sekerli gida /
iceceklere gére daha duslk bir kan sekeri seviyesi
saglanmasina yardimci olur.

ICINDEKILER

Su, Hidrolize Kolajen, Nem Verici: Eritritol, Asitlik
Dizenleyici: Sitrik Asit, Sodyum Klordr,
Fruktooligosakkarit, Aroma Verici: Dogal Seftali Aromasi,
Kivam Arttirici: Ksantan Gam, Aroma Verici, ElIma Sirkesi,
Koruyucu: Potasyum Sorbat, Stevya Yapragi Tozu

Etken Madde 30mligin/ mg
Hidrolize Kollajen (Sigir Kaynakli) 5.000 mg
Fruktooligosakkarit 96 mg

Stevya Yapragi Tozu 21mg

Leamare



w ON SHOTS

DIKKAT, BERRAKLIK ve ENERJI

Ahududu ve Greyfurt Aromali B Vitaminleri ve
Bitki Ekstreleri Iceren Takviye Edici Gida

Bir cogumuz siki calismaya ve yipranmaya hayran olunan ve Tiim bu yogun strec yorgun, bitkin, ve umutsuz hisset-
bu yizden évgli bile aldigimiz bir diinya dizeninde memize neden olabilir. Hepimizin istegi ise yorgunluk ve
yasiyoruz. Ister hem is hem ev hayatina yetismeye calisan bitkinligi azaltarak enerjik yasama destek veren bir ¢6zim.
bir anne olun, ister iyi bir baglangi¢ icin durmadan Amare Global olarak biz siki calismayi takdir ederiz ama
cabalayan genc bir girisimci olun, ister siirekli toplantilarda calisirken yasam konforumuzu korumayi daha cok takdir
olan gli¢li bir ticari ybnetici olun, her seyi bir arada ederiz.

yapmaya calisiyoruz.

ON

AHUDUDU VE GREYFURT AROMALI
8 VITAMINLERI VE BITKI EKSTRELER|
ICEREN TAKVIYE EDICI GIDA

AHUDUDU VE CREYFURT ArDMAL]

: llag degild

)

s

AHUDUDU
GREYFURT
TADI
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HEDEF

e Yogun ve uzun sureli calisan kadinlar ve erkekler.
* Sinavlari, projeleri igin uykusuz kalan, uzun
saatler calisan gencler.

e Glvensiz gidalar yerine glvenilir gidalari
tiketme bilincinde olanlar.

e Yasam fonksiyonlarinin konforunu énemseyenler.

IHTIYAC

Pek cogumuz yogun calisiyoruz. Ulagmak
istedigimiz hedeflerimiz ve hayallerimiz var. Tim
bu kosusturmanin icinde, giivenilir olmayan gida
secimleri, yetersiz uyku saatleri gibi hic istenme-
yen aliskanliklar ediniyoruz.

istenmeyen aliskanliklar, istenmeyen (riin
tiketimleri ile devam eden bir seri olumsuzluk-
lari da devaminda getiriyor.

COZUM
« Dogal kaynakli Guarana kafeini icerir.(V
- Kafeinin etkinligini bilmeyeniniz var mi?
« ON SHOTS, B1, B2, B3, B6 ve B12 vitaminleri
icerir.
- B1, B2, B3, B4 ve B12 vitaminlerinin karigimi, normal
enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur.
- B1, B2, B6, B12 vitaminleri karigimi, yorgunlugun ve
bitkinligin azaltiimasina da katkida bulunur.
- B6, B12 vitaminleri karisimi bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonuna katkida bulunur.

() https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epd-
1/10.2903/j.efsa.2018.5266

TEMEL OZELLIKLER

e Guarana'dan elde edilen 100 mg dogal e Glutensizdir.

kaynakli kafein icerir.
e Sitikolin, Taurin, L-Theanine nootropik

gida karigimi icerir.
e B1, B2, B3, B6 ve B12 vitaminleri icerir.

e S(t Urdnd icermez. Laktozsuzdur.

e Ahududu - Greyfurt lezzetindedir.

e Tiketimi kolay bir takviye edici gidadir.
e Sadece 21 kalori.




TEMEL FAYDALAR

e ON SHOTS, B1, B2, B3, B6 ve B12 vitaminleri
icermektedir.
- B1, B2, B3, B6 ve B12 vitaminleri karigimi, yorgunlugun ve
bitkinligin azalmasina katkida bulunur.
e ON SHOTS, B2 vitamini - Riboflavin icermektedir.
- B2 vitamini — Riboflavin, normal gérme yetisinin korunmasina
katkida bulunur.
e ON SHOTS, B1 vitamini - Tiamin icermektedir.
- B1 vitamini — Tiamin, kalbin normal fonksiyonuna katkida
bulunur.
e ON SHOTS, B6, B12 vitaminleri icermektedir.

- B6, B12 vitaminleri karigimi, normal homosistein metabolizmasina
katkida bulunur.

- B6, B12 vitaminleri karigimi, normal kirmizi kan hiicreleri
olugsumuna katkida bulunur.

e ON SHOTS, B6 vitamini icermektedir.

- B6 vitamini, normal protein ve glikojen metabolizmasina
katkida bulunur.

e ON SHOTS, B2 vitamini — Riboflavin, B3 vitamini -
Niasin icermektedir.

- B6 vitamini, normal cildin korunmasina katkida bulunur.

e ON SHOTS, B6, B12 vitaminleri icermektedir.

- B2 vitamini — Riboflavin, B3 vitamini karisimi, bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonuna katkida bulunur.

2, A
b amare
b amar

AHUDUDU VE GREYFURT AROMALI
nvllrizml:-u.:m VE BITKI EKSTRELER|
ICEREN TAKVIYE EDIC GIDA

AHUDUD Y VE GREYFURT AROMAL|

ICINDEKILER

Su, Seker surubu, Hacim arttirici: Eritritol, Asitlik diizen-
leyici: Sitrik asit, Guarana ekstresi, Inositol, Yesil cay
ekstresi, Sodyum klorir, Taurin, Fosfotidilserin, Sitikolin,
Dogal aroma verici (%0,2) (Ahududu), Kivam arttirici:
Ksantam gum, L-Sitrulin, Galanya ekstresi, Bitter aroma
verici, Ginkgo ekstresi, Koruyucu: Potasyum sorbat,
Aroma verici (%0,08) (Greyfurt), Stevya yapragi tozu,

Nikotinamid, Pirolokinolin kinon, Yaban mersini ekstresi,

Pridoksin hidroklortr, Riboflavin, Tiamin hidroklortir,
Metilkobalamin.

Etken Madde mg/ 1 Sase (60 ml) %BRD
Guarana Ekstresi 450,00 mg -

- Kafein 100,00 mg -
Inositol 450,00 mg -
Yesil Cay Ekstresi 304,00 mg -

- L-Teanin 90,00 mg -
Taurin 240,00 mg -
Fosfotidilserin (Ayciceginden) 200,00 mg -
Sitikolin 166,00 mg -
L-Sitrulin 105,00 mg -
Galanya Ekstresi 100,00 mg -
Ginkgo Ekstresi 80,00 mg -
Vitamin B3 16,00 mg NE %100
Pirolokinolin Kinon 5,00 mg -
Yaban Mersini Ekstresi 5,00 mg -
Vitamin B6 1,10 mg %100
Vitamin B2 1,40 mg %7100
Vitamin B1 1,40 mg %7100
Vitamin B12 2,50 ug %100

*BRD Beslenme Referans Degeridir.

KULLANIMI

ON SHOTS iceriklerinden elde edilecek maksimum fayda
icin, glinlik tiketim miktari kadar (60 ml) tiketin. Etkiler
kisiden kisiye degisebilir ama genel olarak 4 - 6 saat surer.

Uyku diizeninizi etki stiresine gére planlayabilirsiniz.

7 Adet 60 ml'lik Paket
Bu takviye edici gida 11 yas ve Ustu yetiskinler
icindir.
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+e ORIGIN

KAYNAK HER SEYDIR

Bezelye Proteini, Vitamin, Mineraller ve Bitkiler igeren Takviye Edici Gida

Origin ile beslenmenizin kontroliini kendi ellerinize alin.
Bu lezzetli bitki bazli shake, agiz sulandiran cikolata ve
vanilya aromalarina, bezelye, bal kabag: ve aycicegi
cekirdeginden elde edilen &zel bir protein karisimina
sahiptir.

Origin, L-Sitrulin icermektedir. L-Sitrulin, viicudunuzun
dolagim sistemini ve besin emilimini destekleyen énemli bir
sinyal molekdli olan Nitrik Oksit Gretmesi icin ihtiyag
duydugu besinleri sagladigr hakkinda bir cok bilimsel
calisma bulunmaktadir. Buna ‘Nitro Effect™ denir ve
Origin'in sagladigi temiz, bitki bazli makro besinlerden en
iyi sekilde yararlanmak, viicudunuzun ihtiyacr olan seydir.

[ster her gtin dilediginizce yasamanin bir yolunu ariyor
olun, ister aktif yasam tarzinizi ylkseltmeye hazirlaniyor
olun, Origin beslenmenizde isteklerinizi karsilayabile-
cegimiz bir karisimdir.

Viicudunuz mucizevidir. Her pargast sizi siz yapmak igin
uyumlu bir sekilde ¢ahsir. Béyle olagandsti bir dogal
sistem, diinyanin sundugu en iyi besinlerin destegini
hakediyor. Ancak giiniimiiz modern beslenme cesitlerinin
timu saghginizi tehdit eden islenmis gidalar, bilesikler ve
koruyucularla doludur.

Peki viicudunuzun ihtiyac duydugu gti¢li destek icin
nereye basvurabilirsiniz? Tim mucizevi yasam igin ayni
kaynak, ayni zamanda buytik beslenmenin de kaynagidir:
Doga.

Origin, bitki bazli proteinler, yaglar ve karbonhidratlar dahil
olmak lzere dogadan gelen makro besinlerin mikemmel
bir dengesine sahiptir! Saglikli yasam amaci ile ideal
kilonuzu koruma ¢abalariniza, egzersizlerden sonra
toparlanmaniza ve sevdiginiz aktif hayat: yasamaniza
yardimct olmak icin Origin, essiz bir bilimle tasarlanmistir.

TEMEL FAYDALAR

* ORIGIN, Magnezyum icermektedir.

- Magnezyum yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina katkida
bulunur.

- Magnezyum elektrolit dengesine katkida bulunur.

- Magnezyum normal enerji olusum metabolizmasina katkida
bulunur.

- Magnezyum normal kas fonksiyonuna katkida bulunur.

- Magnezyum normal protein sentezine katkida bulunur.

- Magnezyum normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

- Magnezyum normal dislerin korunmasina katkida bulunur.

- Magnezyumun hticre bolinmesinde gérevi vardir.

® ORIGIN, Protein icermektedir.
- Protein kas kitlesinin artigina katkida bulunur.
- Protein kas kitlesinin korunmasina katkida bulunur.

- Protein normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur.

14 porsiyon (1 porsiyon = 3 lgek)
Bu takviye edici gida 11 yas ve Uzeri yetiskinler icindir.*

Seamarce



KULLANIMI

3 OLCEK shaker'a koyun ve (izerine 300 ml soguk su
ekleyin. lyice karistirin (shaker’i sallayarak) ve igin. Her

paket yaklasik 14 porsiyondur. (14 porsiyon / 3'ER
OLCEKTEN OLUSMAKTADIR). 1 Paket yaklasik 616 gram.

Optimal makro besin dengesine sahip (bitki bazli
proteinler, yaglar ve karbonhidratlar) bilesenleri
bitinlestiren Origin, Magnezyum icermektedir.
Magnezyum enerji olusum metabolizmasina katkida
bulunur, viicutta elektrolit dengesine katkida bulunur.

Origin prebiyotik lif karisimi icerir. Prebiyotikler
bagirsak florasinin diizenlenmesine yardimci olur.

Duzenli kullanildiginda, 6glinler arasinda sizi memnun
edecektir.

Karacigerde yaglar, ya enerji kaynagi olarak kullanilir ya da
viicut yagi olarak depolanmak lzere parcalanir. MCTler,

hticrelerinize parcalanmadan kolayca girebildiginden,
aninda bir enerji kaynagi olarak kullanilabilir.
Kaynak: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/270807 15/

Origin, L-Sitrulin icermektedir. L-Sitrulin, viicudunuzun
dolagim sistemini ve besin emilimini destekleyen 6nemli
bir sinyal molekiilii olan Nitrik Oksit Uretmesi icin ihtiyag
duydugu besinleri sagladigr hakkinda bir cok bilimsel
calisma bulunmaktadir. Buna ‘Nitro Effect™’ denir ve
Origin'in sagladigi temiz, bitki bazli makro besinlerden en
iyi sekilde yararlanmak, viicudunuzun ihtiyaci olan seydir.

SORUMLULUK REDDI: Gida takviyeleri dengeli bir diyet ve saglikli bir yasam tarzinin yerini
tutmaz. Belirtilen 6nerilen glinlik dozu agmayin. Hamileyseniz, emziriyorsaniz, ciddi bir tibbi
gbzetim altindaysaniz, almadan 6nce doktorunuza daniginiz.




% ORIGIN CIKOLATA iCiNDEKILER

Bezelye proteini, Seker (Seker Kamisi), Alkali Kakao, Aroma

Bezelye Proteini, Vitamin, Mineraller ve Verici: Cikolata (%7,52), Fruktooligosakkarit (FOS), L- Sitrulin,
Bitkiler Iceren Takviye Edici Gida Orta Zincirli Trigliseridleri (Hindistan Cevizi), Ay Cicegi Yag1,
) Ortofosforik asidin kalsiyum tuzlari, Tuz, Potasyum Klorir, Kivam
20r Arttirici: Ksantan Gam, Magnezyum Oksit, Asitlik Diizenleyici:
PROTEIN Sodyum Sitratlar, Keten Tohumu, Bal Kabagi, Kivam Arttirici:

Pektinler (Elma), Cinko Bisglisinat, Emuilgatoér: Lesitinler (Ay

o amaee Cicegi), D-Alfa Tokoferil Asetat, Aci Bakla, Manganez Silfat

2

MAKRO
DENGELI

- L]
origin
REivOTiK ETKEN MADDE TABLOSU
ETKEN MADDE mg/10Ilcek %BRD* mg/30Olcek %BRD*
MCT Bezelye Proteini 8043,667 mg - 24.131 mg -
Fruktooligosakkarit (FOS) 892,6667 mg - 2.678 mg -
m L- Sitriilin 333,3333mg - 1.000 mg -
Orta Zincirli Trigliseritler
(Hindistan Cevizi) 283,3333 mg ) 850 mg 3
Kalsiyum 70,66667 mg - 212 mg %27
Magnezyum 32mg - 96 mg %26
Loz Keten Tohumu - Linum
usitatissimum - Tohum 16,66667 mg - 50 mg -
Bal Kabagi - Cucurbita sp.-
Tohum 12,66667 mg - 38 mg -
Cinko 2mg %20 6 mg %60
o ézel Protein Kar|§|m| E Vitamini (mg a-TE) 4,166667 mga-TE %35 125mga-TE %104
- Hayvansal protein tiketmek istemeyenler icin, bezelye, bal kabagi ve Aci Bakla - Lupinus sp- Tohum  4,333333 mg - 13 mg -
aycicedi tohumlarinin karisimi; Ayrica lif ve doymamis yag icerir. Manganez 0,51 mg %26 1,53 mg %77

* 3 dlcek toz Grlinuin kullanim dnerisine gére hazirlanmis son Grin icin.
** Degerler ortalama degerler Gizerinden verilmistir.

o L-sitrulin malat 2:1
- Vlicutta uzun streli, dogal Nitrik Oksit tretimi icin 6nemli bir yapi tas!.

« Prebiyotik Karigim

- Elma, 6gutilmus keten tohumundan elde edilen bu 6zel lif karigimi,
duizenliligi korumaya ve 6glnler arasinda sizi tok tutmaya yardimer olmak
icin bagirsak florasini destekler.

« Orta Zincir Trigliseritleri
- Vicudunuzun strdurdlebilir enerjiicin kullandigi yaglar.

ONEMLI OZELLIKLERI

* Bezelye, bal kabak, aycicegi tohumlarindan elde edilen
22,80 gram bitkisel protein

e Makro besin dengesi
e 2.55 gram prebiyotik lif karigimi

e Sadece 4,86 gram seker - seker kamigindan elde edilmis
harika cikolata aromali
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.. R-STOUR

SINDIRIM ENZIMLERI VE PROBIYOTIK
ICEREN TAKVIYE EDICi GIDA

Enerjik ve kendinizden emin bir sekilde uyandiginizi,
glinlinizi vicudunuzda sigkinlik ile veya halsiz hisset-
meden gecirmeye hazir oldugunuzu hayal edin. Diizgiin
isleyen bir sindirim sistemi, viicudunuzun egzersizleriniz ve
glin boyunca sizi ayakta tutmak icin ihtiya¢ duydugu
enerjiye sahip olmasini ve en iyi hdlinizi hissetmesini saglar.

Ne yazik ki, modern yasam tarziyla iligkili cevresel faktérlerin
yani sira kdtl uyku ve beslenme aliskanliklari, bagisiklik
sistemimizden saglikh bir kiloyu koruma yetenegimize
kadar her seyi etkileyerek sindirimimize zarar verebilir.

Sindirim enzimleri ve probiyotik iceren R-Stotur var.

R-Stour, diizenli sindirimi desteklemek icin 6zel olarak
tasarlanmis yenilik¢i bir probiyotik karisimdir. R-Stour 5°i 1
arada formiiliiniin icinde bulunan NitroBiotics™ karigim,
sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini
desteklemeye yardimci olur. Ayrica, R-Stour hassas
arastirmalar sonucunda tespit edilen, iceriginde bitki bazli
sindirim enzimleri bulunan bitkiler iceren 6zel bir karisimdir.

TEMEL FAYDALAR

* R-Stour, probiyotik mikroorganizmalar icermektedir. Sindirim enzimleri ve probiyotikler sizin icin gérevlerini
Probiyotik mikroorganizmalar, sindirim sistemini diizenle- yerine getirmeye baslar.

meye ve bagl§|k|lk sistemini deSteklemeye yardlmCI olur. * |cerdigi probiyotik mikroorganizmalar, sindirim sistemini diizenlemeye ve

e R-Stour, prebiyotik bilesenler icermektedir. Prebiyotik bagusiklik sistemini desteklemeye yardimei olur.
bi|e§en|er probiyotik mikroorganizma|ar|n baglrsakta * Icerdigi prebiyotik bilesenler, probiyotik mikroorganizmalarin bagirsakta
)
e gelisimini ve yasamini destekler.
gelisimini ve yasamini destekler.
’ H T8 H H H H Referanslar:
° R-Stour un Iger‘dlgl prOnyOtlk mlkroorganlzmalar ve 1. Menga J., Zhangb QX., Lub RR. Surface layer protein from Lactobacillus acidophilus NCFM inhibitintestinal
prebiyotik bi|e§en|er kar|§|m| §i§kin|igin azalmas|nda rol pathogen-induced apoptosis in HT-29 cells. International Journal of Biological Macromolecules 96 (2017) 766-774.
! 2. Butler MI., Cryan JF,, Dinan TG. Man and the Microbiome: A New Theory of Everything? Annu. Rev. Clin.
oynar. Psychol. 2019. 15:20.1-20.28.
. AT R o Ls g
¢ NitroBiotics™ probiyotik karigimi §|§k|n||g|n Sindir
* Bitkisel bazli enzimler Indirim
tkisel bazli enzimle Azalmasina »
¢ Ozel secilerek bir araya getirilen bitkiler Destek Destegl

e Glitensiz, sut Urlinleri icermez, vegan dostu

* SORUMLULUK REDDI: Séz konusu bilgiler, Amare Global trtinlerindeki bazi ierikler icin

yapilan bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan Amare Global

Grlinleri incelenmemis olup bu galisma sonuglari ile Amare Global driinleri arasinda o

dogrudan bgg kuru\‘amaz.‘ Amare Global urunler.l herhangi bir hastaligi veya durumu teshis s AMare
etme, tedavi etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme amacini tagimaz ve yapmaz.



KULLANIM ETKEN MADDE 2 Kapsiil
Bu takviye edici gida 11 yas ve Uzeri yetigkinler i¢cindir. Sindirim Enzimleri Karisimi 250,00 mg
Yetiskinlerin ilk 6glnlerinde 2 kapstil almasi tavsiye edlilir. 'E:ﬁ,‘;ﬁﬂar gg :9
s S . - Amilaz -
Daha fazla sindirim destegi icin gerekli durumlarda her ek - Lipaz 50 mg
6glinde 2 kapsiil alabilirsiniz.* - Laktaz -50mg
- Seliilaz -50mg
* SORUMLULUK REDDI: — -
Tavsiye edilen guinlik kullanim dozunu asmayiniz. Takviye edici gidalar normal PrO,b,IyOtlk Kar,|$lm_l . Topla]r;l Bakteri
beslenmenin yerine gegemez. Cocuklarin géremeyecegdi, erisemeyecedi yerlerde ve - B!f!dobader!um infantis 1x10" kob
orjinal ambalajinda saklayiniz. 25°C'nin altindaki oda sicakliginda, agzi sikica kapali - Bifidobacterium longum
olarak, isiktan koruyarak saklayiniz. ilag degildir. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavi - Lactobacillus plantarum
edilmesi amaciyla kullaniimaz. Hamilelik ve emzirme dénemi ile hastalik veya ilag - Lactobacillus rhamnosus
krllamlmasElg dljrumunda c}i-oktfl:.hlnez.glgéqw'?gz. dKeEitIm@ veyabag||m|§ ambalajlan satin - Lactobacillus Acidophilus
almayiniz. bekienmeyen DIr etki goruldugunde doktorunuza bagvurunuz. Karahindiba 150,00 mg
. . . Zencefil 50,00 mg
| (; IN D FKILER Devedikeni Ekstres| 20,00mg
Kirk Kilit Otu Ekstresi 15,00 mg
Sindirim Enzimleri Karisimi (Proteazlar, Amilaz, Lipaz, Ardic Ekstresi 15,00 mg
Laktaz, Selllaz), Kapsul Bilegeni Kivam Arttirici: Pullulan, Rezene 15,00 mg
Renklendirici: Klorofillerin Bakir Kompleksleri), Karahindiba, Hatmi 15,00 mg
Probiyotik Karigimi (Bifidobacterium infantis, Bifidobacteri- Maydanoz 10,00mg
um longum, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus Karabiber 1,26 mg
rhamnosus, Lactobacillus Acidophilus), Zencefil, Tuz,
Devedikeni Ekstresi, Kirk Kilit Otu Ekstresi, Ardi¢ Ekstresi,
Rezene, Hatmi, Maydanoz, Karabiber.
.’. O’O
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Happy Juice sizi giiniin her saati giilimsetir :)

Bu lezzetli, karistirmasi kolay icecek, bagirsak-beyin ekseni (GBX) araciligiyla serotonin,
dopamin ve gaba gibi nérotransmitterleri optimize etmeye destek olur.

Saglikl isleyisi korunmus bir GBX, daha iyi zihinsel bitinlik ve mutlu bir siz demektir!

MUTLU OLMANIN ADIMLARI:

Adim: 2. Adim: 3. Adim:

1 Olcek amare MNTA 500ml su ile Duizenli etki igin
1 Stick NRGI karistirin hergin tuketin.

.
1 Stick AMARE EDGE kil - =2

ozellestirin.
*SORUMLULUK REDDI: Amare Global iiriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, dnleme

veya hafifletme amacini tagimaz ve yapmaz. Liitfen Amare triiniiniizii cocuklarinizin ulasamayacagi yerlerde muhafaza ediniz.
Amare Urinleri 11 yas ve lizeri igindir.
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MOTiVASYON
DESTEGI

Klinik Calismalar:

amare MNTA

Zihinsel bitiinliigi iyilestirmeye destek oldugu bilimsel olarak kanrtlanmis probiyotik,
prebiyotik ve fitobiyotik bakterilerin kapsamli kombinasyonu.*

amare MNTA icerdigi dogal bazli bilesenler ile dopamin ve serotonin gibi “kendini iyi hissettiren
nérotransmitterlerin” Uretimini artirmak igin bir dizi faydali bagirsak bakterisinin biytimesini ve
canliigini destekler. Aslinda, mutluluk ve ruh halinden sorumlu birincil nérotransmitter olan
serotoninimizin %90'i gercekte Uretilir ve bagirsaklarimizda bulunur.* Magnezyum igerir.

amare MINTA, yeni kesfedilen belirli probiyotik (iyi bakteri), prebiyotik (iyi bakteri gelisimini
tesvik eder) ve fitobiyotik (iyi bakterileri korur) turlerini, bilimsel olarak kanitlanmis, dogal bazli
bir besin takviyesinde birlestiren bir Grindur.*

NRGI

Enerji seviyelerini ve dayanikliligr artirmaya destek icin suyla kanigtirabileceginiz

kolay bir irtin.*

iniilin ve Glisin iceren, icerigindeki bilesenlerin klinik calismalar ile beyin ve fiziksel performansta
gelismeler sagladigi héla popliler arastirma konusu olan, icerdigi C vitamini'nin normal enerji olusum
metabolizmasina katkida bulundugu yeni nesil bir dogal enerji artisina destek Takviye Edici Gida
ister misiniz?* NRGI igerikleri ile glinliik enerjinizi ve motivasyonunuzu saglamaya destektir.

NRGI C Vitamini igerir*, icerigindeki Applephenon(Asya elma polifenolleri) ile motivasyon destegi
saglar, icerigindeki L-Glisin ile mental akisin arttinlmasini destekler*, fiziksel enerji artisini destekler*,
antioksidan icerigi ve anti-inflamatuar etkisi saglar.*

AMARE EDGE

Motivasyon” arayanlar icin formiile edilmis, dogal bazli iiriin Mango Yapragi Ekstresi, Mangostana,
Palmiye Meyvesi Ekstresi: Sinerji acisindan gliclii 3 bilesen ilk kez bir araya geldi.*

Amare EDGE, glinimizin en énemli sorunlarindan olan bitkinlik ve yorgunlugu gidermek igin Afrika,
Asya ve Orta Amerika'dan 3 benzersiz bitkiyi bir araya getiren bir trlindir, bu bitkiler; Mango Yapragi
Ekstresi, Mangostana, Palmiye Meyvesi, Sinerji agisindan giicli 3 bilesen ilk kez bir araya geldi.
AMARE EDGE Kalsiyum Pantotenat (B5 Vitamini kaynagd) icerir. Bu vitaminin;

Hiicre yapiminda, normal biylimeyi stirdirmede ve merkezi sinir sisteminin gelistiriimesinde

yardimci oldugu, adrenalin bezlerinin diizgiin islev géstermesinde, yag ve sekerin enerjiye
donustirilmesinde 6nemi bilinmektedir.* Dogal karpuz ve mango aromalidir.

" https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/12781858, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16413751, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32354152
2 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31623400, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16930802, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35449538
3 C vitamini normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur, C vitamini yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26951057, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26202197

® https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/33671310

¢ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31298147, https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/32682230

7 Pantotenik asit normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur. Pantotenik asit steroid hormonlarinin, D vitamininin ve bazi sinir ileticilerin normal sentezi ve metabolizmasina katkida bulunur.
Pantotenik asit yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur. _ - B R |
(20 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENI yonetmelik Ttirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumundan: GIDA VE TAKVIYE EDICI GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YONETMELIK)

*SORUMLULUK REDDI: Amare Global iiriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, &nleme veya hafifletme amacini tagimaz ve yapmaz. 9
Lutfen Amare Uriintinlizli gocuklarinizin ulasamayacagi yerlerde muhafaza ediniz. Amare (riinleri 11 yas ve lizeri igindir. 3
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Mango, Yag Palmiyesi & B5 Vitamini icerir.

Hayatinda daha fazla “Motivasyon” arayanlar icin formiile
edilmis, dogal bazli tiriin Mango Yapragi Ekstresi,
Mangostana, Palmiye Meyvesi Ekstresi: Sinerji agisindan
gliclii 3 bilesen ilk kez bir araya geldi.

Amare EDGE, Kalsiyum Pantotenat (B5 Vitamini kaynag) icerir.

Bu vitaminin; Hiicre yapiminda, normal blyimeyi siirdirmede ve merkezi
sinir sisteminin gelistirilmesinde yardimc oldugu, adrenalin bezlerinin
diizgiin islev gbstermesinde, yag ve sekerin enerjiye dénistirilmesinde
6nemi bilinmektedir.*

*Pantotenik asit normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur.
Pantotenik asit steroid hormonlarinin, D vitamininin ve bazi sinir ileticilerin
normal sentezi ve metabolizmasina katkida bulunur. Pantotenik asit yorgun-
luk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.

Amare EDGE, ginimUziin en énemli sorunlarindan olan bitkinlik ve
yorgunlugu gidermek icin Afrika, Asya ve Orta Amerika‘dan 3 benzersiz
bitkiyi bir araya getiren bir (riinddir, bu bitkiler; Mango Yapragi Ekstresi,*!
Mangostana,*? Palmiye Meyvesi,*3

Sinerji agisindan glicli 3 bilesen ilk kez bir araya geldi.

TEMEL ICERIKLER HAKKINDA BILGILER

.:.0 Mango Yapragi: Mango Yapragi (Afrika), tzerinde bir ¢ok bilimsel calisma
hala yapilmaya devam edilmektedir. Antioksidanlar bakimindan zengindir.
Mango yapraklari, hastaliga karsi koruyabilen ve viicudunuzdaki iltihapla
savasabilen bitki bilesikleri olan terpenoidler ve polifenoller agisindan zengindir. *!

0:.0 Mangostana: (Gineydodu Asya), Antioksidan etkisi -Mangosteen, antioksidan
kapasiteye sahip vitaminlerin yani sira ksanton olarak bilinen benzersiz bir
antioksidan bilesik sinifi igerir. *2

‘:.0 Palmiye Meyvesi: Palmiye meyvesi Biyoaktifleri (Orta Amerika) yalnizca
stirdirilebilir bir sekilde hasat edilmis palmiye meyvesinden elde edilen
bu Uriin, suda ¢ozlnur asit flavonoidleri acisindan yiiksektir. *3

Klinik Calismalar:

" https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31661850, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32110986, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29937737,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32717999

2 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23675073, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23649258, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28842267

3 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925062, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33808068, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21983806,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33167585

*SORUMLULUK REDDI: Amare Global iriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, Gnleme veya

hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz. Litfen Amare Grlintiniizii cocuklarinizin ulasamayacag yerlerde muhafaza ediniz. Amare Griinleri 11 yas

ve Uzeri icindir.

ssamare
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ICINDEKILER

izomaItooligosakkaritler, Tatlandirici: Ksilitol, Aroma Verici:
Dogal Karpuz Aromasi, Asitlik Diizenleyici: Malik Asit, Asitlik
Duzenleyici: Sitrik Asit, Renklendirici: Pancar Kokd Kirmizisi,
Mango, Stevya, Topaklanmayi Onleyici: Silikon Dioksit,
Mangostana, Yag Palmiyesi, Aroma Verici: Dogal Mango
Aromasi, Renklendirici: Karotenler, D-pantotenat Kalsiyum

ETKEN MADDE TABLOSU

/ %
ETKEN MADDE 1n;§ick BRD *
izomaltooligosakkaritler 980 mg -
Mango -Magnifea indica 100 mg -

Mangostana -Garcinia mangostana 50 mg -

Yag Palmiyesi -Elaeis guineensis 50 mg -

B5 Vitamini 4mg 83

*BRD: Beslenme referans degeri.

KULLANIMI

AMARE EDGE glin boyunca tiketilebilir. Sabaha baslamak,
egzersizlerinizi optimize etmek veya gliniin geri kalaninda
sizi motive etmek icin 1 stick EDGE'i suya, smoothie’ye ya
da en sevdiginiz icecege karistirabilirsiniz. EDGE; sinerjik
etkiyi artirmak igin diger Urlinlerimizle de karistirilabilir.

1 kutu AMARE EDGE'de 30 stick vardir.

Asiri tiketimi laksatif etki yaratabilir.

DOGAL
KARPUZ &
MANGO

AROMALI

Mange, Yaf Palmivesi &
B5 Vitamini igeren
Takviye Edici Gida
s
Y Dolel karpuz &
afre” |[Manga Aromali 0,
oy ams it &» amare

—

Patentli
Icerikler
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Zihinsel butiinligu iyilestirmeye destek
oldugu bilimsel olarak kanitlanmis probiyotik,

In T
% |

amare’
e MNTA

A

-

prebiyotik ve fitobiyotik bakterilerin kapsamli kombinasyonu.*

Zihinsel butiinlik uzun sdredir yanhs anlasiimaktadir. Yeni
bilim, mutluluk ve Gziintd, iyimserlik ve karamsarlik,
beraberlik ve yalnizlik seviyelerimizin sadece kafamizda
olmadigini gésteriyor. Aslinda, zihinsel bitiinlige énemli
bir katki, ikinci beynimizde olup bitenler tarafindan
belirlenir - bagirsaklarimiz.

Bu yeni bilim, diinyanin itk 6dillii bagirsak-beyin ekseni
beslenme sistemi Amare FundaMentals Pack'te yer alan
Amare’nin amiral ve 6zel irlini mnta’nin temelidir!

Amare MNTA, yeni kesfedilen belirli probiyotik (iyi bakteri)
prebiyotik (iyi bakteri gelisimini tesvik eder) ve fitobiyotik
(iyi bakterileri korur) tlrlerini, bilimsel olarak kanitlanmis,
dogal bazli bir besin takviyesinde birlestiren bir riindr.

Amare MNTA icerdigi dogal bazl bilesenler, dopamin ve
serotonin gibi “kendini iyi hissettiren nérotransmitterlerin”
Uretimini artirmak icin bir dizi faydali bagirsak bakterisinin
blydmesini ve canhigini destekler. Aslinda, mutluluk ve ruh
halinden sorumlu birincil nérotransmitter olan serotonini-
mizin %90 gercekte lretilir ve bagirsaklarimizda bulunur.

Bilim, bagirsaklarinizda olup bitenlerin bagirsak-beyin
ekseni aracihgiyla zihinsel bitiinligtiniize dogrudan katkida
bulundugunu kanitladi. Bilgi glcttir ve artik saghgimizi yeni
yollarla kontrol altina alma glicline sahibiz!

Amare MNTA'da bulunan son teknoloji probiyotikler,
prebiyotikler ve fitobiyotiklerle bagirsaklarinizi beslemeden
hayatinizin bir glin(inti daha gecirmeyin!*

ssamare



TEMEL ICERIKLER
HAKKINDA BILGILER

‘:.‘ Mikrobiyomu belirli probiyotik ve prebiyotik bakteriler ile
doldurarak zihinsel bitinlige destek olur*!

% Bir cok yararli bagirsak bakterisinin biiylimesini ve
canliligini destekler.*!

‘:.’ Stresi azaltmaya ve olumlu bir ruh haline destek olur.*2

pr

o% Bagirsak, bagisiklik ve beyin fonksiyonlarini normallestir-
meye yardimci olur.*1/*2

Klinik deneylerinde ruh halini iyilestirdigi ve gerginligi
azaltugr gosterilen bilesenler.*2

MAGNEZYUM ICERIR**

Yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur.

Sinir sisteminin normal calismasina katkida bulunur.
Normal kas fonksiyonuna katkida bulunur.
Normal protein sentezine katkida bulunur.

KULLANIMI

Sabahlari 1 dlcek amare MNTA' 1 bardak su, stit, meyve
suyu, smoothie, yogurt veya diger yiyecek veya sivilarla
karistirin. Happy Juice'u elde etmek icin AMARE EDGE ve
NRGl ile birlikte kullanabilirsiniz. Kaynama veya haslama
sicakliklarina maruz birakmayin. 1 kutu amare MNTA'dan
30 6lcek elde edebilirsiniz.

** Magnezyum yorgunluk ve bitkinligin azalmasina katkida bulunur, elektrolit dengesine katkida
bulunur, normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur, Magnezyum sinir sisteminin normal
calismasina katkida bulunur, normal kas fonksiyonuna katkida bulunur, normal protein sentezine katkida
bulunur, normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur, normal dislerin korunmasina katkida bulunur,
hiicre béliinmesi stirecinde bir role sahiptir.

(20 Nisan 2023 PERSEMBE tarihli, 32169 sayili YENI ydnetmelik Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumundan:
GIDA VE TAKVIYE EDICI GIDALARDA SAGLIK BEYANI KULLANIMI HAKKINDA YONETMELIK)

*SORUMLULUK REDDI: Amare Global iiriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme,
iyilestirme, 6nleme veya hafifletme amacini tasimaz ve yapmaz. Liitfen Amare triintiniizii cocuklarinizin
ulagamayacagi yerlerde muhafaza ediniz. Amare trlnleri 11 yas ve zeri igindir.

Klinik Calismalar:
T https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12781858, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16413751, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32354152
2 https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31623400, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16930802, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35449538

43




44

%2 NRGI

damare

iniilin ve Glisin iceren, icerigindeki bilesenlerin klinik
calismalar ile beyin ve fiziksel performansta gelismeler
sagladigi hala popliler arastirma konusu olan, icerdigi
C vitamini’nin normal enerji olusum metabolizmasina
katkida bulundugu yeni nesil bir dogal enerji artisina
destek Takviye Edici Gida ister misiniz?*

TEMEL ICERIKLER
HAKKINDA BILGILER

&% icerigindeki Applephenon (Asya elma polifenolleri) igin .
motivasyon ve psikolojik etkileri hakkinda bilimsel Patentli
calismalar mevcuttur. Icerikler
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17483009,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15630302

‘.’.‘ icerigindeki Glisin icin zihinsel biitinlGgiin arttirlmasini
desteklemesi hakkinda bilimsel ¢alismalar mevcuttur.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26951057,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26202197

‘:‘ iceriginde Nar Ekstresi bulunmaktadir. Nar Ekstresi,
radikallerin hiicrelerinize zarar vermesini 6nledigdi bilinen
antioksidanlar ve flavonoidler agisindan zengin olduguna
dair bilimsel ¢alismalar mevcuttur.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31298147,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32682230

e Beyin performansini artirmaya yonelik bilimsel
arastirmalarin devam ettigi temel icerikler.

‘:.‘ Hafiza gelistirme ve zihinsel keskinligi artirmaya yonelik
bilimsel arastirmalarin devam ettigi temel icerikler.

‘:.‘ NRGI, C Vitamini icermektedir. C vitamini, normal enerji
olusum metabolizmasina, yogun fiziksel egzersiz sirasinda
ve sonrasinda bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonunun korunmasina, yorgunluk ve bitkinligin
azalmasina katkida bulunur.

*SORUMLULUK REDDI: Amare Global iiriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme,

iyilestirme, Gnleme veya hafifletme amacini tagimaz ve yapmaz. Liitfen Amare (riintiniizii gocuklarinizin
ulasamayacag yerlerde muhafaza ediniz. Amare Grlinleri 11 yas ve Uzeri icindir.

Leamare



ICINDEKILER

inulin, Glisin, Asit: Sitrik Asit, Aroma Verici: Tropikal Meyve
Aromg5|(%12,281), Ahududu Ekstresi, Stevya, L-askorbik
Asit, Uziim Tohumu Ekstresi, Sahil Cami Kabuk Ekstresi,

Polifenol, Nar Ekstresi

ETKEN MADDE TABLOSU

ETKEN MADDE mg/1Sase  BRD*
inulin 3000 mg

Glisin 1000 mg

Keton 4 mg

Vitamin C 60 mg %75
Proantosiyanidin (Uziim Tohumu Ekstresi) 10 mg

Sahil Cam1 Kabugu Ekstresi 10,53 mg
-Proantosiyanidin 10 mg
Polifenol 10 mg

Nar Ekstresi 2,5mg

*BRD: Beslenme referans degeri.

Sahil Cam1 Kabuk Ekstresinde Bulunan
Proantosiyanidin Yiizdesi: %94,967

KULLANIMI

Sabahlari 1 sase Amare NRGI'i 350 ml su, stit, meyve suyu,
smoothie, yogurt veya diger yiyecek veya sivilarla karistirin.
Happy Juice'u elde etmek icin AMARE EDGE ve amare
MNTA ile birlikte kullanabilirsiniz. Kaynama veya haslama
sicakliklarina maruz birakmayin. 1 kutu Amare Global
NRGI'de 30 sase vardir. 11 Yas ve Uzeri yetiskinler icindir.

Tt i
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£y amare: _
INULIN & GLISIN IGEREN
sy TaKvIVE EDICI GIDA
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"RMizi pANCAR, RODIOLA EKSTRE®
10MDIsEpS MANTARI EKSTRES! ICERE
TAKVIYE EDIiCi GIDA

60 KAPSOL
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amare’

GLOBAL

IGNT

HER

URMIZI pANCAR, MACA EKSTRES!

CEMEN TOHUMU EKSTRES!

B MELISA EKSTRESH ICEREN
TAKVIYE EDICI GIDA

60 KAPSUL
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e IGNT

HER & HIM

AMARE IGNT HIM ve AMARE IGNT HER Kirmizi Pancar, Maca Ekstresi,
Cemen Tohumu Ekstresi ve Melisa Ekstresi Iceren Takviye Edici Gida
AMARE IGNT HER ve AMARE IGNT HIM bitkisel bazli takviye edici gidalar, dogal bazl tescilli
karisimlarin yani sira ylzlerce yildir tim diinyadaki kiltirler tarafindan saygi duyulan ve kullanilan

bitkiler ve bitkisel besinler icerir.

Bu kanisimlar, viicudun ihtiyac duyacadr takviyelerin karsilanmasi sekilde formule edilmistir ve herhangi
bir hormon icermez.

TEMEL ICERIKLER
HAKKINDA BILGILER

IGNT HER & HIM 6nemli bilesenler icermektedir. Bu bilesenler

hakkinda yapilmis bir ¢ok klinik ¢alisma mevcuttur ve hala

arastirlmaya devam edilmektedir. Hedefli
Formiilasyon

Magnezyum: Magnezyumun enerji metabolizmasinda énemli
bir rol oynadigi bilinmektedir. Ayrica magnezyumun, viicutta _—

saglikli bir hormonal dengenin korunmasinda énemli bir rol : —
oynadigi bilinmektedir. '

AMARE IGNT HER; cinsel butinligu destekleyen bilesenler icerir*;
Maca Ekstresi', Cemen Tohumu Ekstresi, Kirmizi Pancar, Melisa
Ekstresi2, Magnezyum, Bambu Ekstresi, Lepidyum Ekstresi

amare

oy oEhl

IGNT
AMARE IGNT HIM; cinsel butinligu destekleyen bilesenler icerir*; v et
Kirmizi Pancar, Rodiola Ekstresi, Kordiseps Mantari®, Cinko, Bambu Ekstresi “"::::w

KULLANIMI

AMARE IGNT HER & HIM, kadinlarin ve erkeklerin normal hormon dengesini

desteklemek icin formiile edilmis bir karisimdir. Yetiskinler icin glinde 2 kapsulin

su ile alinmasi 6nerilir. Dlzenli kullanmanizi éneririz.

1 kutu Amare IGNT’de 60 kapstl bulunmaktadir. Pate“t"
Icerikler

Klinik Caligmalar:

" https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29635127, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32421208, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23012383

2 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34449930, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25360512, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620926
3 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30954592, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28911537

*SORUMLULUK REDDI: Amare Global iriinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, énleme veya hafifletme
amacini tagimaz ve yapmaz. Liitfen Amare Uriiniiniizii gocuklarinizin ulasamayacag; yerlerde muhafaza ediniz. Amare trtinleri 11 yas ve tizeri igindir.

seamarce



Kirmizi Pancar, Maca Ekstresi,
w Cemen Tohumu Ekstresi ve
am¥*  Melisa Ekstresi iceren
IIGNT Takviye Edici Gida

HER

ICINDEKILER

Piring Unu, Yulaf, Kapsiil Bileseni: Hidroksipropil
Metil Seltloz, Kirmizi Pancar, Magnezyum Oksit,
Lepidyum (Maca) Ekstresi, Topaklanmayi Onleyici:
Yag Asitlerinin Magnezyum Tuzlari, Cemen Tohumu
Ekstresi, Melisa Ekstresi, Bambu Ekstresi,
Renklendirici Karigimi: Pancar Kéki Kirmizist,
Asitlik Diizenleyici: Sitrik Asit

ETKEN MADDE TABLOSU

ETKEN mg/ % mg/ %
MADDE 1 Kapsiil BRD* 2Kapsiil BRD*
Kirmizi Pancar 50 - 100

Lepidyum Ekstresi 25 - 50

Cemen Tohumu Ekstresi 12,5 - 25

Melisa Ekstresi 11,75 - 23,5

Bambu Ekstresi 14,286 - 28,572
Magnezyum 30 %8 60 %16

Kirmizi Pancar,
o Rodiola Ekstresi ve
amare Kordiseps Mantari Ekstresi
IGNT  iceren Takviye Edici Gida

et

HIM

ICINDEKILER

Kirmizi Pancar, Kapstil Bileseni: Hidroksipropil
Metil Seltiloz, Pirin¢ Unu, Rodiola Ekstresi,
Spirulina, Topaklanmayi Onleyici: Yag Asitlerinin
Magnezyum Tuzlari, Bambu Ekstresi, Kordiseps
Mantari, Cinko Oksit

ETKEN MADDE TABLOSU

ETKEN mg/ % mg/ %
MADDE 1Kapsiil BRD* 2Kapsil BRD*
Kirmizi Pancar 165 - 330 -
Rodiola Ekstresi 75 - 150 -
Bambu Ekstresi 12,5 - 25 -
Kordiseps Mantari 10 - 20 -
Cinko 5 %50 10 %100
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. URUNLERIMIZIN ve / veya
el TEDARIKCILERIMIZIN
SAHIP OLDUGU SERTIFIKALAR

Uriinlerimiz ve / veya tedarikcilerimiz diinyada 4 kitada ilgili bakanliklar
tarafindan onayli ve helal sertifikasi olan bir portféydiir.

O®

Center for
M EEEL Preventive
At 5 2 e Doping
Research

HACCP o -
/{#>y\ TURKIYE CUMHURIYETI
g WS/ TARIM VE ORMAN BAKANLIGI

HARPC =
GMP / lyi Uretim Uygulamalari Gluten Free / Gliitensiz Uriin
NSF / Ulusal Saglik Merkezi HACCP & HARPC / Tehlike Analizi ve Kritik
UL (Underwriters Laboratories) / Kontrol Noktalari
UL Guvenlik Sertifikasi Uriinlerimiz Tiirkiye’de Tarim ve Orman
HALAL / Helal Sertifikasi Bakanligi tarafindan onaylanmgtir.

CfPDR / Doping Onleme Arastirmalar Merkezi

e amare



BIR MISYON. BIR GELECEK. BIR SIRKET.

DAVID CHUNG ASMA ISHAQ

Sirket Sahibi & Yénetim Kurulu Baskani CEO - icra Kurulu Baskani

SORUMLULUK REDDI

Amare Global uriinleri, teshis, iyilestirme, tedavi veya hastaliklari veya tibbi durumlari 6nleme amagli kullanilmaz. Cocuklar, hamile veya
bakim goéren kisiler ile kafeine hassasiyeti olanlar bu triini kullanmamalidir. Eger ilag kullaniyorsaniz veya tibbi bir durumunuz varsa
kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz. Amare Global triinleri, 11 yas ve Ustl yetigkinler icindir.

Amare Global trtnleri herhangi bir hastaligi veya durumu teghis etme, tedavi etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme amacini tagimaz ve yapmaz.

Sonuglar baglangic noktasina, hedeflere ve cabalara gére degisiklik gésterir. Saglikli bir kiloya ulasip bunu muhafaza etmek icin veya arzu edilen kiloyu
vermek veya almak igin egzersiz ve dogru beslenme gereklidir. Tibbi bir rahatsizliginiz varsa veya hamileyseniz, bebek emziriyorsaniz, diyabetiniz varsa,
ilag kullaniyorsaniz ya da bir kilo kontrolii programina basliyorsaniz Amare Global driinlerini kullanmadan veya beslenmenizde bagka herhangi bir
degisiklik yapmadan énce hekiminize danigin. Istenmeyen etkilerin ortaya gikmasi durumunda kullanima son verin.

S6z konusu bilgiler, Amare Global driinlerindeki bazi igerikler icin yapilan bilimsel aragtirmalara dayanmaktadir. Bu calismalarda dogrudan
Amare Global driinleri incelenmemis olup bu calisma sonuglari ile Amare Global triinleri arasinda dogrudan bag kurulamaz. Amare Global
urtinleri herhangi bir hastaligi veya durumu teshis etme, tedavi etme, iyilestirme, 6nleme veya hafifletme amacini tagimaz ve yapmaz.

Tibbi bir rahatsizliginiz varsa veya hamileyseniz, bebek emziriyorsaniz, diyabetiniz varsa, ilag kullaniyorsaniz ya da bir kilo kontrolii
programina basliyorsaniz Amare Global iirtinlerini kullanmadan veya beslenmenizde baska herhangi bir degisiklik yapmadan
once hekiminize danigin. Istenmeyen etkilerin ortaya gikmasi durumunda kullanima son verin.
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Amare Global Gida Takviyeleri Ltd. Sti.
Kozyatag1 Mah. Kocayol Cd. No.55, 34730 Kadikéy / Istanbul
(0216) 356 65 65 * cs.tk@amare.com

www.amare.com/tr-tr
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