
Was es ist
Mit insgesamt 20 Gramm Protein pro Portion ist FIT20 
die perfekte Lösung, um deinen Körper vor, während 
und nach körperlicher Aktivität zu versorgen. Unsere 
einzigartige Formel kombiniert hydrolysiertes Kollagen 
mit Molkenproteinisolat aus grasgefütterter Haltung 
und bietet dir die perfekte Balance an Aminosäuren, 
um Muskelwachstum und -reparatur zu unterstützen. 
FIT20 enthält nämlich 21 Aminosäuren und ist damit 
eine der umfassendsten Proteinmischungen.

Wie es wirkt
FIT20 ist nicht nur eine hervorragende Proteinquelle, 
sondern enthält auch Magnesiumcitrat zur 
Unterstützung der Muskelfunktion und der 
-regeneration. Der Zusatz von Sonnenblumenlecithin 
sorgt dafür, dass unser Nahrungsergänzungsmittel 
leicht und schnell vom Körper aufgenommen werden 
kann, wodurch seine Wirkung maximiert wird.

Warum du es mögen wirst
FIT20 liefert eine einzigartige Kombination aus 
Proteinen und anderen natürlichen Zutaten, 
um Training und Erholung zu unterstützen. Mit 
insgesamt 20 Gramm Protein je Portion kombiniert 
dieses leistungsstarke Nahrungsergänzungsmittel 
hydrolysiertes Kollagen mit Molkenproteinisolat aus 
grasgefütterter Haltung.

Kollagen Glutenfrei

Hoher  
Proteingehalt

Nach der Kölner 
Liste zugelassen

Besondere Merkmale

Geschmacks-
richtung

Vanille

Portionen
14

Tagesdosis
1 Messlöffel
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NÄHRWERTANGABEN 
Portionsgröße: 30.7 g (1 Messlöffel) / Portionen pro Beutel: 14

Menge pro 
Portion

Menge pro 
100 g

Energie 116 kcal
484 kJ

377 kcal
1577 kJ

Fett
davon ges. Fettsäuren

1.7 g
1.2 g

5.4 g
3.9 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

3.6 g
0.3 g

11.9 g
0.8 g

Ballaststoffe 0.9 g 2.8 g

Eiweiß 20 g 65.2 g

Salz 0.2 g 0.5 g

Magnesium 0.1 g* 0.33 g

*NRV = Nährstoffbezugswert 
27 % des Nährstoffbezugswertes, Verordnung (EU)  
Nr. 1169/2011		

Kollagen

MKT-Öl

Stevia

Sonnenblumen-
Lecithin

Die Wissenschaft 
hinter Amare FIT20
FIT20 liefert eine einzigartige Kombination 
aus Proteinen und anderen natürlichen 
Zutaten, um Training und Erholung zu 
unterstützen. Mit insgesamt 20 Gramm Protein 
je Portion kombiniert dieses leistungsstarke 
Nahrungsergänzungsmittel hydrolysiertes 
Kollagen mit Molkenproteinisolat aus 
grasgefütterter Haltung.

Magnesium

Inhaltsstoffe

Asparagin
Threonin
Serin
Glutamin
Glycin
Alanin
Prolin
Valin
Methionin

Isoleucin
Leucin
Tyrosin
Phenylalanin
Lysin
Histidin
Arginin
Cystein
Tryptophan

Aminosäuren
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Wichtigste Vorteile
Nervensystem
Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Stoffwechsel
Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei. 
Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Magnesium trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei.

Muskeln
Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. 
Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei. 
Proteine tragen zur Erhaltung von Muskelmasse bei.

Zellen
Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung.

Knochen
Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei. 
Proteine tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Zähne
Magnesium trägt zur Erhaltung normaler Zähne bei.

Hirnfunktion
Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei.
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Wann sollte ich die Produkte einnehmen?

Morgens Mittags Abends

Amare Edge   

Amare Energy+  

Amare MentaBiotics  

Amare Ignite 

Sunrise   

Nitro   
Sunset 
HL5   

ON   

Origin   

FIT20   

Restore   

Muss ich die Produkte zusammen mit Nahrung 
einnehmen?
Die meisten Nährstoffe in Kapseln werden besser vom Körper 
aufgenommen, wenn sie zusammen mit der Nahrung eingenommen 
werden. Restore ist das einzige Produkt, das zur Aufnahme durch den 
Körper Nahrung benötigt.

Kann ich alle Amare Produkte zu mir nehmen?
Ja, das kannst du. Die Produkte von Amare sind so formuliert, dass sie 
sich gegenseitig ergänzen und einen ganzheitlichen Nutzen bieten. 
Beachte die empfohlenen Dosierungs- und Anwendungshinweise für 
jedes Produkt.

Empfohlen 

Zusätzliche Dosierung  
für optimale Ergebnisse 

Nach Bedarf
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