
Portionen
30 Stick

Tägliche Dosierung
1 Stick

Hauptmerkmale

GlutenfreiVegetarisch

Was es ist

Warum du es lieben wirst

Wie man es verwendet

 

*HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Diese Informationen beruhen auf wissenscha�lichen Untersuchungen zu bestimmten Inhaltssto�en in
Amare-Produkten. In keiner der Studien wurde das Amare-Produkt speziell untersucht, und es besteht nicht unbedingt ein
Zusammenhang zwischen den Ergebnissen dieser Studien und einem Amare-Produkt. Amare-Produkte sind nicht dazu bestimmt,
Krankheiten oder Zustände zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen, zu verhindern oder zu lindern.

Mentabiotics™* ist eine Mehrkomponentenformel, die 
Oligosaccharide, Bakterienstämme, Aminosäuren, 
Magnesium und pflanzliche Inhaltssto�e in einem 
sorgfältig ausgewogenen täglichen Nahrungsergän-
zungsmittel kombiniert. Die Formulierung enthält 
Isomalto- und Galacto-Oligosaccharide, drei Bakte-
rienstämme, L-Glutamin sowie pflanzliche Extrakte wie 
grünen Tee, Traubenkern, Rinde der Strandkiefer, 
Ingwer und Apfelfrucht.

Diese Bestandteile spiegeln das wachsende wissens-
cha�liche Interesse an den vielfältigen Nährsto�en, 
Ballaststo�en, Bakterienstämmen und Phytoverbin-
dungen wider, die in Nahrungsergänzungsmitteln 
enthalten sind. Jede Zutatenkategorie trägt mit ihren 
eigenen Eigenscha�en zum Gesamtprofil des Produk-
ts bei.

Magnesium trägt zu einer normalen psychischen 
Funktion, zu einem normalen Energiesto�wechsel und 
zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
und bietet anerkannte physiologische Vorteile, wenn 
es in der empfohlenen täglichen Menge verzehrt wird.

Enthält klinisch untersuchte probiotische
Bakterienstämme und natürliche Pflanzenextrakte
Hil�, Müdigkeit zu reduzieren und unterstützt einen 
normalen Energiesto�wechsel (Magnesium)
Natürlich gesüßt mit Stevia, frei von künstlichen 
Farbsto�en und Konservierungssto�en
Geeignet für die tägliche Anwendung als Teil eines 
ausgewogenen Lebensstils
Magnesium trägt zu einer normalen psychischen 
Funktion, zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung sowie zu einem normalen
Energiesto�wechsel bei

Empfohlene tägliche Verzehrmenge und
Anwendung:
1 Stick in 250 ml Wasser einrühren. Einmal täglich 
einnehmen. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
nicht überschreiten.

WARNHINWEISE: Nahrungsergänzungsmittel sollten 
nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebenswei-
se verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Isomalto-Oligosacchari-
de sind eine Quelle von Glukose. Konsultieren Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker bei der Einnahme von 
Antikoagulanzien. Das Produkt enthält 1 mg (-)-Epigal-
locatechin-3-gallat (EGCG) pro Tagesdosis. Es wird 
nicht empfohlen, täglich 800 mg EGCG oder mehr zu 
konsumieren. Nicht für Schwangere oder Stillende 
sowie Kinder unter 18 Jahren geeignet. Nicht 
einnehmen, wenn Sie am selben Tag bereits andere 
Produkte mit grünem Tee konsumieren. Nicht auf 
nüchternen Magen einnehmen.

MENTABIOTICS
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Soja

*Enthält Soja. Nicht geeignet für Personen mit Sojaallergie.



Die Wissenscha� hinter Amare Mentabiotics

Zutaten

Mentabiotics™* ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit 3 Bakterienstämmen, Ballaststo�en, pflanzlichen Inhaltsstof-
fen und Magnesium. Magnesium trägt zu einer normalen psychischen Funktion und zur Verringerung von Müdig-
keit und Ermüdung bei. Mentabiotics™* ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das Oligosaccharide, Bakterienstämme, 
Magnesium, L-Glutamin und pflanzliche Inhaltssto�e in einer sorgfältig ausgewogenen täglichen Formel kombi-
niert. Jede Portion liefert Isomalto- und Galacto-Oligosaccharide, drei Bakterienstämme sowie eine Mischung aus 
Pflanzenextrakten, darunter grüner Tee, Traubenkern, Rinde der Strandkiefer, Ingwer und Apfelfrucht. Magnesium 
trägt zu einer normalen psychischen Funktion, zu einem normalen Energiesto�wechsel und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei. Diese anerkannten physiologischen Funktionen machen Mentabiotics™* zu einer 
unterstützenden Ergänzung Ihrer täglichen Routine. Mentabiotics™* kann als Teil eines ausgewogenen Lebensstils 
genossen werden.

Isomalto-Oligosaccharid, Galacto-Oligosaccharid aus 
Laktose (Milch), teilweise hydrolysiertes Guarkernmehl 
(Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taub.), Grüntee-Blat-
textrakt (Camellia sinensis), L-Glutamin, Aroma, 
Magnesiumoxid, Cerebiome Bakterienmischung 
(Lactobacillus helveticus R0052, Lacticaseibacillus 
rhamnosus R0011, Bifidobacterium longum R0175) 
(soja), Säureregulator: Zitronensäure, Süßungsmittel:             
Steviolglykoside aus Stevia, Apfelfruchtextrakt (Malus 
domestica), Ingwer-Rhizomextrakt (Zingiber o�icinale), 
Extrakt aus der Rinde der Strandkiefer (Pinus pinaster), 
Traubenkernextrakt (Vitis vinifera).
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Zusammensetzung
Tagesdosis: 1 Stick
Tagesdosen pro Packung: 30

Isomalto-Oligosaccharid
Galacto-Oligosaccharid aus Laktose
Teilhydrolysiertes Guarkernmehl (Cyamopsis 
tetragonoloba (L.) Taub.)
Cerebiome Bakterienmischung 

- Lactobacillus helveticus R0052
- Lacticaseibacillus rhamnosus R0011

Grüntee-Extrakt (Camellia sinensis)
L-Glutamin
Magnesium
Apfelfruchtextrakt (Malus domestica)
Ingwerwurzelstock-Extrakt 

Seekieferrinden-Extrakt (Pinus pinaster)
Traubenkernextrakt (Vitis vinifera)

 2752.349 mg -
 1800 mg -
 1200 mg -

 32.609 mg -
 (1 Milliarde KBE)
 26.41 mg -
 3.26 mg -
 2.93 mg -
 230 mg -
 100 mg -
 56.25 mg 15 %
 25 mg -
 20 mg -

 10 mg -
 15 mg -

Pro Tagesdosis % NRV*



Wie es funktioniert – Hauptvorteile

Weitere Vorteile
Mehrkomponentenformel mit Ballaststo�en, 
lebenden Kulturen, Aminosäuren, Magnesium 
und pflanzlichen Inhaltssto�en.
Enthält Isomalto- und Galacto-Oligosaccharide 
zur Erweiterung des Ballaststo�profils.
Enthält pflanzliche Extrakte wie grünen Tee, 
Traubenkern, Rinde der Strandkiefer, Ingwer und 
Apfelfrucht.
Enthält L-Glutamin, eine weit verbreitete 
Aminosäure.
Entwickelt für eine einfache tägliche Anwendung 
als Teil eines ausgewogenen Lebensstils.

Energiesto�wechsel
·

·

·

Magnesium trägt zu einem normalen 
Energiesto�wechsel bei und hil�, die 
tägliche Vitalität zu erhalten.
Magnesium trägt zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei und ist 
daher ideal für einen aktiven Lebensstil.
Magnesium trägt zum Elektrolythaushalt 
bei

Nervensystem
· Magnesium trägt zu einer normalen 

Funktion des Nervensystems bei

Gehirnfunktion
· Magnesium trägt zu einer normalen 

psychischen Funktion bei und 
unterstützt die tägliche mentale
Leistungsfähigkeit.
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