
Was es ist
Im Mittelpunkt von Sunrise steht die kra�volle Kombination
aus Himbeere, Acai-Beere, Traubenschalenextrakt, Concord-
Traube und Spinat. Diese potente Mischung enthält außerdem
eine Vielzahl an Früchten und Gemüse sowie essentielle
Vitamine zur Unterstützung der allgemeinen
Nährsto�aufnahme.

Aber das ist noch nicht alles – Sunrise geht noch einen Schritt
weiter und enthält zudem eine Vielzahl anderer Lebensmittel
wie Panax Ginseng, Blaubeeren, Brokkoli, Cranberry,
Traubenkernextrakt und mehr. Der enthaltene Panax Ginseng
enthält Anthocyane, die vor Schäden durch raue
Umweltbedingungen schützen. Diese Inhaltssto�e wirken
zusammen, um ein umfassendes Nährsto�profil zu liefern und
das allgemeine Wohlbefinden und die Vitalität zu fördern.

Wie es wirkt
Sunrise kombiniert ausgewählte Zutaten wie Panax Ginseng und
wilde Alaska-Blaubeere sowie weitere sorgfältig abgestimmte
pflanzliche Extrakte. Diese Zutaten wurden gezielt ausgewählt,
um deinen Körper mit wichtigen Nährsto�en zu versorgen und
dich ideal im Alltag zu begleiten. Die praktische Darreichungsform
macht Sunrise zu einer komfortablen Ergänzung für jeden Tag, um
Vitalität und Wohlbefinden gezielt zu fördern.

Warum du es mögen wirst
Die Natur hat eine Vielzahl von Anpassungen hervorgebracht,
die Pflanzen vor den rauen Umweltbelastungen schützen.
Schützende Pigmente sowie Vitamin C und Riboflavin
Vitamin B2), die zur Zellschutzfunktion gegenüber oxidativem
Stress beitragen, sind Schlüsselantioxidantien in Sunrise. Die
wilde Alaska-Blaubeere, das charakteristische Element von
Sunrise, enthält Vitamin C und Riboflavin (Vitamin B2),
welche zur Zellschutzfunktion gegenüber oxidativem Stress
beitragen. Antioxidantien wirken den Auswirkungen von
 oxidativen Schäden durch freie Radikale im Körper entgegen.*

Vegan &
Vegetarier

Glutenfrei Laktosefrei

Geschmack Portionen Tagesdosis
30 BeutelFruchtig 1 Beutel

am Morgen

Frei von Soja Frei von
Baumnüssen

oder Erdnüssen

Haupteigenscha�en

*HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Nahrungsergänzungsmittel
sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. Produkte von Amare Global sind nicht
zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von
Krankheiten oder medizinischen Zuständen bestimmt. Bitte
bewahren Sie Ihre Amare-Produkte außerhalb der Reichweite
von Kindern auf. Dieses Produkt ist für Personen ab 12 Jahren
geeignet. Die hier getro�enen Aussagen gelten, sofern die
betre�enden Vitamine und Mineralsto�e in der durch die
Vorschri�en angegebenen Menge im
Nahrungsergänzungsmittel enthalten sind.



Die Wissenscha� 
hinter Amare Sunrise
Sunrise kombiniert die Kra� von 22 Lebensmitteln,
einschließlich des Extrakts der wilden Alaska
Blaubeere – jedes einzelne wurde aufgrund seiner
einzigartigen Vitamine ausgewählt. Das Ergebnis ist
eine köstliche, nahrha�e Mischung essentieller
Vitamine in einer einzigen Portion – der perfekte
Start in den Tag.

Gestalte deine tägliche Routine.
Probiere unser Triangle of Wellness.

Kombinieren mit
Amare Sunset und Amare Nitro

NÄHRWERTANGABEN 
Portionen pro Behälter: 30

Pro Tag (30 ml) %RI*

Vitamin C 60 mg 75 %

Vitamin B1 1.5 mg 136 %

Vitamin B2 1.7 mg 121 %

Vitamin B3 25 mg 156 %

Vitamin B6 1.7 mg 121 %

Vitamin B12 120 %

Vitamin B5 13.8 mg 230 %

Inositol 25 mg –

Folsäure 200 µg 100 %

Biotin 150 µg 300 %

Traubenschalen-Extrakt 100 mg –

Traubenkernextrakt 15 mg –

Aloe Vera Gel-Extrakt 15 mg –

Spinatblätter-Pulver 10 mg –

Blaue Heckenkirsche-Fruchtpulver 10 mg –

Wilde Blaubeere aus Alaska 83 mg –

Granatapfelfrucht-Extrakt 5,1 mg –

Brokkoliblüten-Pulver 2.5 mg –

Grünkohlblätter-Pulver 2.5 mg –

Panax Ginseng-Wurzel-Extrakt 2.25 mg –

Mosbeeren-Saft-Extrakt 1.8 mg –

Acai-Frucht-Extrakt 1 mg –

Amlabeeren-Pulver 1 mg –

* RI: Referenzaufnahmebereich  

Vitamine
 · Thiamin (Vitamin B1)
 · Riboflavin (Vitamin B2)
 · Niacin (Vitamin B3)
 · Pantothensäure (Vitamin B5)
 · Vitamin B6
 · Folsäure (Vitamin B9)
 · Vitamin B12
 · Vitamin C
 · Biotin

*HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung
sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Produkte von Amare Global sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten oder medizinischen Zuständen bestimmt. Bitte bewahren Sie Ihre Amare-Produkte außerhalb der Reichweite
von Kindern auf. Dieses Produkt ist für Personen ab 12 Jahren geeignet. Die hier getro�enen Aussagen gelten, sofern die betre�enden
Vitamine und Mineralsto�e in der durch die Vorschri�en angegebenen Menge im Nahrungsergänzungsmittel enthalten sind.
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Inhaltssto�e

Wasser, Fruchtsa�konzentrate (weiße Traube, Birne, Concord-Traube, Blaubeere, Aronia, Granatapfel, Himbeere,
Limette, Mangostan), Fructose, Säureregulatoren (Apfelsäure, Zitronensäure), natürliche Farbe, natürliches Aroma,
Traubenschalenextrakt (Vitis vinifera L.), Stabilisator (Xanthan-Gummi), L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Inositol,
Nicotinamid (Vitamin B3), Meersalz, D-Calcium-Pantothenat (Vitamin B5), Traubenkernextrakt (Vitis vinifera L.),
Aloe-Vera-Gel-Extrakt (Aloe vera / Aloe barbadensis Mill.), Süßungsmittel (Steviolglykoside aus Stevia),
Spinatblätterpulver (Spinacia oleracea L.), Haskap-Beerenfruchtpulver (Lonicera caerulea), Extrakt der wilden
Alaska-Blaubeere (10:1 Vaccinium Alaskaense), Granatapfelextrakt aus den Samen des Granatapfels
(Punica granatum L.), Brokkoliblütenpulver (Brassica oleracea L. Italica-Gruppe), Grünkohlblätterpulver
(Brassica oleracea L. Acephala-Gruppe), Panax-Ginseng-Wurzelextrakt (Panax Ginseng C.A. Meyer),
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Cranberrysa�extrakt (Vaccinium
macrocarpon Aiton), Riboflavin (Vitamin B2), Acai-Fruchtextrakt (Euterpe oleracea Mart.), Amla-Beerenpulver
(Phyllanthus emblica syn Phyllanthus L.), Cyanocobalamin (Vitamin B12), Pteroylmonoglutaminsäure (Vitamin B9),
D-Biotin (Vitamin B8).

*HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung
sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Produkte von Amare Global sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten oder medizinischen Zuständen bestimmt. Bitte bewahren Sie Ihre Amare-Produkte außerhalb der Reichweite
von Kindern auf. Dieses Produkt ist für Personen ab 12 Jahren geeignet. Die hier getro�enen Aussagen gelten, sofern die betre�enden
Vitamine und Mineralsto�e in der durch die Vorschri�en angegebenen Menge im Nahrungsergänzungsmittel enthalten sind.



Wichtigste Vorteile
Herz
Thiamin trägt zu einer normalen
Herzfunktion bei.

Sehkra�
Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler
Sehkra� bei.

Haare
Biotin trägt zur Erhaltung normaler
Haare bei.

Knochen
Vitamin C trägt zu einer normalen
Kollagenbildung für die normale
Funktion von Knochen und Knorpel bei.

Vitamin C trägt dazu bei, die normale Funktion
des Immunsystems während und nach
intensiver körperlicher Betätigung
aufrechtzuerhalten.
Folsäure, Vitamin B6, B12 und C tragen zur
normalen Funktion des Immunsystems bei.

Zellen
Vitamin C trägt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei.
Folsäure und Vitamin B12 spielen eine Rolle
im Zellteilungsprozess.
Folsäure trägt zum Wachstum des
mütterlichen Gewebes während der
Schwangerscha� bei.

Blut
Vitamin C trägt zu einer normalen
Kollagenbildung für die normale
Funktion der Blutgefäße bei.
Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler
roter Blutkörperchen bei.
Vitamin B6 und B12 tragen zur normalen
Bildung roter Blutkörperchen bei.

Energiesto�wechsel
Vitamin C, B6, B12, Thiamin, Riboflavin,
Niacin, Pantothensäure und Biotin tragen
zu einem normalen Energiesto�wechsel bei.
Vitamin C trägt zur Regeneration der
reduzierten Form von Vitamin E bei.
Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme.
Riboflavin trägt zu einem normalen
Eisensto�wechsel bei.
Vitamin B6, B12 und Folsäure tragen
zur normalen Homocystein-Sto�wechsel
bei.
Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß-
und Glycogensto�wechsel bei.
Folsäure trägt zu einem normalen
Aminosäuresto�wechsel bei.
Biotin trägt zu einem normalen
Makronährsto�sto�wechsel bei.
Pantothensäure trägt zur normalen Synthese
und zum normalen Sto�wechsel von
Steroidhormonen, Vitamin D und einigen
Neurotransmittern bei.

*HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung
sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Produkte von Amare Global sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten oder medizinischen Zuständen bestimmt. Bitte bewahren Sie Ihre Amare-Produkte außerhalb der Reichweite
von Kindern auf. Dieses Produkt ist für Personen ab 12 Jahren geeignet. Die hier getro�enen Aussagen gelten, sofern die betre�enden
Vitamine und Mineralsto�e in der durch die Vorschri�en angegebenen Menge im Nahrungsergänzungsmittel enthalten sind.



Wichtigste Vorteile

Vitamin C, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Biotin,
Vitamin B6 und B12 tragen zur normalen
Funktion des Nervensystems bei.
Riboflavin, Niacin, Pantothensäure, Folsäure,
Vitamin B6, B12 und Vitamin C tragen zur
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Riboflavin trägt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei.
Pantothensäure trägt zu einer normalen
geistigen Leistung bei.
Vitamin B6 trägt zur Regulierung der
Hormontätigkeit bei.

Zähne
Vitamin C trägt zu einer normalen
Kollagenbildung für die normale
Funktion der Zähne bei.

Haut
Vitamin C trägt zu einer normalen
Kollagenbildung für die normale
Funktion von Haut und Zahnfleisch bei.
Riboflavin, Niacin und Biotin tragen zur
Erhaltung normaler Haut bei.
Vitamin C trägt zu einer normalen
Kollagenbildung für die normale Funktion
des Zahnfleisches bei.
Riboflavin, Niacin und Biotin tragen zur
Erhaltung normaler Schleimhäute bei.

Gehirnfunktion
Vitamin C, Thiamin, Niacin, Folsäure, Biotin,
Vitamin B6 und B12 tragen zu einer normalen
psychischen Funktion bei.

*HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung
sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Produkte von Amare Global sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten oder medizinischen Zuständen bestimmt. Bitte bewahren Sie Ihre Amare-Produkte außerhalb der Reichweite
von Kindern auf. Dieses Produkt ist für Personen ab 12 Jahren geeignet. Die hier getro�enen Aussagen gelten, sofern die betre�enden
Vitamine und Mineralsto�e in der durch die Vorschri�en angegebenen Menge im Nahrungsergänzungsmittel enthalten sind.



*HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung
sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Produkte von Amare Global sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder
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Produktanwendungshinweise

Morgen Mittag Abend

Sunrise

Nitro

Sunset

AMARE TRIANGLE OF
WELLNESS
Anwendungstabelle

Nehmen Sie 1 Sachet Sunrise am Morgen ein, nach Nitro. Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.
Die besten Ergebnisse werden erzielt, wenn Sunrise zusammen mit Sunset verwendet wird.
Der wichtigste Schritt für bessere Resultate ist die regelmäßige Anwendung der Produkte.


