
Was es ist
Das Herzstück von Sunrise ist die kraftvolle Kombination 
aus Himbeere, Acai-Beere, Traubenschalenextrakt, Con-
cord-Traube und Spinat. Diese starke Mischung enthält 
auch Amla und Granatapfel, zwei Früchte, die seit Jahrhun-
derten für ihre zahlreichen Vorteile Anwendung finden.

Aber das ist noch nicht alles - Sunrise geht noch einen 
Schritt weiter, indem es eine Vielzahl anderer Lebens-
mittel wie Panax Ginseng, Blaubeeren, Brokkoli, Moos-
beeren, Traubenkernextrakt und vieles mehr integriert. 
Panax Ginseng enthält Anthocyanpigmente, die ihn 
vor Schäden durch die raue Umwelt schützen. Diese 
Inhaltsstoffe sorgen gemeinsam für ein abgerundetes 
Nährstoffprofil, das allgemeines Wohlbefinden und Vita-
lität fördert.

Wie es wirkt
Mit schmackhaften Nahrungsmitteln wie Panax Ginseng 
und der wilden Alaska-Blaubeere sowie einer Vielzahl 
anderer kraftvoller Inhaltsstoffe aus der Natur in einer köst-
lichen Mischung ist Sunrise der perfekte Start in den Tag. 
Warum noch warten? Probiere Sunrise noch heute und 
überzeuge dich selbst von seinen unglaublichen Vorteilen!

Warum du es mögen wirst
Die Natur hat für eine Vielzahl von Anpassungsmecha-
nismen gesorgt, die den Pflanzen helfen, sich vor den 
rauen Belastungen der Umwelt zu schützen. Zu den 
wichtigsten antioxidativen Inhaltsstoffen von Sunrise 
gehören schützende Pigmente sowie Vitamin C und 
Riboflavin (Vitamin B2), die zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress beitragen. Die Wilde Alaska-Blaubee-
re - die charakteristische Zutat in Sunrise - ist reich an 
diesen Antioxidantien. Antioxidantien wirken den Auswir-
kungen von oxidativen Schäden im Körper entgegen, die 
durch freie Radikale verursacht werden.*

Haupteigenschaften

Vegan Glutenfrei Laktosefrei

Ohne Konservie-
rungsstoffe

Geschmacks-
richtung
Fruchtig

Portionen
30 Beutel

Tagesdosis
1 Beutel  

am Morgen

Nach der Kölner 
Liste zugelassen
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NÄHRWERTANGABEN 
Portionen pro Behälter: 30

Pro Tag (30 ml) %RI*

Vitamin C 60 mg 75 %

Vitamin B1 1.5 mg 136 %

Vitamin B2 1.7 mg 121 %

Vitamin B3 25 mg 156 %

Vitamin B6 1.7 mg 121 %

Vitamin B12 3.0 μg 120 %

Vitamin B5 13.8 mg 230 %

Inositol 25 mg –

Folsäure 200 µg 100 %

Biotin 150 µg 300 %

Traubenschalen-Extrakt 100 mg –

Traubenkernextrakt 15 mg –

Aloe Vera Gel-Extrakt 15 mg –

Spinatblätter-Pulver 10 mg –

Blaue Heckenkirsche-Fruchtpulver 10 mg –

Wilde Blaubeere aus Alaska 83 mg –

Granatapfelfrucht-Extrakt 5,1 mg –

Brokkoliblüten-Pulver 2.5 mg –

Grünkohlblätter-Pulver 2.5 mg –

Panax Ginseng-Wurzel-Extrakt 2.25 mg –

Mosbeeren-Saft-Extrakt 1.8 mg –

Acai-Frucht-Extrakt 1 mg –

Amlabeeren-Pulver 1 mg –

* RI: Referenzaufnahmebereich  

Die Wissenschaft 
hinter Amare Sunrise
Sunrise kombiniert die Kraft von 21 Lebensmitteln, 
einschließlich des Extrakts der Wilden Alaska-
Blaubeere, von denen jedes aufgrund seiner 
einzigartigen Vitamine ausgewählt wurde. Das 
Ergebnis ist eine köstliche, nahrhafte Mischung 
aus essentiellen Vitaminen in einer einzigen 
Portion, die der perfekte Start in den Tag ist.

Gestalte deine tägliche Routine.
Probiere unser Triangle of Wellness.

Kombinieren mit
Amare Sunset und Amare Nitro
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Moosbeere Acai-Beere

Brokkoli
Rote  
Himbeere

Karotte

Blaubeere

Weiße  
Traube

Panax  
Ginseng

Traubenkern-
Extrakt

Granatapfel

AroniaAmla

GrünkohlSpinat

Concord-
Traube

Limette

Trauben- 
schalen- 
Extrakt

Blaue  
Hecken- 
kirsche

Birne

Aloe  
Vera

Mangostane

Steviablatt-
Extrakt

Inhaltsstoffe

Vitamine
 · Thiamin (Vitamin B1)
 · Riboflavin (Vitamin B2)
 · Niacin (Vitamin B3)
 · Pantothensäure (Vitamin B5)
 · Vitamin B6

 · Folat (Vitamin B9)
 · Vitamin B12
 · Vitamin C
 · Biotin
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Wichtigste Vorteile
Herz
Thiamin trägt zu einer normalen 
Herzfunktion bei.

Sehkraft
Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler 
Sehkraft bei.

Haare
Biotin trägt zur Erhaltung normaler  
Haare bei.

Knochen
Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion 
der Knochen und für eine normale 
Knorpelfunktion bei.

Immunsystem
Vitamin C trägt zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems während 
und nach intensiver körperlicher 
Betätigung bei. 
Folat, die Vitamine B6, B12 und C 
tragen zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei.

Zellen
Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen. 
Folat und Vitamin B12 haben eine 
Funktion bei der Zellteilung. 
Folat trägt zum Wachstum des 
mütterlichen Gewebes während der 
Schwangerschaft bei.

Blut
Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion 
der Blutgefäße bei. 
Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler 
roter Blutkörperchen bei. 
Die Vitamine B6 und B12 tragen zu einer 
normalen Bildung roter Blutkörperchen 
bei.

Stoffwechsel
Die Vitamine C, B6, B12, Thiamin, 
Riboflavin, Niacin, Pantothensäure 
und Biotin tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. 
Vitamin C trägt zur Regeneration der 
reduzierten Form von Vitamin E bei.
Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme.
Riboflavin trägt zu einem normalen 
Eisenstoffwechsel bei. 
Vitamin B6 trägt zu einer normalen 
Cystein-Synthese bei. 
Die Vitamine B6, B12 und Folat tragen 
zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel bei. 
Vitamin B6 trägt zu einem normalen 
Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel bei. 
Folat trägt zu einer normalen 
Aminosäuresynthese bei. 
Biotin trägt zu einem normalen 
Stoffwechsel von Makronährstoffen bei.
Pantothensäure trägt zu einer normalen 
Synthese und zu einem normalen 
Stoffwechsel von Steroidhormonen, 
Vitamin D und einigen Neurotransmittern 
bei.
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Wichtigste Vorteile
Nervensystem
Vitamin C, Thiamin, Riboflavin, Niacin, 
Biotin, die Vitamine B6 und Vitamin B12 
tragen zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei. 
Riboflavin, Niacin, Pantothensäure, Folat, 
Vitamin B6, B12 und Vitamin C tragen 
zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei. 
Riboflavin trägt dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen. 
Pantothensäure trägt zu einer normalen 
geistigen Leistung bei. 
Vitamin B6 trägt zur Regulierung der 
Hormontätigkeit bei.

Zähne
Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion 
der Zähne bei.

Haut
Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion 
der Haut und des Zahnfleisches bei.
Riboflavin, Niacin und Biotin tragen zur 
Erhaltung normaler Haut bei. 
Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion 
des Zahnfleisches bei. 
Riboflavin, Niacin und Biotin tragen zur 
Erhaltung normaler Schleimhäute bei.

Hirnfunktion
Vitamin C, Thiamin, Niacin, Folat, Biotin, 
die Vitamine B6 und B12 tragen zur 
normalen psychischen Funktion bei.
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Wann sollte ich die Produkte einnehmen?

Morgens Mittags Abends

Amare Edge   

Amare Energy+  

Amare MentaBiotics  

Amare Ignite 

Sunrise   

Nitro   
Sunset 
HL5   

ON   

Origin   

FIT20   

Restore   

Muss ich die Produkte zusammen mit Nahrung 
einnehmen?
Die meisten Nährstoffe in Kapseln werden besser vom Körper 
aufgenommen, wenn sie zusammen mit der Nahrung eingenommen 
werden. Restore ist das einzige Produkt, das zur Aufnahme durch den 
Körper Nahrung benötigt.

Kann ich alle Amare Produkte zu mir nehmen?
Ja, das kannst du. Die Produkte von Amare sind so formuliert, dass sie 
sich gegenseitig ergänzen und einen ganzheitlichen Nutzen bieten. 
Beachte die empfohlenen Dosierungs- und Anwendungshinweise für 
jedes Produkt.

Empfohlen 

Zusätzliche Dosierung  
für optimale Ergebnisse 

Nach Bedarf
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