
TRIANGLE OF
WELLNESS XTREME

 

Das Triangle of Wellness umfasst die drei beliebtesten und
bewährtesten Nahrungsergänzungsmittel von Amare:

Das Triangle of Wellness Xtreme – die ultimative Lösung für dein Wohlbefinden.
Dieses innovative Nahrungsergänzungssystem ist so konzipiert, dass es sich
nahtlos in deinen Alltag einfügt und somit die perfekte Ergänzung für deinen
geschäftigen Lebensstil darstellt.

Von Anfang an haben wir das ernährungsphysiologische Potenzial von Beeren
erkannt und es mit anderen Superfoods kombiniert, um Sunrise zu entwickeln, eine
köstliche Mischung aus Säften, die den Körper mit 9 Vitaminen versorgt. Ergänzt
wird Amare Sunrise™ durch Amare Sunset™, mit Vitamin E (Tocopherol) sowie
Omega-3-Fettsäuren aus Fisch, darunter Lachs. Der verbindende Faktor, der das
Triangle of Wellness vervollständigt, ist Nitro Xtreme™ mit Noni-Fruchtkonzentrat.

Amare Sunset™
Amare Sunrise™
Amare Nitro Xtreme™

WAS IST ES?

DISCLAIMER: Die Informationen in dieser Broschüre basieren auf wissenscha�lichen Untersuchungen zu bestimmten Inhaltssto�en in Amare-Produkten. Keine der Studien befasste sich speziell mit Amare-Pro-
dukten, und es besteht nicht unbedingt ein Zusammenhang zwischen den Ergebnissen dieser Studien und einem Amare-Produkt. Amare-Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung, Vorbeugung oder 
Linderung von Krankheiten oder Beschwerden bestimmt und dienen auch nicht diesem Zweck. Nahrungsergänzungsmittel sind ein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Wenn Sie schwanger sind, stillen, Medikamente einnehmen oder unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte vor der Anwendung einen Arzt oder eine medizinische Fachkra�. Die 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nur für Erwachsene.



Das Triangle of Wellness Xtreme lässt sich
ganz einfach in deinenTagesablauf
integrieren.

Beginne deinen Morgen mit Amare Nitro
Xtreme™, gefolgt von Amare Sunrise™, einer
sorgfältig zusammengestellten Mischung
aus 22 Lebensmitteln, darunter Beeren wie
Heidelbeeren, Blaubeeren, kanadische
Blaubeeren, rote Himbeeren, Aronia,
Preiselbeeren, Cranberries und Acai-Beeren,
zusammen mit 9 Vitaminen, die eine
abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernährung ergänzen sollen.

Genieße vier bis fünf Stunden später deine
nächste Portion Amare Nitro Xtreme als Teil
deinesTagesablaufs.

Nehme schließlich vor dem Schlafengehen
noch einmal Amare Nitro Xtreme ein, gefolgt
von Amare Sunset, das Omega-3-
Fettsäuren aus Wildfisch, darunter Lachs,
liefert, um deinen Tagesablauf abzurunden.

Triangle of Wellness Xtreme ist eine einzigartige
Kombination aus drei leistungsstarken
Produkten, die zusammenwirken, um dir die
essenziellen Nährstoffe zu liefern, die dein
Körper benötigt, um optimal zu funktionieren.

Das System ist einfach und benutzerfreundlich,
sodass du keine Portion verpasst und diese
unglaublichen Nahrungsergänzungsmittel
genießen kannst.

SO FUNKTIONIERT ES

WARUM DU ES LIEBEN WIRST

DISCLAIMER: Die Informationen in dieser Broschüre basieren auf wissenscha�lichen Untersuchungen zu bestimmten Inhaltssto�en in Amare-Produkten. Keine der Studien befasste sich speziell mit Amare-Pro-
dukten, und es besteht nicht unbedingt ein Zusammenhang zwischen den Ergebnissen dieser Studien und einem Amare-Produkt. Amare-Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung, Vorbeugung oder 
Linderung von Krankheiten oder Beschwerden bestimmt und dienen auch nicht diesem Zweck. Nahrungsergänzungsmittel sind ein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Wenn Sie schwanger sind, stillen, Medikamente einnehmen oder unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte vor der Anwendung einen Arzt oder eine medizinische Fachkra�. Die 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nur für Erwachsene.



22 gesunde Nahrungsmittel und 9 Vitamine. Sunrise™ ist der perfekte Start in
den Tag und versorgt deinen Körper mit den Nährstoffen, die er braucht, um zu
gedeihen.

Amare Sunrise kombiniert 22 sorgfältig ausgewählte Superfoods, darunter Beeren
wie Heidelbeeren, Blaubeeren, kanadische Blaubeeren, rote Himbeeren, Aronia,
Preiselbeeren, Cranberries und Acai-Beeren – jede davon enthält von Natur aus
unterschiedliche Nährstoffe. Das Ergebnis ist eine köstliche Mischung, die 9
essentielle Vitamine in einer einzigen Portion liefert und als Ergänzung zu einer
abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung im Rahmen eines gesunden
Lebensstils konzipiert ist.

Empfohlene Anwendung: Beginne deinen Tag mit 1 (30 ml) Beutel Amare Sunrise.
Mache es zu deiner Morgenroutine; du wirst es lieben. (Nur für Erwachsene.)

30 Beutel

SUNRISE™
30 ml Vegan Glutenfrei Laktosefrei Pflanzlich

DISCLAIMER: Die Informationen in dieser Broschüre basieren auf wissenscha�lichen Untersuchungen zu bestimmten Inhaltssto�en in Amare-Produkten. Keine der Studien befasste sich speziell mit Amare-Pro-
dukten, und es besteht nicht unbedingt ein Zusammenhang zwischen den Ergebnissen dieser Studien und einem Amare-Produkt. Amare-Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung, Vorbeugung oder 
Linderung von Krankheiten oder Beschwerden bestimmt und dienen auch nicht diesem Zweck. Nahrungsergänzungsmittel sind ein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine 
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90 Kapseln = 61 g

SUNSET™
 Sunset™, dein tägliches Nahrungsergänzungsmittel mit sorgfältig ausgewählten

Omega-3-Fettsäuren und Vitamin E aus natürlichen Quellen, wurde entwickelt,
um dein allgemeines Wohlbefinden zu unterstützen. Diese hochwertige
Mischung liefert essentielle fettlösliche Nährstoffe wie Vitamin D3, EPA und
DHA (Omega-3), Astaxanthin sowie Vitamin E und A. Integriere Sunset™ in
deinen Alltag, damit du jeden Tag mit Vitalität und Zuversicht leben kannst. 

Omega-3-Fettsäuren sind essentielle Nährstoffe, die vom menschlichen Körper
nicht selbst produziert werden können und über die Ernährung oder
Nahrungsergänzungsmittel aufgenommen werden müssen. Amare Sunset liefert
hochwertige Omega-3-Fettsäuren (EPA und DHA), die verantwortungsbewusst
gewonnen werden aus Wildfischen, darunter Lachs, der für seine natürliche
Reinheit bekannt ist. Mache Amare Sunset zu einem Teil deiner täglichen
Gesundheitsroutine, um diese wichtigen Aspekte deines Wohlbefindens zu
unterstützen und deine Vitalität von innen heraus zu fördern. 

Empfohlene Anwendung: Nimm 3 Kapseln zusammen mit deiner Abendmahlzeit
ein. Die empfohlene Tagesmenge nicht überschreiten. Nur für Erwachsene.

Laktosefrei Glutenfrei Nicht geeignet
für Veganer

und Vegetarier

Sonstige
Allergene

FISCH

DISCLAIMER: Die Informationen in dieser Broschüre basieren auf wissenscha�lichen Untersuchungen zu bestimmten Inhaltssto�en in Amare-Produkten. Keine der Studien befasste sich speziell mit Amare-Pro-
dukten, und es besteht nicht unbedingt ein Zusammenhang zwischen den Ergebnissen dieser Studien und einem Amare-Produkt. Amare-Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung, Vorbeugung oder 
Linderung von Krankheiten oder Beschwerden bestimmt und dienen auch nicht diesem Zweck. Nahrungsergänzungsmittel sind ein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine 
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56 ml (1120 Tropfen)

NITRO XTREME™
 Nitro Xtreme enthält Amares firmeneigene Mischung aus Noni-Frucht-

konzentrat und zusätzlichen Inhaltsstoffen, die deinem Körper einen
zusätzlichen Energieschub verleihen.

Der verbindende Faktor, der das Dreieck der Gesundheit vervollständigt, ist Nitro,
das dem Körper hilft, die Nährstoffe in Sunrise™ und Sunset™ aufzunehmen. Das
Dreieck der Gesundheit ist der ideale Weg, um das Beste aus unserer Ernährung
herauszuholen und sicherzustellen, dass wir die Nährstoffe zu uns nehmen, die wir
für einen gesunden Lebensstil benötigen.

Empfohlene Anwendung: Nimme bis zu dreimal täglich 1 ml (20 Tropfen) als Teil
deines gesunden Lebensstils ein. Vor Gebrauch gut schütteln. Wir empfehlen dir,
Nitro Xtreme vor Sunrise und Amare Sunset einzunehmen, um eine optimale
Nährstoffaufnahme zu gewährleisten, sowie über den Tag verteilt, um dein
Energieniveau zu steigern.

Auf
natürlicher Basis

Sonstige
Allergene

LaktosefreiVegan &
Vegetarisch

 Sulfite
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ANWENDUNG
 

Nimm täglich 3 Kapseln
ein, vorzugsweise 1 bis 2
Stunden nach dem
Abendessen und idealer-
weise 1 Stunde vor dem
Schlafengehen.

Nimm morgens 1 Beutel
Sunrise ein, nach Nitro. 

Nach vier oder fünf Stunden hilft die erneute Einnahme von Nitro bei der
Absorption und trägt dank des enthaltenen Thiamins und Niacins auch zu
einem normalen Energiestoffwechsel bei.

 

Beginne deinen Tag, indem du zuerst Nitro und dann Sunrise zu dich
nimmst. Während die 22 Superfoods dir einen köstlichen Start in den Tag
ermöglichen, unterstützt das Noni-Fruchtkonzentrat in Nitro die Produktion
von Stickstoffmonoxid in deinem Körper und beschleunigt so die Aufnahme
dieser Nährstoffe.

Es wird empfohlen,
dreimal täglich 1 ml

einzunehmen.

- Um die positive Wirkung zu erzielen, ist eine tägliche Einnahme von 250 mg EPA und DHA erforderlich.
- Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
- Übermäßiger Verzehr kann abführend wirken.

 

Nimm Nitro schließlich vor dem Schlafengehen noch einmal ein, gefolgt
von Sunset, das Omega-3 und Astaxanthin aus Wildfisch, darunter
Wildlachs aus Alaska, enthält.

DISCLAIMER: Die Informationen in dieser Broschüre basieren auf wissenscha�lichen Untersuchungen zu bestimmten Inhaltssto�en in Amare-Produkten. Keine der Studien befasste sich speziell mit Amare-Pro-
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Linderung von Krankheiten oder Beschwerden bestimmt und dienen auch nicht diesem Zweck. Nahrungsergänzungsmittel sind ein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Wenn Sie schwanger sind, stillen, Medikamente einnehmen oder unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte vor der Anwendung einen Arzt oder eine medizinische Fachkra�. Die 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nur für Erwachsene.



Vitamin B2 (Riboflavin) trägt bei zu
 

Vitamin C (L-Ascorbinsäure) trägt bei zu
 

Vitamin B12 (Cyanocobalamin) trägt bei zu
• einem normalen Energiestoffwechsel;
• einer normalen Funktion des Nervensystems;
• einer normalen Bildung roter Blutkörperchen;
• einem normalen Homocystein-Stoffwechsel;
• einer normalen psychischen Funktion;
• einer normalen Funktion des Immunsystems;
• einer Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung.

Biotin (D-Biotin – Vitamin B7/H) trägt bei zu
• einem normalen Energiestoffwechsel;
• einem normalen Makronährstoff-Stoffwechsel;
• einer normalen psychischen Funktion;
• der Erhaltung normaler Haare und Haut;
• der Erhaltung normaler Schleimhäute.

Vitamin B3 (Niacin / Nicotinamid) trägt bei zu
 

Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid) trägt bei zu
• einem normalen Energiestoffwechsel;
• einer normalen Funktion des Nervensystems;
• einer normalen psychischen Funktion;
• einer normalen Funktion des Herzens.

Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) trägt bei zu
• einem normalen Energiestoffwechsel;
• einem normalen Eiweiß- und Glykogenstoffwechsel;
• einer normalen psychischen Funktion;
• einer normalen Funktion des Immunsystems;
• der Regulierung der Hormonaktivität;
• der Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung.

Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure – Vitamin B9) trägt bei zu
 

Vitamin B5 (Pantothensäure – D-Pantothenat, Calcium)
trägt bei zu

 

• einem normalen Energiestoffwechsel;
• einer normalen Funktion des Nervensystems;
• der Erhaltung normaler roter Blutkörperchen;
• der Erhaltung normaler Haut und eines normalen Sehvermögens;
• dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress;
• der Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung.

• einem normalen Energiestoffwechsel;
• einer normalen Funktion des Nervensystems;
• der Erhaltung normaler Haut und Schleimhäute;
• einer Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung.

• einem normalen Energiestoffwechsel;
• der Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung;
• einer normalen geistigen Leistungsfähigkeit;
• der Synthese und dem Stoffwechsel von Steroidhormonen,
Vitamin D und einigen Neurotransmittern.

• einem normalen Wachstum des mütterlichen Gewebes während
der Schwangerschaft;
• einer normalen Aminosäuresynthese;
• einer normalen Blutbildung;
• einer normalen psychischen Funktion;
• einer normalen Funktion des Immunsystems;
• einer Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung.

• einer normalen Funktion des Immunsystems;
• einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion von
Haut, Knochen, Knorpel, Zahnfleisch, Zähnen und Blutgefäßen; 
• einer Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung;
• einem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

• Thiamin (Vitamin B1) trägt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.
• Niacin (Vitamin B3) trägt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.
• Zink trägt bei zu einem normalen
    - Säure-Basen-Stoffwechsel;
    - Kohlenhydratstoffwechsel;
    - Makronährstoff-Stoffwechsel;
    - Fettsäurestoffwechsel;
    - Vitamin-A-Stoffwechsel;
• Chrom trägt bei
    - zu einem normalen Makronährstoff-Stoffwechsel;
    - zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels.

• Vitamin A in dieser stabilen und bioverfügbaren Form trägt zur
Erhaltung eines normalen Sehvermögens und einer gesunden Haut
bei und unterstützt die normale Funktion des Immunsystems.
• Vitamin A trägt bei zu
    - der Erhaltung eines normalen Sehvermögens;
    - einem normalen Eisenstoffwechsel;
    - der Erhaltung der Schleimhäute;
    - der Erhaltung einer normalen Haut;
    - der normalen Funktion des Immunsystems.
• Vitamin A spielt eine Rolle im Prozess der Zellspezialisierung.

• Vitamin D trägt bei zu
    - einer normalen Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor;
    - einer normalen Funktion des Immunsystem;
    - einem normalen Calciumspiegel im Blut;
    - der Erhaltung normaler Knochen;
    - der Erhaltung einer normalen Muskelfunktion;
    - der Erhaltung normaler Zähne;
• Vitamin D spielt eine Rolle im Prozess der Zellteilung.

• EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. (Die
positive Wirkung wird bei einer täglichen Einnahme von 250 mg EPA
und DHA erzielt.)
• DHA trägt zur Aufrechterhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei.
(Die positive Wirkung wird bei einer täglichen Einnahme von 250 mg
DHA erzielt.)
• DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Sehkraft bei. (Eine positive
Wirkung wird bei einer täglichen Einnahme von 250 mg DHA erzielt.)
• Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei und
hilft dem Körper, Tag für Tag seine Vitalität zu erhalten.

VORTEILE DER WICHTIGSTEN INHALTSSTOFFE
Amare Sunrise™ Amare Sunset™

Amare Nitro Xtreme™

Weitere Informationen unter www.amare.com.

*DISCLAIMER: Die Informationen in dieser Broschüre basieren auf wissenschaftlichen Untersuchungen zu bestimmten Inhaltsstoffen in Amare-
Produkten. Keine der Studien befasste sich speziell mit Amare-Produkten, und es besteht nicht unbedingt ein Zusammenhang zwischen den
Ergebnissen dieser Studien und einem Amare-Produkt. Amare-Produkte sind nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung, Vorbeugung oder
Linderung von Krankheiten oder Beschwerden bestimmt und dienen auch nicht diesem Zweck. Nahrungsergänzungsmittel sind ein Ersatz für eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Wenn Sie schwanger sind, stillen, Medikamente einnehmen
oder unter ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte vor der Anwendung einen Arzt oder eine medizinische Fachkraft. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nur für Erwachsene.


