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*AVISO DE RESPONSABILIDAD: Esta información se basa en la investigación científica sobre ciertos ingredientes de los productos Amare.
Ninguno de los estudios examinó específicamente el producto Amare, y no existe necesariamente una relación entre los resultados de 
estos estudios y cualquier producto Amare. Los productos Amare no están destinados a diagnosticar, tratar, curar, prevenir o mitigar
ninguna enfermedad o afección.

Mentabiotics™* es una fórmula multicomponente que 
combina oligosacáridos, cepas bacterianas, aminoáci-
dos, magnesio e ingredientes botánicos en un comp-
lemento alimenticio diario cuidadosamente equilibra-
do. La formulación incluye isomalto- y galacto-oligo-
sacáridos, tres cepas bacterianas, L-glutamina y 
extractos de origen vegetal como té verde, semilla de 
uva, corteza de pino marítimo, jengibre y fruto de 
manzana.

Estos componentes reflejan el creciente interés 
científico por los diversos nutrientes, fibras, cepas 
bacterianas y compuestos fitoquímicos presentes en 
los complementos alimenticios. Cada grupo de 
ingredientes aporta sus propias características al perfil 
global del producto.

El magnesio contribuye al funcionamiento psicológico 
normal, al metabolismo energético normal y a la 
reducción del cansancio y la fatiga, proporcionando 
beneficios fisiológicos reconocidos cuando se consu-
me en la dosis diaria recomendada.

Contiene cepas bacterianas probióticas clínicamente 
estudiadas y extractos naturales de plantas.
Ayuda a reducir el cansancio y apoya el metabolismo 
energético normal (magnesio).
Endulzado naturalmente con estevia, sin colorantes ni 
conservantes artificiales.
Apto para uso diario como parte de un estilo de vida 
equilibrado.
El magnesio contribuye al funcionamiento psicológico 
normal, a la reducción del cansancio y la fatiga y al 
metabolismo energético normal.

Dosis diaria recomendada y modo de empleo:
Mezclar 1 stick en 250 ml de agua. Tomar una vez al 
día. No superar la dosis diaria recomendada.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no 
deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibra-
da y variada ni de un estilo de vida saludable. Mante-
ner fuera del alcance de los niños pequeños. Los 
isomalto-oligosacáridos son una fuente de glucosa. 
Consulte a su médico o farmacéutico si está utilizando 
anticoagulantes. El producto contiene 1 mg de (-)-epi-
galocatequina-3-galato (EGCG) por dosis diaria. No se 
recomienda consumir una cantidad diaria de 800 mg 
o más de EGCG. No debe ser consumido por muje-
res embarazadas o en periodo de lactancia ni por 
menores de 18 años. No debe consumirse si ya se 
están consumiendo otros productos que contengan 
té verde el mismo día. No debe consumirse con el 
estómago vacío.
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Soja

*Contiene soja. No apto para personas con alergia a la soja.



La ciencia detrás de Amare Mentabiotics

Ingredientes

Mentabiotics™* es un complemento alimenticio que contiene 3 cepas bacterianas, fibra dietética, ingredientes 
botánicos y magnesio. El magnesio contribuye al funcionamiento psicológico normal y a la reducción del cansan-
cio y la fatiga. Mentabiotics™* es un complemento alimenticio que combina oligosacáridos, cepas bacterianas, 
magnesio, L-glutamina e ingredientes botánicos en una fórmula diaria cuidadosamente equilibrada. Cada porción 
aporta isomalto- y galacto-oligosacáridos, tres cepas bacterianas y una mezcla de extractos vegetales que incluye 
té verde, semilla de uva, corteza de pino marítimo, jengibre y fruto de manzana. El magnesio contribuye al funcio-
namiento psicológico normal, al metabolismo energético normal y a la reducción del cansancio y la fatiga. Estas 
funciones fisiológicas reconocidas hacen de Mentabiotics™* un complemento de apoyo para su rutina diaria.
Mentabiotics™* puede disfrutarse como parte de un estilo de vida equilibrado.

Isomalto-oligosacárido, galacto-oligosacárido proce-
dente de lactosa (leche), goma guar parcialmente 
hidrolizada (Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taub.), 
extracto de hoja de té verde (Camellia sinensis), 
L-glutamina, aroma, óxido de magnesio, mezcla 
bacteriana Cerebiome (Lactobacillus helveticus 
R0052, Lacticaseibacillus rhamnosus R0011, Bifidoba-
cterium longum R0175) (soja), regulador de acidez: 
ácido cítrico, edulcorante: glucósidos de esteviol de la 
stevia, extracto de fruto de manzana (Malus domesti-
ca), extracto de rizoma de jengibre (Zingiber o�icinale), 
extracto de corteza de pino marítimo (Pinus pinaster), 
extracto de semilla de uva (Vitis vinifera).
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*AVISO DE RESPONSABILIDAD: Esta información se basa en la investigación científica sobre ciertos ingredientes de los productos Amare.
Ninguno de los estudios examinó específicamente el producto Amare, y no existe necesariamente una relación entre los resultados de 
estos estudios y cualquier producto Amare. Los productos Amare no están destinados a diagnosticar, tratar, curar, prevenir o mitigar
ninguna enfermedad o afección.
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Información nutricional
Dosis diaria: 1 stick
Dosis diarias por envase: 30

Isomalto-oligosacárido
Galacto-oligosacáridos procedentes de 
la lactosa
Goma guar parcialmente hidrolizada 
(Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taub.)
Mezcla bacteriana Cerebiome
 
- Lactobacillus helveticus R0052
- Lacticaseibacillus rhamnosus R0011

Extracto de hoja de té verde 
(Camellia sinensis)
L-glutamina
Magnesio
Extracto de manzana (Malus domestica)
Extracto de rizoma de jengibre (Zingiber 

Extracto de corteza de pino marítimo 
(Pinus pinaster)
Extracto de semilla de uva (Vitis vinifera)

 2752.349 mg -
 1800 mg -

 1200 mg -

 32.609 mg -
 (1 millardo de UFC)
 26.41 mg -
 3.26 mg -
 2.93 mg -
 230 mg -

 100 mg -
 56.25 mg 15 %
 25 mg -
 20 mg -

 10 mg -

 15 mg -
* NRV = Valores de referencia de nutrientes

Por dosis 
diaria % VRN*



Cómo funciona – beneficios clave

Y Más
Fórmula multicomponente que combina fibras, cultivos 
vivos, aminoácidos, magnesio e ingredientes de origen 
vegetal.
Incluye isomalto- y galacto-oligosacáridos para
diversificar el perfil de fibra.
Contiene extractos botánicos como té verde, semilla de 
uva, corteza de pino marítimo, jengibre y fruto de
manzana.
Contiene L-glutamina, un aminoácido ampliamente 
utilizado.
Diseñado para un uso diario fácil como parte de un
estilo de vida equilibrado.

Metabolismo
·

·

·

El magnesio contribuye a reducir el 
cansancio y la fatiga
El magnesio contribuye al equilibrio 
electrolítico
El magnesio contribuye al metabolismo 
energético normal

Sistema Nervioso
· El magnesio contribuye al

funcionamiento normal del
sistema nervioso

Función Cerebral
· El magnesio contribuye a la

función psicológica normal

*AVISO DE RESPONSABILIDAD: Esta información se basa en la investigación científica sobre ciertos ingredientes de los productos Amare.
Ninguno de los estudios examinó específicamente el producto Amare, y no existe necesariamente una relación entre los resultados de 
estos estudios y cualquier producto Amare. Los productos Amare no están destinados a diagnosticar, tratar, curar, prevenir o mitigar
ninguna enfermedad o afección.
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