
En qué consiste
En el corazón de Sunrise se encuentra la poderosa 
combinación de Frambuesa, Baya de Acai, Extracto de 
Piel de Uva, Uva Concord y Espinaca.Esta potente mezcla 
también incluye Amla y Granada, dos frutas que se han 
utilizado durante siglos por sus numerosos beneficios.

Pero eso no es todo - Sunrise va más allá mediante la 
incorporación de una variedad de otros alimentos como 
el Panax ginseng, arándano, brócoli, arándano, extracto 
de semilla de uva, y más. El Panax Ginseng contiene 
pigmentos de antocianina que lo protegen de los daños 
causados por el duro ambiente. Estos ingredientes 
trabajan juntos para proporcionar un perfil nutricional 
bien redondeado, promoviendo el bienestar general y la 
vitalidad.

Cómo funciona
Con deliciosos alimentos como el Panax Ginseng y el 
Arándano Silvestre de Alaska, junto con una serie de 
otros poderosos ingredientes basados en la naturaleza 
en una deliciosa mezcla, Sunrise es la manera perfecta 
de empezar el día. ¿Por qué esperar? Pruebe Sunrise hoy 
mismo y experimente sus increíbles beneficios.

Por qué te encantará
La naturaleza ha creado una variedad de adaptaciones que 
ayudan a proteger las plantas de las duras tensiones del 
medio ambiente. Los pigmentos protectores, así como la 
vitamina C y la riboflavina (vitamina B2), que contribuyen al 
proceso de protección celular frente al estrés oxidativo, se 
encuentran entre los ingredientes antioxidantes clave de 
Sunrise. El arándano silvestre de Alaska, como ingrediente 
característico de Sunrise, tiene un alto contenido en estos 
antioxidantes. Los antioxidantes contrarrestan los efectos 
del daño oxidativo en el organismo causado por los 
radicales libres*.

Características principales

Vegano Sin gluten Sin lactosa

Sin conservantes 
añadidos

Sabor
Afrutado

Raciones
30 Bolsitas

Dosis diaria
1 bolsa por la 

mañana

Aprobado por la 
Lista de Cologne
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INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
Porciones por envase: 30

Por día (30 ml) %RI*

Vitamina C 60 mg 75 %

Vitamina B1 1.5 mg 136 %

Vitamina B2 1.7 mg 121 %

Vitamina B3 25 mg 156 %

Vitamina B6 1.7 mg 121 %

Vitamina B12 3.0 μg 120 %

Vitamina B5 13.8 mg 230 %

Inositol 25 mg –

Ácido fólico 200 µg 100 %

Biotina 150 µg 300 %

Extracto de Piel de Uva 100 mg –

Extracto de Semillas de Uva 15 mg –

Extracto de Gel de Aloe vera 15 mg –

Hojas de Espinacas en Polvo 10 mg –

Polvo de Bayas de Haskap 10 mg –

Arándano Silvestre de Alaska 83 mg –

Extracto de Fruta de Granada 5,1 mg –

Flor de Brócoli en Polvo 2.5 mg –

Hojas de Col Rizada en Polvo 2.5 mg –

Extracto de Raíz de Panax Ginseng 2.25 mg –

Extracto de Zumo de Arándanos 1.8 mg –

Extracto de Fruta de Acai 1 mg –

Polvo de Bayas de Amla 1 mg –

* RI: Ingesta de referencia

La ciencia de  
Amare Sunrise
Sunrise combina el poder de 21 alimentos, 
incluido el extracto de arándano silvestre de 
Alaska, cada uno de ellos seleccionado por las 
vitaminas únicas que aporta. El resultado es 
una deliciosa y nutritiva mezcla de vitaminas 
esenciales en una sola ración que es la forma 
perfecta de empezar el día.

Crea tu rutina diaria.
Prueba nuestro Triángulo del Bienestar.

Combinar con
Amare Sunset y Amare Nitro
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Ingredientes

Vitaminas
 · Tiamina (vitamina B1)
 · Riboflavina (vitamina B2)
 · Niacina (vitamina B3)
 · Ácido pantoténico (vitamina B5)
 · Vitamina B6

 · Folato (vitamina B9)
 · Vitamina B12
 · Vitamina C
 · Biotina
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Beneficios Principales
Corazón
La tiamina contribuye al funcionamiento 
normal del corazón.

Visión
La riboflavina contribuye al mantenimiento 
de una visión normal.

Cabello
La biotina contribuye al mantenimiento de 
un cabello normal.

Huesos
La vitamina C contribuye a la 
formación normal de colágeno para 
el funcionamiento normal de huesos y 
cartílagos.

Sistema inmunitario
La vitamina C contribuye a mantener 
el funcionamiento normal del sistema 
inmunitario durante y después del 
ejercicio físico intenso. 
El folato, las vitaminas B6, B12 y C 
contribuyen al funcionamiento normal del 
sistema inmunitario.

Células
La vitamina C contribuye a la protección 
de las células frente al estrés oxidativo. 
El folato y la vitamina B12 intervienen en el 
proceso de división celular. 
El folato contribuye al crecimiento del 
tejido materno durante el embarazo.

Sangre
La vitamina C contribuye a la 
formación normal de colágeno para el 
funcionamiento normal de los vasos 
sanguíneos. 
La riboflavina contribuye al mantenimiento 
normal de los glóbulos rojos. 
Las vitaminas B6 y B12 contribuyen a la 
formación normal de glóbulos rojos.

Metabolismo
La vitamina C, B6, B12, tiamina, riboflavina, 
niacina, ácido pantoténico y biotina 
contribuyen al metabolismo energético 
normal. 
La vitamina C contribuye a la regeneración 
de la forma reducida de la vitamina E. 
La vitamina C aumenta la absorción del 
hierro. 
La riboflavina contribuye al metabolismo 
normal del hierro. 
La vitamina B6 contribuye a la síntesis 
normal de la cisteína. 
La vitamina B6, B12 y el folato 
contribuyen al metabolismo normal de la 
homocisteína. 
La vitamina B6 contribuye al metabolismo 
normal de las proteínas y el glucógeno. 
El folato contribuye a la síntesis normal de 
aminoácidos. 
La biotina contribuye al metabolismo 
normal de los macronutrientes. 
El ácido pantoténico contribuye a la 
síntesis y el metabolismo normales de 
las hormonas esteroideas, la vitamina D y 
algunos neurotransmisores.
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Beneficios Principales
Sistema nervioso
La vitamina C, tiamina, riboflavina, niacina, 
biotina, vitamina B6 y B12 contribuyen 
al funcionamiento normal del sistema 
nervioso. 
La Riboflavina, Niacina, Ácido Pantoténico, 
Folato, Vitamina B6, B12 y Vitamina C 
contribuyen a la reducción del cansancio 
y la fatiga. 
La riboflavina contribuye a la protección 
de las células frente al estrés oxidativo. 
El Ácido Pantoténico contribuye al 
rendimiento mental normal. 
La vitamina B6 contribuye a la regulación 
de la actividad hormonal.

Dientes
La vitamina C contribuye a la 
formación normal de colágeno para el 
funcionamiento normal de los dientes.

Piel
La vitamina C contribuye a la 
formación normal de colágeno para el 
funcionamiento normal de la piel y las 
encías. 
La riboflavina, la niacina y la biotina 
contribuyen al mantenimiento de una piel 
normal. 
La vitamina C contribuye a la 
formación normal de colágeno para el 
funcionamiento normal de las encías. 
La riboflavina, la niacina y la biotina 
contribuyen al mantenimiento de las 
mucosas en condiciones normales.

Funcionamiento del cerebro
La vitamina C, tiamina, niacina, folato, 
biotina, vitamina B6 y B12 contribuyen a la 
función psicológica normal.
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¿Cuándo debo tomar los productos?

Mañana Mediodía Tarde

Amare Edge   

Amare Energy+  

Amare MentaBiotics  

Amare Ignite 

Sunrise   

Nitro   
Sunset 
HL5   

ON   

Origin   

FIT20   

Restore   

¿Necesito tomar los productos con comida?
La mayoría de los nutrientes en cápsulas se absorben mejor con los 
alimentos. Restore es el único producto que requiere alimentos para 
su absorción.

¿Puedo tomar todos los productos Amare?
Sí, puede. Los productos de Amare están formulados para 
complementarse entre sí, proporcionando beneficios holísticos. Siga 
la dosis recomendada y las instrucciones de uso de cada producto.

Recomendado 

Porción adicional para  
obtener resultados óptimos 

Según sea necesario
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