
Soins de la peau fondés sur les 
neurosciences
Conçus dans une optique de bien-être mental     

Skin to Mind™ Collection
The Neu Era of Skincare 

Skin to Mind est notre approche révolutionnaire des soins de la peau, formulée 
pour agir à travers la connexion peau-esprit, cibler les signaux visibles de 
stress et soutenir les signaux de bien-être au niveau cutané. Nous combinons 
des ingrédients biotechnologiques innovants, des stimuli somatiques et la 
NeuroScent Science avec des superpouvoirs de soins cutanés éprouvés, pour 
des résultats visibles sur votre peau et ressentis intérieurement.

Pourquoi vous en avez besoin
Les soins de la peau traditionnels ne tiennent pas compte de la manière dont le stress affecte la 
barrière cutanée et le microbiome, ce qui peut accélérer les signes visibles du vieillissement et se 
manifester par un teint terne, une sécheresse, des décolorations et des ridules (également appelés 
“Visage de stress”).

Bienfaits clés
	· Cible les signes visibles de stress qui 

accélèrent le vieillissement
	· Renforce la résilience cutanée pour une 

longévité visible
	· Réduit l’apparence des ridules
	· Favorise une peau visiblement saine et 

d’apparence jeune

La science
Votre peau n’est pas qu’une surface passive: 
c’est une voie de communication puissante avec 
l’esprit. Elle répond et reflète le monde extérieur 
comme intérieur. Lorsqu’elle est surchargée, elle 
crée une boucle de rétroaction qui peut ternir 
votre éclat et entamer votre confiance.  
Skin to Mind comble le fossé entre soins de la 
peau et neurosciences pour traiter les signes 
visibles du stress et éveiller vos sens.
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Comment ça fonctionne
Skin to Mind associe la 
science et le soin de soi 
dans un rituel de bien-
être mental. Fondés à la 
fois sur la neuroscience 
et la dermatologie, nos 
produits s’appuient sur 
la recherche pour offrir 
de meilleurs résultats. 
La combinaison 
d’ingrédients 
biotechnologiques, de 
signaux somatiques 
et de la NeuroScent 
Science avec des 
superpouvoirs anti-
âge scientifiquement 
étudiés aide la peau à 
s’adapter, à se régénérer 
et à prospérer avec 
résilience et longévité 
visible, tout en favorisant 
une sensation de calme 
et de bien-être.
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Tests cliniques 
rigoureux

100%

100%

94%

ont montré une 
amélioration 
immédiate de l’éclat 
après avoir utilisé 
OptiMIST*

ont montré une 
amélioration de 
l’apparence des 
ridules* 

ont ressenti une 
amélioration de 
l’humeur après avoir 
appliqué NeuDay™ et 
NeuNight Serum.*

En seulement 4 
semaines

*Basé sur une évaluation d’experts auprès de 36 
participants après 1 application d’OptiMIST.

*Basé sur une évaluation d’experts auprès de 36 
participants après 4 semaines d’utilisation de 
NeuDay et NeuNight.

*Basé sur un test consommateur auprès de 36 
participants après 4 semaines d’utilisation de 
NeuDay et NeuNight.

94%
des utilisateurs ont 
déclaré qu’OptiMIST 
est comme un moment 
de « reset » pour la 
peau et l’esprit*
*Basé sur un test consommateur auprès de 36 
participants après 1 application d’OptiMIST.



Caractéristiques
	· Une neurotechnologie révolutionnaire 

rencontre des superpouvoirs anti-âge 
pour des résultats visibles sur la peau et 
ressentis intérieurement

	· HuG Cell™ propriétaire: Notre technologie 
cellulaire exclusive pour une meilleure 
résilience cutanée. Une cellule végétale 
de Rhodiola avec de la L-Théanine pour 
réduire les signes visibles de stress et 
aider la peau à se régénérer (présente 
dans NeuNight et NeuDay)

	· SeaMist Ferment exclusif: La puissance 
des micro-organismes marins pour 
soutenir la récupération face au stress 
visible tout en améliorant l’hydratation et 
l’éclat

	· NeuroScent Science: Des senteurs 
fonctionnelles, scientifiquement étudiées, 
qui favorisent les sensations de bien-être

	· Des superpouvoirs de soin éprouvés dans 
toutes les formules: incluant le Bakuchiol, 
la Vitamine C, l’Acide Hyaluronique, les 
Peptides et la Niacinamide
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Rituel du matin
Éveillez-vous avec optimisme

	· Les yeux fermés, appliquez 5 à 8 pulvérisations de 
OptiMIST™ Awaken + Glow Facial Mist sur le visage, le cou et 
le décolleté propres.

	· Ressentez les fines gouttelettes fraîches sur votre peau.
	· Respirez profondément en massant le visage, le cou et le 

décolleté.
	· Poursuivez avec 2 à 4 pressions de NeuDay™ Brighten + 

Revitalize Serum.
	· Massez délicatement le sérum sur le visage et le cou, en 

insistant légèrement sur les tempes et la mâchoire où se 
logent la tension et le stress.

	· Inspirez profondément et expirez lentement. Relâchez vos 
épaules.

	· Une fois le sérum complètement absorbé, appliquez une 
crème hydratante et un écran solaire.

	· C’est un « neu » jour. Faites-en une belle journée.

Rituel de milieu de journée
Réinitialiser, se recentrer et rafraîchir la peau + l’esprit

	· Appliquez 5 à 8 pulvérisations d’OptiMIST selon les besoins, 
tout au long de la journée.

	· Pulvérisez lorsque vous ressentez une baisse d’énergie 
vers 15 h, pour rafraîchir, fixer le maquillage, ou transformer 
une peau terne, sèche, stressée en une peau éclatante, 
rayonnante et apaisée.

Rituel du soir
Se détendre dans le calme

	· Après un nettoyage doux, appliquez 5 à 8 pulvérisations de 
OptiMIST™ Awaken + Glow Facial Mist sur le visage, le cou et 
le décolleté propres.

	· Sentez la brume délicate sur votre peau et prenez trois 
respirations profondes pour entrer dans un état de relaxation.

	· Poursuivez avec 2 à 4 pressions de NeuNight™ Restore + 
Renew Serum.

	· Massez délicatement sur le visage, le cou et le décolleté, 
en pressant doucement le sérum dans la peau jusqu’à 
absorption complète.

	· Inspirez profondément, appréciez le parfum apaisant et 
ressentez le calme envahir vos sens et réconforter votre 
peau.

	· Terminez avec une crème hydratante ou une huile pour le 
visage si nécessaire.

	· C’est une “neu”velle nuit – ton moment pour te détendre, te 
relaxer et te préparer au renouvellement de l’hydratation.


