
Caractéristiques Clés
Qu’est-Ce Que C’est
Avec ses 20 g de protéines par portion, FIT20 est la so-
lution idéale pour alimenter votre corps avant, pendant 
et après une activité physique. Notre formule unique 
associe du collagène hydrolysé à de l’isolat de proté-
ines de lactosérum issu d’animaux nourris en pâturage, 
garantissant ainsi un équilibre d’acides aminés parfait 
pour soutenir la croissance et la réparation musculaires. 
En effet, FIT20 contient 21 acides aminés. Il fait partie 
des mélanges protéinés les plus complets.

Comment Ça 
Fonctionne
En plus de constituer une excellente source de proté-
ines, FIT20 contient également du citrate de magné-
sium pour favoriser la fonction et récupération muscu-
laires. Et grâce à l’ajout de lécithine de tournesol, notre 
complément est rapidement et facilement absorbé par 
le corps, ce qui permet d’en maximiser les bienfaits.

Pourquoi Vous Allez 
L’adorer
FIT20 fournit une combinaison unique de protéines et 
d’autres ingrédients naturels pour soutenir l’entraîne-
ment et favoriser la récupération. Avec un total de 20 
grammes de protéines par portion, ce puissant com-
plément combine du collagène hydrolysé à un isolat de 
protéines de lactosérum nourries en pâturage.

Collagène Sans Gluten

Riche en  
Protéines

Agréé Cologne 
List

Saveur
Vanille

Portions
14

Posologie  
Quotidienne
1/2 Cuillère
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VALEURS NUTRITIONELLES 
Portion: 1/2 cuillère (e15.35 g) / 28 portions par sac

Quantité  
par portion

Protéines 10 g

Peptides de collagène  5.675 g

Magnésium 56.25 mg **

*NRV = valeur nutritive de référence
** 15% de la valeur nutritionnelle de référence, 
règlement UE (UE) Nr. 1169/2011

Collagène

Huile  
TCM

Stévia

Lécithine de 
tournesol

La Science derrière 
Amare FIT20
FIT20 fournit une combinaison unique de 
protéines et d’autres ingrédients naturels 
pour soutenir l’entraînement et favoriser la 
récupération. Avec un total de 20 grammes de 
protéines par portion, ce puissant complément 
combine du collagène hydrolysé à un isolat de 
protéines de lactosérum nourries en pâturage.

Magnésium

Ingrédients

Asparagine
Thréonine
Sérine
Glutamine
Glycine
Alanine
Proline
Valine
Méthionine

Isoleucine
Leucine
Tyrosine
Phénylalanine
Lysine
Histidine
Arginine
Cystéine
Tryptophane

Acides Aminés
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Principaux Bénéfices
Système Nerveux
Le magnésium contribue à réduire la fatigue. 
Le magnésium contribue au fonctionnement normal du système nerveux.

Métabolisme
Le magnésium contribue à l’équilibre électrolytique. 
Le magnésium contribue à un métabolisme énergétique normal. 
Le magnésium contribue à une synthèse protéique normale.

Muscles
Le magnésium contribue à une fonction musculaire normale. 
Les protéines contribuent à augmenter la masse musculaire. 
Les protéines contribuent au maintien de la masse musculaire.

Cellules
Le magnésium joue un rôle dans le processus de division cellulaire.

Os
Le magnésium contribue au maintien d’une ossature normale. 
Les protéines contribuent au maintien d’une ossature normale.

Dents
Le magnésium contribue au maintien d’une dentition normale.

Fonction Cérébrale
Le magnésium contribue à des fonctions psychologiques normales.
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



When do I take the products?

Matin Midi Soir

Amare Edge   

Amare Energy+  

Amare MentaBiotics  

Amare Ignite 

Sunrise   

Nitro   
Sunset 
HL5   

ON   

Origin   

FIT20   

Restore   

Dois-je prendre les produits avec de la nourriture ?
La plupart des nutriments contenus dans nos gélules sont mieux 
absorbés avec la nourriture. Restore est le seul produit nécessitant 
une alimentation pour une meilleure absorption.

Puis-je prendre tous les produits Amare ?
Oui, vous pouvez. Les produits Amare ont été formulés pour se 
compléter mutuellement et fournir des bienfaits holistiques. Suivez les 
instructions de posologie et d’utilisation fournies pour chaque produit.

recommandé 

portion supplémentaire pour 
des résultats optimaux

Au besoin
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