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Ce qui démarque HL5 des autres compléments
protéinés, c'est le collagéne hydrolysé qu'il renferme.

En effet, ce collagene est décomposé en molécules

plus petites et plus absorbables, votre corps est ainsi
capable de les digérer et de les utiliser plus facilement. |l
existe plusieurs types de collagéne différents de par leur
structure et leur emplacement dans l'organisme. Chez les
humains, on en distingue quatre principaux types : Type
1, Type 2, Type 3 et Type 4. Le Type 1 correspond au type
que l'on retrouve le plus abondamment dans 'organisme
humain. En effet, il représente 90 % de la quantité de
collagene présente dans notre organisme. C'est pourquoi
vous en retrouverez également dans HL5.

Lorsque I'on choisit une protéine de collagene, il est
fondamental d'en choisir une qui est hydrolysée. Le
collagene hydrolysé (également appelé peptides de
collagene) est fragmenté en fibres plus courtes que le
corps est en mesure de mieux digérer et utiliser. HL5
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contient du collagéne hydrolysé, votre organisme est donc en mesure de mieux I'absorber. Chaque pochon contient
5 g de protéine de collagene hydrolysée de Type 1et 3. Ce produit est donc idéal pour toute personne normale
souhaitant augmenter sa masse musculaire maigre, accroitre sa force et conserver une bonne santé osseuse*

Le collagene est la protéine que I'on trouve en plus grande quantité dans I'organisme. Il permet de construire presque
n'importe quoi, de vos os a votre peau. Il joue également le rble de « colle », il aide a souder nos tissus, nos organes et
nos os tout en conférant a notre peau de I'€lasticité, pour un teint rajeuni et éclatant.
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Les protéines constituent un des blocs

constructifs les plus essentiels de I'organisme \
et il devient de plus en plus important de & Erythritol
consommer des protéines facilement digestibles

pour continuer a vieillir en bonne santé. On

peut en trouver dans la peau, les cheveux et les

articulations. Elles favorisent une bonne santé

0Ssseuse ainsi qu’une croissance musculaire

saine. HL5 comble les besoins de I'organisme

en protéines grace a du collagéne provenant

d‘animaux nourris a I'herbe hydrolysé pour en

faciliter I'absorption. % La consommation de denrées alimentaires/

Yo boissons contenant de I'érythritol a la
place de sucre entraine une hausse de la
glycémie inférieure a celle qu'entraine la
consommation de denrées alimentaires/
boissons contenant du sucre.

Les protéines contribuent au maintien d'une
ossature normale.

Les protéines contribuent a augmenter la
VALEURS NUTRITIONELLES :
Portion Journaliére Recommandée : 30 ml (1 sachet) / = masse nr].usculalre. . L
Nombre de Portions dans la boite : 30 Les protéines contribuent au maintien de la
Quantité par  pour masse musculaire.
portion 100 ml
Energie 109 kJ 363 kJ
26 kcal 87 kcal
Matiéres grasses Og Og
Glucides 1449 479
Sucres Og Og
Fibres alimentaires 0,15g 059
Protéines 59 16,79
Sel 0,119 0,379
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Amare Edge
Amare Energy+
Amare MentaBiotics
Amare Ignite
Sunrise

Nitro

Sunset

HL5
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FIT20

Restore

recommandé

* Aportion supplémentaire pour
des résultats optimaux

O Au besoin
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La plupart des nutriments contenus dans nos gélules sont mieux
absorbés avec la nourriture. Restore est le seul produit nécessitant
une alimentation pour une meilleure absorption.

Oui, vous pouvez. Les produits Amare ont été formulés pour se
compléter mutuellement et fournir des bienfaits holistiques. Suivez les
instructions de posologie et d'utilisation fournies pour chaque produit.



