
Ce que c'est
Ce qui di�érencie HL5 des autres préparations protéinées
est son utilisation de 5 grammes de collagène hydrolysé.
Cela signifie que le collagène est divisé en molécules plus
petites et plus facilement absorbables, facilitant ainsi son
assimilation par votre corps. Il existe di�érents types de
collagène, qui se distinguent par leur structure et leur
présence dans l'organisme. Chez l'humain, on distingue
quatre principaux types : le type 1, type 2, type 3 et type 4.
Le type 1 est le plus abondant dans le corps humain – il
représente environ 90 % du collagène total de l’organisme.
C’est pourquoi ce type de collagène est contenu dans HL5.

L’un des critères les plus importants lors du choix d'une
protéine de collagène est son degré d’hydrolyse. Le
collagène hydrolysé (peptides de collagène) est fractionné
en fragments plus petits, particulièrement faciles à absorber et à utiliser de manière optimale par l'organisme. Chaque
sachet de HL5 apporte 5 grammes de collagène hydrolysé de haute qualité des types 1 et 3. Il est particulièrement 
adapté aux adultes souhaitant soutenir spécifiquement le maintien et le développement de la masse musculaire
ainsi qu’une ossature normale, dans le cadre d’une alimentation équilibrée et d’un mode de vie actif. Le collagène
est la protéine la plus abondante du corps et un composant essentiel de la peau, des os et des tissus conjonctifs.

Le collagène est la protéine la plus abondante dans notre corps. Il soutient presque toutes les structures, des os à la
peau. Il agit également comme une « colle » qui maintient ensemble nos tissus, organes et os, tout en contribuant à
une peau élastique, ferme et d’apparence saine et éclatante.

Comment cela fonctionne

Pourquoi vous allez l'apprécier

Prendre quotidiennement 1 sachet de HL5. Peut être consommé le matin, avant de dormir ou entre les repas. Bien
agiter avant utilisation. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Une boîte contient 30 sachets de 30 ml
chacun. Ce complément alimentaire convient aux adultes et aux adolescents à partir de 12 ans.

Conseils d'utilisation

Collagène Sans Lactose

Goût
Pêche

Portions Dose journalière 
30 1 sachet (30 ml)

Ne Convient pas
aux Végétaliens et
aux Végétariens*

*Contient du collagène d'origine animale. Non adapté aux végans.

Caractéristiques Clés

AVERTISSEMENT : Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substituts à une alimentation variée, équilibrée
et à un mode de vie sain. Les produits d'Amare Global ne sont pas destinés au diagnostic, au traitement, à la guérison ou à la prévention
de maladies ou d’états médicaux. Veuillez conserver vos produits Amare hors de portée des enfants. Ce produit convient aux personnes
âgées de 12 ans et plus. Les a�irmations faites ici s'appliquent uniquement si les vitamines et minéraux mentionnés sont présents dans
le complément alimentaire en quantités conformes aux réglementations en vigueur.



VALEURS NUTRITIONELLES 
Portion Journalière Recommandée : 30 ml (1 sachet) /  
Nombre de Portions dans la boîte : 30

Quantité par 
portion

pour  
100 ml

Énergie 109 kJ
26 kcal

363 kJ
87 kcal

Matières grasses 0 g 0 g

Glucides 1,4 g 4,7 g

Sucres 0 g 0 g

Fibres alimentaires 0,15 g 0,5 g

Protéines 5 g 16,7 g

Sel 0,11 g 0,37 g

Peptides de 
collagène

La science derrière
Amare HL5
Les protéines sont l’un des éléments constitutifs
les plus importants du corps, et les protéines
facilement digestibles deviennent de plus en
plus essentielles au bien-être à mesure que
l’âge avance. On les retrouve dans la peau, les
cheveux, les articulations, et elles favorisent la
croissance d'une musculature saine. HL5 fournit
au corps la source de protéines nécessaire sous
la forme d’un collagène hydrolysé issu de bovins
élevés en pâturage, garantissant une assimilation
optimale.

Extrait de 
citron sicilien

Vinaigre  
de cidre

Ingrédients

Principaux Avantages

Stévia

Sang
La consommation d'aliments ou boissons
contenant de l'érythritol au lieu du sucre
provoque une augmentation moins importante
de la glycémie que la consommation d'aliments
ou boissons contenant du sucre.

Os
Les protéines contribuent au maintien d'une
ossature normale.

Muscles
Les protéines contribuent à l'augmentation
de la masse musculaire.
Les protéines contribuent au maintien
de la masse musculaire.

régulateur d‘acidité (acide citrique), chlorure de sodium, 
fructo-oligosaccharides, arôme de pêche, épaississant 
(gomme xanthane), arôme, conservateur (sorbate de po-

-
des de stéviol issus de la stévia).

AVERTISSEMENT : Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substituts à une alimentation variée, équilibrée
et à un mode de vie sain. Les produits d'Amare Global ne sont pas destinés au diagnostic, au traitement, à la guérison ou à la prévention
de maladies ou d’états médicaux. Veuillez conserver vos produits Amare hors de portée des enfants. Ce produit convient aux personnes
âgées de 12 ans et plus. Les a�irmations faites ici s'appliquent uniquement si les vitamines et minéraux mentionnés sont présents dans
le complément alimentaire en quantités conformes aux réglementations en vigueur.


