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*AVERTISSEMENT: Cette information repose sur des recherches scientifiques sur certains ingrédients des produits Amare. Aucune des
études n’a examiné spécifiquement le produit d’Amare, et il n’y a pas nécessairement de relation entre les résultats de ces études et un
produit d’Amare Les produits Amare ne sont pas destinés à diagnostiquer, traiter, guérir, prévenir ou atténuer une maladie ou une a�ection,
et ne le font pas.

Qu’est-ce que c’est
Mentabiotics™* est une formule multi-composants qui 
associe des oligosaccharides, des souches bactériennes, 
des acides aminés, du magnésium et des ingrédients 
botaniques dans un complément quotidien soigneuse-
ment équilibré. La formulation comprend des isomalto- 
et galacto-oligosaccharides, trois souches bactériennes, 
de la L-glutamine et des extraits d’origine végétale tels 
que le thé vert, le pépin de raisin, l’écorce de pin mariti-
me, le gingembre et le fruit de la pomme.

Ces composants reflètent l’intérêt scientifique croissant 
pour les di�érents nutriments, fibres, souches bactérien-
nes et composés phytochimiques présents dans les 
compléments alimentaires. Chaque groupe d’ingrédients 
contribue par ses propres caractéristiques au profil 
global du produit.

Le magnésium contribue à une fonction psychologique 
normale, à un métabolisme énergétique normal et à la 
réduction de la fatigue, apportant des bénéfices physio-
logiques reconnus lorsqu’il est consommé à la dose 
quotidienne recommandée.
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Portions
30 sticks

Posologie
quotidienne

1 stick

Caractéristiques clés

Sans glutenVégétale

Mode d’emploi
Dose journalière recommandée et mode d’emploi:
Mélanger 1 stick dans 250 ml d’eau. Prendre une fois 
par jour. Ne pas dépasser la dose journalière recom-
mandée.

AVERTISSEMENTS: Les compléments alimentaires ne 
doivent pas être utilisés comme substitut d’une alimen-
tation équilibrée et variée et d’un mode de vie sain. 
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Les isomal-
to-oligosaccharides sont une source de glucose. 
Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas 
d’utilisation d’anticoagulants. Le produit contient 1 mg 
de (-)-épigallocatéchine-3-gallate (EGCG) par dose 
journalière. Il n’est pas recommandé de consommer 
une quantité quotidienne de 800 mg d’EGCG ou plus. 
Ne doit pas être consommé par les femmes enceintes 
ou allaitantes ni par les enfants de moins de 18 ans. 
Ne doit pas être consommé si vous consommez déjà 
d’autres produits contenant du thé vert le même jour. 
Ne doit pas être consommé à jeun.

Contient des souches probiotiques étudiées
cliniquement et des extraits naturels de plantes.
Aide à réduire la fatigue et soutient un métabolisme 
énergétique normal (magnésium).
Naturellement sucré avec de la stévia, sans
colorants ni conservateurs artificiels.
Convient à une utilisation quotidienne dans le cadre 
d’un mode de vie équilibré.
Le magnésium contribue à une fonction psycho-
logique normale, à la réduction de la fatigue et à un 
métabolisme énergétique normal.

Soja

*Contient du soja. Ne convient pas aux personnes allergiques au soja.



La Science Derrière MentaBiotics

Ingrédients

Mentabiotics™* est un complément alimentaire contenant 3 souches bactériennes, des fibres alimentaires, des 
ingrédients botaniques et du magnésium. Le magnésium contribue à une fonction psychologique normale et à la 
réduction de la fatigue. Mentabiotics™* est un complément alimentaire qui associe des oligosaccharides, des 
souches bactériennes, du magnésium, de la L-glutamine et des ingrédients botaniques dans une formule
quotidienne soigneusement équilibrée. Chaque portion apporte des isomalto- et galacto-oligosaccharides, trois 
souches bactériennes et un mélange d’extraits de plantes comprenant le thé vert, le pépin de raisin, l’écorce de pin 
maritime, le gingembre et le fruit de la pomme. Le magnésium contribue à une fonction psychologique normale, à 
un métabolisme énergétique normal et à la réduction de la fatigue. Ces fonctions physiologiques reconnues font 
de Mentabiotics™* un complément favorable à votre routine quotidienne. Mentabiotics™* peut être consommé 
dans le cadre d’un mode de vie équilibré.

Isomalto-oligosaccharide, galacto-oligosaccharide 
issu du lactose (lait), gomme de guar partiellement 
hydrolysée (Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taub.), 
extrait de feuille de thé vert (Camellia sinensis), L-glu-
tamine, arôme, oxyde de magnésium, mélange bacté-
rien Cerebiome (Lactobacillus helveticus R0052, 
Lacticaseibacillus rhamnosus R0011, Bifidobacterium 
longum R0175) (soja), régulateur d’acidité : acide 
citrique, édulcorant : glycosides de stéviol issus de la 
stévia, extrait de fruit de pomme (Malus domestica), 
extrait de rhizome de gingembre (Zingiber o�icinale), 
extrait d’écorce de pin maritime (Pinus pinaster), extrait 
de pépin de raisin (Vitis vinifera).
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*AVERTISSEMENT: Cette information repose sur des recherches scientifiques sur certains ingrédients des produits Amare. Aucune des
études n’a examiné spécifiquement le produit d’Amare, et il n’y a pas nécessairement de relation entre les résultats de ces études et un
produit d’Amare Les produits Amare ne sont pas destinés à diagnostiquer, traiter, guérir, prévenir ou atténuer une maladie ou une a�ection,
et ne le font pas.
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Informations Nutritionnelles
Portion journalière: 1 stick
Portions journalières par emballage: 30

Isomalto-oligosaccharide
Galacto-oligosaccharide issu du lactose
Gomme guar partiellement hydrolysée 
(Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taub.)
Mélange bactérien de Cerebiome
 
- Lactobacillus helveticus R0052
- Lacticaseibacillus rhamnosus R0011

Extrait de thé vert (Camellia sinensis)
L-glutamine
Magnésium
Extrait de pomme (Malus domestica)
Extrait de rhizome de gingembre 

Extrait d'écorce de pin maritime 
(Pinus pinaster)
Extrait de pépins de raisin (Vitis vinifera)

 2752.349 mg -
 1800 mg -
 1200 mg -

 32.609 mg -
 (1 milliard d'UFC)
 26.41 mg -
 3.26 mg -
 2.93 mg -
 230 mg -
 100 mg -
 56.25 mg 15 %
 25 mg -
 20 mg -

 10 mg -

 15 mg -

* NRV = Valores de referencia de nutrientes

Par portion 
journalière % NRV*



Fonctionnement – Avantages clés

Et Plus
Formule multi-composants associant fibres, 
cultures vivantes, acides aminés, magnésium et 
ingrédients d’origine végétale
Comprend des isomalto- et galacto-oligosaccha-
rides afin de diversifier le profil de fibres
Contient des extraits botaniques tels que le thé 
vert, le pépin de raisin, l’écorce de pin maritime,
le gingembre et le fruit de la pomme
Contient de la L-glutamine, un acide aminé 
largement utilisé
Conçu pour une utilisation quotidienne facile 
dans le cadre d’un mode de vie équilibré

Métabolisme
·

·

·

Le magnésium contribue à un
métabolisme énergétique normal aidant 
à maintenir la vitalité quotidienne
Le magnésium contribue à la réduction 
de la fatigue ce qui le rend idéal pour les 
modes de vie actifs
Le magnésium contribue à l’équilibre 
électrolytique

Système Nerveux
· Le magnésium contribue au

fonctionnement normal du système 
nerveux

Fonction Cérébrale
· Le magnésium contribue à une fonction 

psychologique normale soutenant les 
performances mentales au quotidien

*AVERTISSEMENT: Cette information repose sur des recherches scientifiques sur certains ingrédients des produits Amare. Aucune des
études n’a examiné spécifiquement le produit d’Amare, et il n’y a pas nécessairement de relation entre les résultats de ces études et un
produit d’Amare Les produits Amare ne sont pas destinés à diagnostiquer, traiter, guérir, prévenir ou atténuer une maladie ou une a�ection,
et ne le font pas.
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