
Qu’est-ce que c’est
Sunrise repose principalement sur la puissante combinaison
de framboise, baie d’açaï, extrait de peau de raisin, raisin
Concord et épinard. Ce puissant mélange contient
également une grande variété de fruits et légumes ainsi que
des vitamines essentielles pour soutenir l’absorption
générale des nutriments.
Mais ce n’est pas tout – Sunrise va encore plus loin en
intégrant également de nombreux autres aliments tels que
le Panax Ginseng, les myrtilles, le brocoli, la canneberge,
l’extrait de pépins de raisin, et bien plus encore. Le Panax
Ginseng présent dans le produit contient des anthocyanes,
qui protègent contre les dommages liés à des conditions
environnementales di�iciles. Ces ingrédients collaborent
pour fournir un profil nutritionnel complet et favoriser le
bien-être général ainsi que la vitalité.

Sunrise associe des ingrédients sélectionnés comme le
Panax Ginseng et la myrtille sauvage d’Alaska, ainsi que
d’autres extraits végétaux soigneusement harmonisés.
Ces ingrédients ont été spécifiquement choisis afin
d’apporter à votre corps des nutriments essentiels et de
vous accompagner idéalement au quotidien. Son format
pratique fait de Sunrise un complément facile à intégrer
chaque jour, pour favoriser e�icacement la vitalité et le
bien-être.

La nature a permis à diverses plantes de s’adapter aux
contraintes di�iciles de l’environnement. Les pigments
protecteurs tels que la vitamine C et la riboflavine (vitamine
B2), qui contribuent à la protection des cellules contre le
stress oxydatif, sont des substances clés contenues dans
Sunrise. La myrtille sauvage d'Alaska, ingrédient
emblématique de Sunrise, contient de la vitamine C et de
la riboflavine (vitamine B2), essentielles à la protection
cellulaire contre le stress oxydatif. Les antioxydants 
ontribuent à réduire les dommages oxydatifs causés par
les radicaux libres dans le corps.*

Comment cela fonctionne

 Pourquoi vous allez l’aimer

AVERTISSEMENT: Les compléments alimentaires ne
doivent pas être utilisés comme substituts d’une
alimentation variéenet équilibrée ni d’un mode de vie sain.
Les produits d’Amare Global ne sont pas destinés au
diagnostic, au traitement, à la guérison ou à la prévention
de maladies ou de troubles médicaux. Veuillez conserver
vos produits Amare hors de portée des enfants. Ce produit
convient aux personnes âgées de 12 ans et plus. Les
déclarations formulées ici s’appliquent uniquement dans
la mesure où les vitamines et minéraux concernés sont
présents dans le complément alimentaire dans les
quantités précisées par les réglementations en vigueur.

Végétalien et
Végétarien

Sans Gluten Sans Lactose

Saveur Portions Dose journalière 
30 sachetsFruité 1 sachet le matin

Sans Soja Sans Fruits à
Coque ni Arachides

Caractéristiques Clés



La Science derrière 
Amare Sunrise
Sunrise associe la puissance de 22 aliments,
y compris l’extrait de myrtille sauvage d’Alaska–
chacun sélectionné pour sa teneur exceptionnelle
en vitamines. Le résultat est un délicieux mélange
nutritif de vitamines essentielles réuni en une seule
portion – parfait pour bien commencer la journée.

Structurez votre routine quotidienne.
 Triangle de bien-être.

À combiner avec
Amare Sunset et Amare Nitro

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES 
Portions par contenant : 30

Par jour (30 ml) % AR*

Vitamine C 60 mg 75 %

Vitamine B1 1.5 mg 136 %

Vitamine B2 1.7 mg 121 %

Vitamine B3 25 mg 156 %

Vitamine B6 1.7 mg 121 %

Vitamine B12 120 %

Vitamine B5 13.8 mg 230 %

Inositol 25 mg –

Acide folique 200 µg 100 %

Biotine 150 µg 300 %

Extrait de peau de raisin 100 mg –

Extrait de pépins de raisin 15 mg –

Extrait de gel d’aloe vera 15 mg –

Poudre de pousses d’épinard 10 mg –

Poudre de baie de chèvrefeuille bleu 10 mg –

Myrtille sauvage d’Alaska 83 mg –

Extrait de grenade (fruit) 5,1 mg –

2.5 mg –

Poudre de feuilles de chou frisé 2.5 mg –

Extrait de racine de Panax Ginseng 2.25 mg –

Extrait de jus de canneberge 1.8 mg –

Extrait d’açai (fruit) 1 mg –

Poudre de baies d’amla 1 mg –

* AR : Apport de référence

Vitamines
 · Thiamine (Vitamine B1)
 · Riboflavine (Vitamine B2)
 · Niacine (Vitamine B3)
 ·  Acide pantothénique (Vitamine B5)
 · Vitamine B6
 · Folate (Vitamine B9)
 · Vitamine B12
 · Vitamine C
 · Biotine

AVERTISSEMENT: Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée
ni d’un mode de vie sain. Les produits d’Amare Global ne sont pas destinés au diagnostic, au traitement, à la guérison ou à la prévention
de maladies ou de troubles médicaux. Veuillez conserver vos produits Amare hors de portée des enfants. Ce produit convient aux
personnes âgées de 12 ans et plus. Les déclarations formulées ici s’appliquent uniquement dans la mesure où les vitamines et minéraux
concernés sont présents dans le complément alimentaire dans les quantités précisées par les réglementations en vigueur.
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Ingrédients

mangoustan), fructose, régulateurs d’acidité (acide malique, acide citrique), colorant naturel, arôme naturel, extrait 
de peau de raisin (Vitis vinifera L.), stabilisateur (gomme xanthane), acide L-ascorbique (vitamine C), inositol, 
nicotinamide (vitamine B3), sel marin, D-pantothénate de calcium (vitamine B5), extrait de pépin de raisin (Vitis 
vinifera L.), extrait de gel d’aloe vera (Aloe vera/ Aloe barbadensis Mill.
de stévia), poudre de pousses d’épinard (Spinacia oleracea L.), poudre de baie de chèvrefeuille bleu (Lonicera 
caerulea
grenade (Punica granatum L.), poudre de fleur de brocolis (Brassica olaracea L. Italica group), poudre de feuilles de 
chou frisé (Brassica oleracea L. Acephala group), extrait de racine de Panax Ginseng (  

(Vaccinium macrocarpon Aiton), riboflavine (vitamine B2), extrait d’açai (fruit) (Euterpe oleracea Mart.), poudre de 
baie d’amla (
(vitamine B9), D-biotine (vitamine B8).

AVERTISSEMENT: Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée
ni d’un mode de vie sain. Les produits d’Amare Global ne sont pas destinés au diagnostic, au traitement, à la guérison ou à la prévention
de maladies ou de troubles médicaux. Veuillez conserver vos produits Amare hors de portée des enfants. Ce produit convient aux
personnes âgées de 12 ans et plus. Les déclarations formulées ici s’appliquent uniquement dans la mesure où les vitamines et minéraux
concernés sont présents dans le complément alimentaire dans les quantités précisées par les réglementations en vigueur.



Principaux Avantages
Cœur
La thiamine contribue à une fonction
cardiaque normale.

Vision
La riboflavine contribue au maintien
d’une vision normale.

Cheveux
La biotine contribue au maintien de
cheveux normaux.

Os
La vitamine C contribue à la formation
normale de collagène pour assurer la
fonction normale des os et du cartilage.

La vitamine C contribue au maintien du
fonctionnement normal du système
immunitaire pendant et après un exercice
physique intense.
L’acide folique, les vitamines B6, B12 et C
contribuent au fonctionnement normal du
système immunitaire.

La vitamine C contribue à protéger les
cellules contre le stress oxydatif.
L’acide folique et la vitamine B12 jouent
un rôle dans le processus de division
cellulaire.
L’acide folique contribue à la croissance
des tissus maternels pendant la grossesse.

Cellules

Sang
La vitamine C contribue à la formation
normale de collagène pour assurer le
fonctionnement normal des vaisseaux
sanguins.
La riboflavine contribue au maintien de
globules rouges normaux.
Les vitamines B6 et B12 contribuent à
la formation normale des globules rouges.

Métabolisme
Les vitamines C, B6, B12, la thiamine,
la riboflavine, la niacine, l’acide
pantothénique et la biotine contribuent
à un métabolisme énergétique normal.
La vitamine C contribue à la régénération
de la forme réduite de la vitamine E.
La vitamine C accroît l'absorption du fer.
La riboflavine contribue au métabolisme
normal du fer.
Les vitamines B6, B12 et l'acide folique
contribuent au métabolisme normal de
l'homocystéine.
La vitamine B6 contribue au métabolisme
normal des protéines et du glycogène.
L’acide folique contribue au métabolisme
normal des acides aminés.
La biotine contribue au métabolisme normal
des macronutriments.
L'acide pantothénique contribue à la
synthèse et au métabolisme normaux des
hormones stéroïdes, de la vitamine D et de
certains neurotransmetteurs.

AVERTISSEMENT: Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée
ni d’un mode de vie sain. Les produits d’Amare Global ne sont pas destinés au diagnostic, au traitement, à la guérison ou à la prévention
de maladies ou de troubles médicaux. Veuillez conserver vos produits Amare hors de portée des enfants. Ce produit convient aux
personnes âgées de 12 ans et plus. Les déclarations formulées ici s’appliquent uniquement dans la mesure où les vitamines et minéraux
concernés sont présents dans le complément alimentaire dans les quantités précisées par les réglementations en vigueur.



Principaux Bénéfices

Les vitamines C, B6, B12, la thiamine,
la riboflavine, la niacine et la biotine
contribuent au fonctionnement normal
du système nerveux.
La riboflavine, la niacine, l’acide
pantothénique, l'acide folique, les 
vitamines B6, B12 et C contribuent à
réduire la fatigue.
La riboflavine contribue à protéger les
cellules contre le stress oxydatif.
L'acide pantothénique contribue à des
performances intellectuelles normales.
La vitamine B6 contribue à réguler
l'activité hormonale.

 

Dents
La vitamine C contribue à la formation
normale de collagène pour assurer la
fonction normale des dents.

Peau
La vitamine C contribue à la formation
normale de collagène pour assurer la
fonction normale de la peau et des gencives.
La riboflavine, la niacine et la biotine
contribuent au maintien d’une peau normale.
La vitamine C contribue à la formation
normale de collagène pour assurer la
fonction normale des gencives.
La riboflavine, la niacine et la biotine
contribuent au maintien de muqueuses
normales.

Fonction Cérébrale
Les vitamines C, B6, B12, la thiamine,
la niacine, l’acide folique et la biotine
contribuent à des fonctions psychologiques
normales.

AVERTISSEMENT: Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée
ni d’un mode de vie sain. Les produits d’Amare Global ne sont pas destinés au diagnostic, au traitement, à la guérison ou à la prévention
de maladies ou de troubles médicaux. Veuillez conserver vos produits Amare hors de portée des enfants. Ce produit convient aux
personnes âgées de 12 ans et plus. Les déclarations formulées ici s’appliquent uniquement dans la mesure où les vitamines et minéraux
concernés sont présents dans le complément alimentaire dans les quantités précisées par les réglementations en vigueur.



AVERTISSEMENT: Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée
ni d’un mode de vie sain. Les produits d’Amare Global ne sont pas destinés au diagnostic, au traitement, à la guérison ou à la prévention
de maladies ou de troubles médicaux. Veuillez conserver vos produits Amare hors de portée des enfants. Ce produit convient aux
personnes âgées de 12 ans et plus. Les déclarations formulées ici s’appliquent uniquement dans la mesure où les vitamines et minéraux
concernés sont présents dans le complément alimentaire dans les quantités précisées par les réglementations en vigueur.

Instructions d’utilisation du produit  

Matin Midi Soir

Sunrise

Nitro

Sunset

AMARE TRIANGLE OF
WELLNESS
Tableau d’application

Prenez 1 sachet de Sunrise le matin, après Nitro. Ne dépassez pas la dose quotidienne recommandée.
Les meilleurs résultats sont obtenus lorsque Sunrise est utilisé en association avec Sunset.
L’étape la plus importante pour obtenir de meilleurs résultats est l'utilisation régulière des produits.


