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Mi ez?

Adagonként 20 gramm fehérjével a FIT20 tokéletes
maodja annak, hogy testét fizikai aktivitas elott, kozben
és utan taplalja. Egyedulallé formulank a hidrolizalt
kollagént és a flvel taplalt szarvasmarhaféléktol
szarmazo tejsavofehérje izoldtumot 6tvozi, igy az
aminosavak tokéletes egyensulyat biztositja az izmok
ndvekedésének és helyreallitdsanak tamogatasahoz.
A FIT20 valdjaban 21 aminosavat tartalmaz, igy ez az
egyik legatfogobb fehérjekeverék.

Fobb elonyok

Hogyan mukodik?

Amellett, hogy a FIT20 nagyszer( fehérjeforras,
magnézium-citratot is tartalmaz az izommUkodés és
a regeneracié tamogatasa érdekében. A napraforgd
lecitin hozzdadasaval pedig étrend-kiegészitdnk
kdnnyen és gyorsan felszivédik a szervezetben, igy
maximalizalva eldnyeit.

Miért fogja szeretni?

A FIT20 fehérjék és mas természetes 6sszetevok
egyedulallo kombinaciojat kindlja az edzés és

a regeneralddas tamogatasara. Adagonként
osszesen 20 gramm fehérjét tartalmaz, ez az
erételjes kiegészitd hidrolizalt kollagént és flvel
taplalt szarvasmarhaféléktél szarmazoé szarmazoé
tejsavofehérje izolatumot kombindl.
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FI Tzum Osszetevdk

PERFORMANCE PROTEIN Kollagén Naptaforgd
Az Amare FIT20
, MCT olaj Magnézium

tudomanya

A FIT20 fehérjék és mas természetes

anyagok egyedulallé kombinaciojat nyujtja .

olyan 6sszetevikkel melyek az edzést és Stevia

a regeneralddast tamogatjak. Adagonként

osszesen 20 gramm fehérjét tartalmaz, ez az

eroételjes kiegészitd hidrolizalt kollagént és fflvel

taplalt szarvasmarhaféléktdl szarmazé szarmazod 4

tejZavéfehérje izoldtumot kombinal. A minosava k
Aszparagin Izoleucin
Treonin Leucin
Serin Tirozin
Glutamin Fenilalanin
Glicin lizin
Alanin Hisztidin
Prolin Arginin
Valin Cisztein
Metionin Triptofan

TAPANYAGTARTALOM
Napi adag: 30.7g (1 mérékanal) / Adag tasakonként: 14

Mennyiség Mennyiség
adagonként 100g-ban

116 kcal 377 kcal
484 kJ 1577 kJ

Energia

Zsir Osszesen 179 549
-amelybdl telitett zsirsavak 129 39g

Szénhidréat Gsszesen 3.6g 1199
-amelyb&l cukrok 0.3g 0.8g

Rost 0949 289
Fehérje 20g 65.2¢g
Sé 02g 05g

Magnézium 0.1 g* 0.33g

*NRV = Tapanyag-referenciaérték
Taplalkozasi Referenciaérték 27%-a,
EU rendelet (EU) sz. 1169/2011
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F6 Elonyei

Idegrendszer

A magnézium hozzdjarul a faradtsag és a kifaradas csdkkentéséhez.
A magnézium hozzajarul az idegrendszer normal mikoédéséhez

Anyagcsere

A magnézium hozzajarul az elektrolitegyensuly fenntartasahoz.
A magnézium részt vesz a normal energiatermeld anyagcsere-folyamatokban.
A magnézium szerepet jatszik a normal fehérjeszintézisben.

Izmok

A magnézium hozzajarul a normal izommukoddéshez
A fehérje hozzdjarul az izomtdémeg ndvekedéséhez.
A fehérje hozzajarul az izomtdmeg fenntartasahoz.

Sejtek

A magnézium szerepet jatszik a sejtosztédasban.

Csontok

A magnézium hozzdjarul a normal csontozat fenntartasahoz.
A fehérje hozzajarul a normal csontozat fenntartdsahoz.

Fogak

A magnézium hozzdjarul a normal fogazat fenntartdsahoz.

Agymikodés

A magnézium hozzajarul a normal pszicholdgiai funkcio fenntartasahoz.
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Mikor kell bevenni a termékeket?
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v Ajénlott Etellel egyiitt kell bevennem a termékeket?

. ) o A legtdbb tapanyag kapszula jobban felszivadik étellel. A Restore az
4 Tovabbiadagolas az optimalis egyetlen olyan termék, amelynek felszivodasahoz ételre van sziikség.
eredmény érdekében
. . Szedhetem az 6sszes Amare terméket?
O Sziikség szerint

Igen, megteheti. Az Amare termékek Ugy vannak kialakitva, hogy
kiegészitsék egymast, holisztikus elébnydket biztositva. Kbvesse az
egyes termékek ajanlott adagolasi és hasznalati utasitasait.
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