
Főbb előnyökMi ez?
Adagonként 20 gramm fehérjével a FIT20 tökéletes 
módja annak, hogy testét fizikai aktivitás előtt, közben 
és után táplálja. Egyedülálló formulánk a hidrolizált 
kollagént és a fűvel táplált szarvasmarhaféléktől 
származó tejsavófehérje izolátumot ötvözi, így az 
aminosavak tökéletes egyensúlyát biztosítja az izmok 
növekedésének és helyreállításának támogatásához. 
A FIT20 valójában 21 aminosavat tartalmaz, így ez az 
egyik legátfogóbb fehérjekeverék.

Hogyan működik?
Amellett, hogy a FIT20 nagyszerű fehérjeforrás, 
magnézium-citrátot is tartalmaz az izomműködés és 
a regeneráció támogatása érdekében. A napraforgó 
lecitin hozzáadásával pedig étrend-kiegészítőnk 
könnyen és gyorsan felszívódik a szervezetben, így 
maximalizálva előnyeit.

Miért fogja szeretni?
A FIT20 fehérjék és más természetes összetevők 
egyedülálló kombinációját kínálja az edzés és 
a regenerálódás támogatására. Adagonként 
összesen 20 gramm fehérjét tartalmaz, ez az 
erőteljes kiegészítő hidrolizált kollagént és fűvel 
táplált szarvasmarhaféléktől származó származó 
tejsavófehérje izolátumot kombinál.

Kollagén Gluténmentes

Magas  
fehérjetartalmú

Köln Listán  
jóváhagyott

íze
Vanília

Adagok
14

Napi mennyiség 
1 Mérőkanál
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TÁPANYAGTARTALOM 
Napi adag: 30.7g (1 mérőkanál) / Adag tasakonként: 14

Mennyiség 
adagonként

Mennyiség 
100g-ban

Energia 116 kcal
484 kJ

377 kcal
1577 kJ

Zsír összesen
-amelyből telített zsírsavak

1.7 g
1.2 g

5.4 g
3.9 g

Szénhidrát összesen
-amelyből cukrok

3.6 g
0.3 g

11.9 g
0.8 g

Rost 0.9 g 2.8 g

Fehérje 20 g 65.2 g

Só 0.2 g 0.5 g

Magnézium 0.1 g* 0.33 g

*NRV = Tápanyag-referenciaérték
Táplálkozási Referenciaérték 27%-a,  
EU rendelet (EU) sz. 1169/2011  

Kollagén

MCT olaj

Stevia

Napraforgó 
lecitin

Az Amare FIT20 
tudománya
A FIT20 fehérjék és más természetes 
anyagok egyedülálló kombinációját nyújtja 
olyan összetevőkkel melyek az edzést és 
a regenerálódást támogatják. Adagonként 
összesen 20 gramm fehérjét tartalmaz, ez az 
erőteljes kiegészítő hidrolizált kollagént és ffűvel 
táplált szarvasmarhaféléktől származó származó 
tejsavófehérje izolátumot kombinál.

Magnézium

Összetevők

Aszparagin
Treonin
Serin
Glutamin
Glicin
Alanin
Prolin
Valin
Metionin

Izoleucin
Leucin
Tirozin
Fenilalanin
lizin
Hisztidin
Arginin
Cisztein
Triptofán

Aminosavak
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Fő Előnyei
Idegrendszer
A magnézium hozzájárul a fáradtság és a kifáradás csökkentéséhez. 
A magnézium hozzájárul az idegrendszer normál működéséhez

Anyagcsere
A magnézium hozzájárul az elektrolitegyensúly fenntartásához. 
A magnézium részt vesz a normál energiatermelő anyagcsere-folyamatokban. 
A magnézium szerepet játszik a normál fehérjeszintézisben.

Izmok
A magnézium hozzájárul a normál izomműködéshez 
A fehérje hozzájárul az izomtömeg növekedéséhez. 
A fehérje hozzájárul az izomtömeg fenntartásához.

Sejtek
A magnézium szerepet játszik a sejtosztódásban. 

Csontok
A magnézium hozzájárul a normál csontozat fenntartásához. 
A fehérje hozzájárul a normál csontozat fenntartásához.

Fogak
A magnézium hozzájárul a normál fogazat fenntartásához.

Agyműködés
A magnézium hozzájárul a normál pszichológiai funkció fenntartásához.
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Mikor kell bevenni a termékeket?

Reggel Délben Este

Amare Edge   

Amare Energy+  

Amare MentaBiotics  

Amare Ignite 

Sunrise   

Nitro   
Sunset 
HL5   

ON   

Origin   

FIT20   

Restore   

Étellel együtt kell bevennem a termékeket?
A legtöbb tápanyag kapszula jobban felszívódik étellel. A Restore az 
egyetlen olyan termék, amelynek felszívódásához ételre van szükség.

Szedhetem az összes Amare terméket?
Igen, megteheti. Az Amare termékek úgy vannak kialakítva, hogy 
kiegészítsék egymást, holisztikus előnyöket biztosítva. Kövesse az 
egyes termékek ajánlott adagolási és használati utasításait.

Ajánlott 

További adagolás az optimális 
eredmény érdekében 

Szükség szerint
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