
Mi ez?
Ami a HL5-öt megkülönbözteti más fehérje-
kiegészítőktől, az a hidrolizált kollagén használata. Ez 
azt jelenti, hogy a kollagént kisebb, jobban felszívódó 
molekulákra bontják, így a szervezet számára könnyebben 
emészthető és hasznosítható. A kollagénnek több típusa 
létezik, amelyek szerkezetükben és a szervezetben 
való elhelyezkedésükben különböznek egymástól. Az 
emberekben négy fő típus létezik: Az 1-es, a 2-es, a 3-as 
és a 4-es típus. Az 1-es típus a legjelentősebb típus, 
amely az emberekben megtalálható, sőt, ez teszi ki a 
testünkben lévő kollagén 90%-át. És ezért találja meg a 
HL5-ben is. 

Hogyan működik?
Az egyik legfontosabb dolog, amit figyelembe kell venni 
a kollagénfehérje kiválasztásakor, hogy hidrolizált. A 
hidrolizált kollagént (más néven kollagén peptideket) 
rövidebb rostokra bontják, amelyeket a szervezet jobban 
meg tud emészteni és hasznosítani. A HL5 hidrolizált 
kollagént tartalmaz, így a szervezet jobban fel tudja 
szívni.  Minden egyes tasak öt gramm 1-es és 3-as típusú 
hidrolizált kollagénfehérjét tartalmaz, ami tökéletes az 
átlagember számára, aki sovány izmot szeretne építeni, 
javítani az erőnlétet és támogatni a csontok egészségét.*.

Miért fogja szeretni?
A kollagén a testünkben a legnagyobb mennyiségben 
előforduló fehérje, és a csontoktól a bőrig szinte mindent 
felépít. „Ragasztóanyagként“ is működik, amely segít 
összetartani a szöveteinket, szerveinket és csontjainkat, 
miközben bőrünk rugalmasságát is biztosítja, hogy 
fiatalos, élénk ragyogást kölcsönözzön.

Kollagén Gluténmentes

Laktózmentes Köln Listán  
jóváhagyott
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Stevia

Vér
A cukor helyett eritritet tartalmazó ételek/
italok fogyasztása a fogyasztást követően 
kisebb mértékű vércukorszint-emelkedést 
okoz, mint a cukrot tartalmazó ételek/italok 
fogyasztása.

Csontok
A fehérje hozzájárul a normál csontozat 
fenntartásához.

Izmok
A fehérje hozzájárul az izomtömeg 
növekedéséhez. 
A fehérje hozzájárul az izomtömeg 
fenntartásához.

TÁPANYAGTARTALOM 
Napi adag: 30 ml (napi egy) / Adagok száma összesen: 30

Mennyiség 
adagonként

100 ml-
ben

Energia 109 kJ
26 kcal

363 kJ
87 kcal

Zsír 0 g 0 g

Szénhidrátok 1,4 g 4,7 g

Cukor 0 g 0 g

Élelmi rostok 0,15 g 0,5 g

Fehérje 5 g 16,7 g

Só 0,11 g 0,37 g

Kollagén 
peptidek

Eritritol

Az Amare HL5 
tudománya
A fehérje a szervezet egyik kritikus építőköve, 
és a könnyen emészthető fehérje az életkor 
előrehaladtával egyre fontosabbá válik a 
jó közérzet fenntartásában. Megtalálható 
a bőrben, a hajban és az ízületekben, és 
elősegíti az egészséges csontok, valamint az 
egészséges izomnövekedést. A HL5 a szervezet 
fehérjeszükségletét fűből származó kollagénnel 
támogatja, amelyet a könnyű felszívódás 
érdekében hidrolizáltak.

Szicíliai citrom 
kivonat

Almaecet

Összetevők

Fő Előnyei
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Mikor kell bevenni a termékeket?

Reggel Délben Este

Amare Edge   

Amare Energy+  

Amare MentaBiotics  

Amare Ignite 

Sunrise   

Nitro   
Sunset 
HL5   

ON   

Origin   

FIT20   

Restore   

Étellel együtt kell bevennem a termékeket?
A legtöbb tápanyag kapszula jobban felszívódik étellel. A Restore az 
egyetlen olyan termék, amelynek felszívódásához ételre van szükség.

Szedhetem az összes Amare terméket?
Igen, megteheti. Az Amare termékek úgy vannak kialakítva, hogy 
kiegészítsék egymást, holisztikus előnyöket biztosítva. Kövesse az 
egyes termékek ajánlott adagolási és használati utasításait.

Ajánlott 

További adagolás az optimális 
eredmény érdekében 

Szükség szerint
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