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Ami a HL5-6t megkildonbodzteti mas fehérje-
kiegészitdktdl, az a hidrolizalt kollagén hasznalata. Ez

azt jelenti, hogy a kollagént kisebb, jobban felszivodo
molekulakra bontjak, igy a szervezet szamara kénnyebben
emeészthetd és hasznosithatd. A kollagénnek tébb tipusa
létezik, amelyek szerkezetlkben és a szervezetben

valé elhelyezkedéstikben kildnbdznek egymastél. Az
emberekben négy f6 tipus létezik: Az 1-es, a 2-es, a 3-as
és a 4-es tipus. Az 1-es tipus a legjelentésebb tipus,
amely az emberekben megtalalhato, sét, ez teszi ki a
testiinkben 1évé kollagén 90%-4t. Es ezért talalja meg a
HL5-ben is.

Az egyik legfontosabb dolog, amit figyelembe kell venni
a kollagénfehérije kivalasztasakor, hogy hidrolizalt. A
hidrolizalt kollagént (mas néven kollagén peptideket)
rovidebb rostokra bontjak, amelyeket a szervezet jobban
meg tud emészteni és hasznositani. A HL5 hidrolizalt
kollagént tartalmaz, igy a szervezet jobban fel tudja
szivni. Minden egyes tasak 6t gramm 1-es és 3-as tipusu
hidrolizalt kollagenfehérjét tartalmaz, ami tokéletes az
atlagember szamara, aki sovany izmot szeretne épiteni,
javitani az erénlétet és tamogatni a csontok egészségét*.

A kollagén a testlinkben a legnagyobb mennyiségben
eléforduld fehérje, és a csontoktdl a bdérig szinte mindent
felépit. ,Ragasztoanyagként” is mikodik, amely segit
Osszetartani a szoveteinket, szerveinket és csontjainkat,
mikdzben bdrink rugalmassagat is biztositja, hogy
fiatalos, élénk ragyogast kdlcsonozzon.
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HEALTHY LIVING Kollagén Sziciliai citrom
peptidek kivonat

Stevia Almaecet

A fehérje a szervezet egyik kritikus épitdkdve,

és a kdbnnyen emészthett fehérje az életkor

elérehaladtaval egyre fontosabba valik a Eritritol
jo kdzérzet fenntartasaban. Megtalalhato

a boérben, a hajban és az izliletekben, és

elésegiti az egészséges csontok, valamint az

egészseéges izomndvekedést. A HL5 a szervezet

fehérjeszikségletét fllbdl szarmazod kollagénnel

tdmogatja, amelyet a kdnny felszivodas

érdekében hidrolizaltak.

A cukor helyett eritritet tartalmazo ételek/
&@ italok fogyasztdsa a fogyasztast kdvetden
Yo kisebb mértékl vércukorszint-emelkedést
okoz, mint a cukrot tartalmazo ételek/italok
fogyasztasa.

\%) A fehérje hozzajarul a normal csontozat

fenntartdsahoz.
TAPANYAGTARTALOM ;. sy . ..
Napi adag: 30 ml (napi egy) / Adagok szama &sszesen: 30 A fehérje hozzajarul az izomtdmeg
Mennyiség 100 ml- - névekedesehez.
adagonkeént  ben A fehérje hozzajarul az izomtdmeg
A 109 kJ 363 kJ fenntartasahoz.
Energia 26 kcal 87 kecal
Zsir 0g Og
Szénhidréatok 1449 479
Cukor Og O0g
Elelmi rostok 0,159 05g
Fehérje 5g 16,7g
6 011g 037 g
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* Tovabbi adagolas az optimalis
eredmény érdekében

O Sziikség szerint
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A legtdbb tapanyag kapszula jobban felszivodik étellel. A Restore az
egyetlen olyan termék, amelynek felszivédasahoz ételre van sziikség.

Igen, megteheti. Az Amare termékek Ugy vannak kialakitva, hogy
kiegészitsék egymast, holisztikus elénydket biztositva. Kbvesse az
egyes termékek ajanlott adagolasi és hasznalati utasitasait.



