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Hogyan használd

 

*JOGI NYILATKOZAT: Ez az információ az Amare termékek bizonyos összetevőire vonatkozó tudományos kutatásokon alapul.
Egyik tanulmány em vizsgálta konkrétan az Amare terméket, és nincs szükségszerűen kapcsolat e vizsgálatok eredményei és bármely
Amare termék között. Az Amare termékek nem célja semmilyen betegség vagy állapot diagnosztizálása, kezelése, gyógyítása,
megelőzése vagy enyhítése.

A Mentabiotics™* egy többkomponensű formula, 
amely oligoszacharidokat, baktériumtörzseket, amino-
savakat, magnéziumot és növényi összetevőket 
kombinál egy gondosan kiegyensúlyozott napi 
étrend-kiegészítőben. Az összetétel izomalto- és 
galakto-oligoszacharidokat, három baktériumtörzset, 
L-glutamint és növényi kivonatokat tartalmaz, például 
zöld teát, szőlőmagot, tengerparti fenyő kérgét, 
gyömbért és almát.

Ezek az összetevők tükrözik az étrend-kiegészítőkben 
található különböző tápanyagok, rostok, baktériumtör-
zsek és fitovegyületek iránti növekvő tudományos 
érdeklődést. Minden összetevőcsoport saját tulaj-
donságaival járul hozzá a termék általános profiljához.

A magnézium hozzájárul a normál pszichológiai 
működéshez, a normál energiatermelő anyagcseréhez, 
valamint a fáradtság és kifáradás csökkentéséhez, és 
elismert fiziológiai előnyöket biztosít, ha az ajánlott napi 
adagban fogyasztják.

Klinikailag vizsgált probiotikus baktériumtörzseket és 
természetes növényi kivonatokat tartalmaz.
Segít csökkenteni a fáradtságot és támogatja a normál 
energiatermelő anyagcserét (magnézium).
Természetesen steviával édesítve, mesterséges 
színezékek és tartósítószerek nélkül.
Napi használatra alkalmas, a kiegyensúlyozott életmód 
részeként.
A magnézium hozzájárul a normál pszichológiai 
működéshez, a fáradtság és kifáradás csökkentéséhez, 
valamint a normál energiatermelő anyagcseréhez.

Ajánlott napi adag és használati útmutató:
Keverjen el 1 tasakot 250 ml vízben. Naponta egyszer 
fogyassza. Ne lépje túl az ajánlott napi adagot.

FIGYELMEZTETÉSEK: Az étrend-kiegészítők nem 
helyettesítik a kiegyensúlyozott és változatos étrendet, 
valamint az egészséges életmódot. Gyermekektől 
elzárva tartandó. Az izomalto-oligoszacharid glükóz-
forrás. Antikoagulánsok használata esetén konzultáljon 
orvosával vagy gyógyszerészével. A termék napi 
adagja 1 mg (-)-epigallokatechin-3-gallátot (EGCG) 
tartalmaz. Nem ajánlott napi 800 mg vagy annál több 
EGCG fogyasztása. Terhes vagy szoptató nők és 18 
év alatti gyermekek nem fogyaszthatják. Nem 
fogyasztható, ha ugyanazon a napon más zöld teát 
tartalmazó terméket is fogyaszt. Nem fogyasztható 
éhgyomorra.
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Szóját

*Szóját tartalmaz. Szójaallergiában szenvedők számára nem ajánlott.



Az Amare Mentabiotics tudománya

Összetevők

A Mentabiotics™* étrend-kiegészítő, amely 3 baktériumtörzset, élelmi rostot, növényi összetevőket és magnéziu-
mot tartalmaz. A magnézium hozzájárul a normál pszichológiai működéshez, valamint a fáradtság és kifáradás 
csökkentéséhez. A Mentabiotics™* étrend-kiegészítő, amely oligoszacharidokat, baktériumtörzseket, magnéziu-
mot, L-glutamint és növényi összetevőket kombinál egy gondosan kiegyensúlyozott napi formulában. Minden adag 
izomalto- és galakto-oligoszacharidokat, három baktériumtörzset és növényi kivonatok keverékét tartalmazza, 
beleértve a zöld teát, a szőlőmagot, a tengerparti fenyő kérgét, a gyömbért és az almát. A magnézium hozzájárul a 
normál pszichológiai működéshez, a normál energiatermelő anyagcseréhez, valamint a fáradtság és kifáradás 
csökkentéséhez. Ezek az elismert fiziológiai hatások a Mentabiotics™*-ot a mindennapi rutin támogató 
kiegészítőjévé teszik. A Mentabiotics™* kiegyensúlyozott életmód részeként fogyasztható.

Izomalto-oligoszacharid, galakto-oligoszacharid 
laktózból (tej), részlegesen hidrolizált guargumi (Cya-
mopsis tetragonoloba (L.) Taub.), zöld tea levél kivonat 
(Camellia sinensis), L-glutamin, aroma, magnézi-
um-oxid, Cerebiome baktériumkeverék (Lactobacillus 
helveticus R0052, Lacticaseibacillus rhamnosus 
R0011, Bifidobacterium longum R0175) (szóját), 
savanyúságot szabályozó anyag: citromsav, édesítős-
zer: sztívia eredetű szteviol-glikozidok, alma gyümölcs 
kivonat (Malus domestica), gyömbér rizóma kivonat 
(Zingiber o�icinale), tengeri fenyő kéreg kivonat (Pinus 
pinaster), szőlőmag kivonat (Vitis vinifera).
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*JOGI NYILATKOZAT: Ez az információ az Amare termékek bizonyos összetevőire vonatkozó tudományos kutatásokon alapul.
Egyik tanulmány em vizsgálta konkrétan az Amare terméket, és nincs szükségszerűen kapcsolat e vizsgálatok eredményei és bármely
Amare termék között. Az Amare termékek nem célja semmilyen betegség vagy állapot diagnosztizálása, kezelése, gyógyítása,
megelőzése vagy enyhítése.

EU-HU Amare Mentabiotics - amare.com

Tápérték Információ
Napi adag: 1 tasak
Napi adag dobozonként: 30

Izomalto-oligoszacharid
Galakto-oligoszacharid laktózból
Részlegesen hidrolizált guargumi (Cyamopsis 
tetragonoloba (L.) Taub.)
Cerebiome baktériumkeverék 

- Lactobacillus helveticus R0052
- Lacticaseibacillus rhamnosus R0011

Zöld tea levél kivonat (Camellia sinensis)
L-glutamin
Magnézium
Alma gyümölcs kivonat (Malus domestica)
Gyömbér rizómája kivonat (Zingiber 

Tengerparti fenyőkéreg kivonat (Pinus 
pinaster)
Szőlőmag kivonat (Vitis vinifera)

 2752,349 mg -
 1800 mg -
 1200 mg -

 32,609 mg -
 (1 milliárd TKE)
 26,41 mg -
 3,26 mg -
 2,93 mg -
 230 mg -
 100 mg -
 56,25 mg 15 %
 25 mg -
 20 mg -

 10 mg -

 15 mg -

* NRV = Ajánlott napi beviteli referencia-érték

Napi adagban % NRV*



Hogyan működik – fő előnyök

És még több
Többkomponensű formula, amely rostokat, 
élő kultúrákat, aminosavakat, magnéziumot és 
növényi összetevőket kombinál
Izomalto- és galakto-oligoszacharidokat 
tartalmaz a rostprofil diverzifikálása érdekében
Növényi kivonatokat tartalmaz, például zöld 
teát, szőlőmagot, tengeri fenyő kérget,
gyömbért és alma gyümölcsöt
L-glutamint tartalmaz, egy széles körben 
használt aminosavat
Kiegyensúlyozott életmód részeként könnyű 
napi használatra tervezve.

Energia-anyagcsere
·

·

·

A magnézium hozzájárul a fáradtság és
a kimerültség csökkentéséhez
A magnézium hozzájárul az elektrolit 
egyensúlyhoz
A magnézium hozzájárul a normál 
energiatermelő anyagcseréhez

Idegrendszer
· A magnézium hozzájárul az

idegrendszer normál működéséhez

Agyfunkciók
· A magnézium hozzájárul a normál 

pszichológiai funkciókhoz
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