
Caratteristiche Principali
Cos‘è
Con 20 grammi totali di proteine per porzione, FIT20 
è il modo perfetto per alimentare il tuo corpo prima, 
durante e dopo l‘attività fisica. La nostra formula unica 
combina il collagene idrolizzato con l‘isolato di proteine 
del siero di latte nutrite con erba, offrendoti il perfetto 
equilibrio di aminoacidi per supportare la crescita e 
la riparazione dei muscoli. Infatti, FIT20 contiene 21 
aminoacidi, rendendolo una delle miscele proteiche più 
complete.

Come Funziona
Oltre ad essere un‘ottima fonte di proteine, FIT20 
contiene anche citrato di magnesio per supportare 
la funzione e il recupero muscolare. E con l‘aggiunta 
di lecitina di girasole, il nostro integratore viene 
assorbito facilmente e rapidamente dall‘organismo, 
massimizzandone i benefici.

Perché lo Adorerai
FIT20 offre una combinazione unica di proteine e 
altri ingredienti naturali per supportare l‘allenamento 
e il recupero. Con 20 grammi totali di proteine per 
porzione, questo potente integratore combina il 
collagene idrolizzato con l‘isolato di proteine del siero 
di latte nutrito con erba.

Collagene Senza Glutine

Alto Contenuto  
di Proteine

Approvato dalla 
Cologne list

Gusto
Vaniglia

Porzioni
14

Dosaggio  
Giornaliero
1 Misurino
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI 
Porzione: 30.7 g (1 Misurino) / Dose per busta: 14

Quantità per 
porzione

Quantità per 
100 g

Energia 116 kcal
484 kJ

377 kcal
1577 kJ

Grassi Totali
di cui Grassi saturi

1.7 g
1.2 g

5.4 g
3.9 g

Carboidrati Totali
di cui Zuccheri

3.6 g
0.3 g

11.9 g
0.8 g

Fibre 0.9 g 2.8 g

Preteine 20 g 65.2 g

Sale 0.2 g 0.5 g

Magnesio 0.1 g* 0.33 g

*VNR = Valore Nutrizionale di Riferimento
27% del Valore Nutrizionale di Riferimento,  
Regolamento UE (UE) n. 1169/2011   

Collagene

Olio MCT

Stevia

Lecitina di 
Girasole

La Scienza di  
Amare FIT20
FIT20 offre una combinazione unica di proteine e 
altri ingredienti naturali

ingredienti per supportare l‘allenamento e il 
recupero. Con 20 grammi totali di proteine per 
porzione, questo potente integratore combina il 
collagene idrolizzato con l‘isolato di proteine del 
siero di latte nutrito con erba.

Magnesio

Ingredienti

Asparagina
Treonina
Serina
Glutammina
Glicina
Alanina
Prolina
Valina
Metionina

Isoleucina
Leucina
Tirosina
Fenilalanina
Lisina
Istidina
Arginina
Cisteina
Triptofano

Aminoacidi
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Benefici Principali
Sistema nervoso
Il magnesio contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento. 
Il magnesio contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso.

Metabolismo
Il magnesio contribuisce all’equilibrio elettrolitico. 
Il magnesio contribuisce al normale metabolismo energetico. 
Il magnesio contribuisce alla normale sintesi proteica.

Muscoli
Il magnesio contribuisce alla normale funzione muscolare. 
Le proteine contribuiscono alla crescita della massa muscolare. 
Le proteine contribuiscono al mantenimento della massa muscolare.

Cellule
Il magnesio ha un ruolo nel processo di divisione delle cellule.

Ossa
Il magnesio contribuisce al mantenimento di ossa normali. 
Le proteine contribuiscono al mantenimento di ossa normali.

Denti
Il magnesio contribuisce al mantenimento di denti normali.

Funzione cerebrale
Il magnesio contribuisce alla normale funzione psicologica.
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Quando prendo i prodotti?

Mattina Mezzogiorno Sera

Amare Edge   

Amare Energy+  

Amare MentaBiotics  

Amare Ignite 

Sunrise   

Nitro   
Sunset 
HL5   

ON   

Origin   

FIT20   

Restore   

Devo assumere i prodotti con il cibo?
La maggior parte dei nutrienti nelle capsule vengono assorbiti 
meglio con il cibo. Restore è l‘unico prodotto che richiede cibo per 
l‘assorbimento.

Posso assumere tutti i prodotti Amare?
I prodotti Amare sono formulati per completarsi a vicenda, fornendo 
benefici olistici. Seguire il dosaggio raccomandato e le istruzioni d‘uso 
per ciascun prodotto.

Consigliato 

Porzione Aggiuntiva per  
risultati ottimali 

In base alle esigenze
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