
Cos‘è
Ciò che distingue HL5 dagli altri integratori proteici è 
l‘uso di collagene idrolizzato. Ciò significa che il collagene 
viene scomposto in molecole più piccole e più assorbibili, 
rendendone più facile la digestione e l‘utilizzo da parte del 
corpo. Esistono diversi tipi di collagene che differiscono 
nella loro struttura e in dove si trovano nel corpo. Negli 
esseri umani, ci sono quattro tipi principali: Tipo 1, Tipo 
2, Tipo 3 e Tipo 4. Il tipo 1 è il tipo più importante trovato 
negli esseri umani, infatti rappresenta il 90% del collagene 
nel nostro corpo. Ed è per questo che lo troverai anche in 
HL5.

Come Funziona
Una delle cose più importanti da considerare quando 
si sceglie una proteina di collagene è che è idrolizzata. 
Il collagene idrolizzato (noto anche come peptidi di 
collagene) viene scomposto in fibre più corte che il corpo 
può digerire e utilizzare meglio. HL5 contiene collagene 
idrolizzato in modo che il tuo corpo possa assorbirlo 
meglio. Ogni busta fornisce cinque grammi di proteine 
di collagene idrolizzato di tipo 1 e di tipo 3, perfette per la 
persona media che desidera costruire massa muscolare 
magra, migliorare la forza e sostenere la salute delle ossa.*

Perché lo Adorerai
Il Collagene è la proteina più abbondante nel nostro corpo 
e aiuta a costruire quasi tutto, dalle ossa alla pelle. Agisce 
anche come una „colla“ che aiuta a tenere insieme i 
nostri tessuti, organi e ossa, fornendo allo stesso tempo 
elasticità alla nostra pelle per quel bagliore giovane e 
vibrante.

Collagene Senza Glutine

Senza Lattosio Approvato dalla 
Cologne list

Gusto
Pesca

Porzioni
30

Dosaggio  
Giornaliero 

1 bustina

Caratteristiche Principali
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Stevia

Sangue
L’assunzione di alimenti/bevande contenenti 
eritritolo anziché zucchero induce un minore 
aumento del glucosio ematico dopo la loro 
assunzione rispetto agli alimenti/bevande 
contenenti zucchero.

Ossa
Le proteine contribuiscono al mantenimento 
di ossa normali.

Muscoli
Le proteine contribuiscono alla crescita della 
massa muscolare. 
Le proteine contribuiscono al mantenimento 
della massa muscolare.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI 
1 porzione: 1 bustina (30 ml) / Numero di porzioni: 30

Quantità per 
Porzione

per  
100 ml

Energia 109 kJ
26 kcal

363 kJ
87 kcal

Grassi 0 g 0 g

Carboidrati 1,4 g 4,7 g

Zucchero 0 g 0 g

Fibra alimentare 0,15 g 0,5 g

Proteine 5 g 16,7 g

Sale 0,11 g 0,37 g

Peptidi di 
Collagene

Eritritolo

La Scienza of  
Amare HL5
Le proteine sono uno degli elementi fondamentali 
del corpo e le proteine facilmente digeribili 
diventano più importanti per il mantenimento 
del benessere con l’avanzare dell’età. Si trova 
nella pelle, nei capelli e nelle articolazioni e 
promuove la salute delle ossa e una sana crescita 
muscolare. HL5 supporta il fabbisogno proteico 
del corpo con collagene nutrito con erba, 
idrolizzato per un facile assorbimento.

Estratto di 
Limone di 
Sicilia

Aceto di  
mele

Ingredienti

Benefici Principali
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Quando prendo i prodotti?

Mattina Mezzogiorno Sera

Amare Edge   

Amare Energy+  

Amare MentaBiotics  

Amare Ignite 

Sunrise   

Nitro   
Sunset 
HL5   

ON   

Origin   

FIT20   

Restore   

Devo assumere i prodotti con il cibo?
La maggior parte dei nutrienti nelle capsule vengono assorbiti 
meglio con il cibo. Restore è l‘unico prodotto che richiede cibo per 
l‘assorbimento.

Posso assumere tutti i prodotti Amare?
I prodotti Amare sono formulati per completarsi a vicenda, fornendo 
benefici olistici. Seguire il dosaggio raccomandato e le istruzioni d‘uso 
per ciascun prodotto.

Consigliato 

Porzione Aggiuntiva per  
risultati ottimali 

In base alle esigenze
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