
Cos‘è
Nel cuore di Sunrise c‘è la potente combinazione di 
Lampone, Bacche di Acai, Estratto di Buccia d‘Uva, Uva 
Concord e Spinaci. Questa potente miscela include 
anche amla e melograno, due frutti utilizzati da secoli 
per i loro numerosi benefici.

Ma non è tutto: Sunrise va ben oltre incorporando una 
varietà di altri alimenti come Panax ginseng, Mirtilli, 
Broccoli, Mirtilli rossi, Estratto di Semi d‘Uva e altro 
ancora. Il Panax Ginseng contiene pigmenti antocianici 
che lo proteggono dai danni causati dall‘ambiente 
rigido. Questi ingredienti lavorano insieme per fornire 
un profilo nutrizionale completo, promuovendo il 
benessere generale e la vitalità.

Come Funziona
Con cibi deliziosi come il Panax Ginseng e il Mirtillo 
Selvatico dell‘Alaska insieme a una serie di altri potenti 
ingredienti naturali in una deliziosa miscela, Sunrise è 
il modo perfetto per iniziare la giornata. Allora perché 
aspettare? Provate oggi stesso Sunrise e sperimentate 
voi stessi gli incredibili vantaggi!

Perché lo Adorerai
La natura ha creato una varietà di adattamenti 
che aiutano a proteggere le piante dai forti stress 
dell’ambiente. I pigmenti protettivi, la Vitamina C 
e la Riboflavina (Vitamina B2), che contribuiscono 
al processo di protezione delle cellule dallo stress 
ossidativo, sono tra gli ingredienti antiossidanti chiave 
di Sunrise. Il mirtillo selvatico dell‘Alaska, ingrediente 
distintivo di Sunrise, è ricco di questi antiossidanti. Gli 
antiossidanti contrastano gli effetti del danno ossidativo 
nel corpo causato dai radicali liberi.*

Caratteristiche Principali

Vegano Senza Glutine Senza Lattosio

Nessun Conser-
vante aggiunto

Gusto
Fruttato

Porzioni
30 Bustine

Dosaggio  
Giornaliero

1 Bustina  
al Mattino

Approvato dalla 
Cologne list
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI 
Porzioni per contenitore: 30

Al giorno (30 ml) %RI*

Vitamina C 60 mg 75 %

Vitamina B1 1.5 mg 136 %

Vitamina B2 1.7 mg 121 %

Vitamina B3 25 mg 156 %

Vitamina B6 1.7 mg 121 %

Vitamina B12 3.0 μg 120 %

Vitamina B5 13.8 mg 230 %

Inositolo 25 mg –

Acido Folico 200 µg 100 %

Biotina 150 µg 300 %

Estratto di Buccia d‘Uva 100 mg –

Estratto di Semi d‘Uva 15 mg –

Estratto di gel di aloe vera 15 mg –

Polvere di Foglie di Spinaci 10 mg –

Polvere di Frutti di Bosco di Haskap 10 mg –

Mirtillo Selvatico dell‘Alaska 83 mg –

Estratto di Frutto di Melograno 5,1 mg –

Polvere di Fiori di Broccoli 2.5 mg –

Polvere di Foglie di Cavolo 2.5 mg –

Estratto di Radice di Ginseng Panax 2.25 mg –

Estratto di Succo di Mirtillo Rosso 
Americano 1.8 mg –

Estratto di Frutto Acai 1 mg –

Polvere di Bacche di Amla 1 mg –

* RI: Assunzione di Riferimento

La Scienza di  
Amare Sunrise
Sunrise combina il potere di 21 alimenti tra cui 
l‘estratto di Mirtillo Selvatico dell‘Alaska, ciascuno 
selezionato per le vitamine uniche che fornisce. 
Il risultato è una miscela deliziosa e nutriente di 
vitamine essenziali in un‘unica porzione, il modo 
perfetto per iniziare la giornata.

Crea la tua routine quotidiana.
Prova il nostro Triangle of Wellness.

Unisci con
Amare Sunset e Amare Nitro
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Ingredienti

Vitamine
	· Tiamina (Vitamina B1)
	· Riboflavina (Vitamina B2)
	· Niacina (Vitamina B3)
	· Acido Pantotenico (Vitamina B5)
	· Vitamina B6

	· Folato (Vitamina B9)
	· Vitamina B12
	· Vitamina C
	· Biotina
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Benefici Principali
Cuore
La tiamina contribuisce alla normale 
funzione cardiaca.

Vista
La riboflavina contribuisce al 
mantenimento della capacità visiva 
normale.

Capelli
La biotina contribuisce al mantenimento 
di capelli normali.

Ossa
La vitamina C contribuisce alla normale 
formazione del collagene per la normale 
funzione delle ossa e delle cartilagini.

Sistema immunitario
La vitamina C contribuisce al 
mantenimento della normale funzione del 
sistema immunitario durante e dopo uno 
sforzo fisico intenso. 
Folato, vitamina B6, B12 e C 
contribuiscono alla normale funzione del 
sistema immunitario.

Cellule
La vitamina C contribuisce alla protezione 
delle cellule dallo stress ossidativo. 
Il folato e le vitamina B12 intervengono nel 
processo di divisione delle cellule. 
Il folato contribuisce alla crescita dei 
tessuti materni in gravidanza.

Sangue
La vitamina C contribuisce alla normale 
formazione del collagene per la normale 
funzione dei vasi sanguigni. 
La riboflavina contribuisce al 
mantenimento di globuli rossi normali. 
Le vitamine B6 e B12 contribuiscono alla 
normale formazione dei globuli rossi.

Metabolismo
La vitamina C, B6, B12, tiamina, riboflavina, 
niacina, acido pantotenico e biotina 
contribuiscono al normale metabolismo 
energetico. 
La vitamina C contribuisce alla 
rigenerazione della forma ridotta della 
vitamina E. 
La vitamina C accresce l’assorbimento del 
ferro. 
La riboflavina contribuisce al normale 
metabolismo del ferro. 
La vitamina B6 contribuisce alla normale 
sintesi della cisteina. 
Le vitamine B6, B12 e folato 
contribuiscono al normale metabolismo 
dell‘omocisteina. 
La vitamina B6 contribuisce al normale 
metabolismo delle proteine e del 
glicogeno. 
Il folato contribuisce alla normale sintesi 
degli amminoacidi. 
La biotina contribuisce al normale 
metabolismo dei macronutrienti.	
L’acido pantotenico contribuisce alla 
normale sintesi e al normale metabolismo 
degli ormoni steroidei, della vitamina D e 
di alcuni neurotrasmettitori.
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Benefici Principali
Sistema Nervoso
La vitamina C, tiamina, riboflavina, niacina, 
biotina, vitamina B6 e B12 contribuiscono 
al normale funzionamento del sistema 
nervoso. 
La riboflavina, niacina, acido pantotenico, 
folato, vitamina B6, B12 e vitamina C 
contribuiscono alla riduzione della 
stanchezza e dell‘affaticamento. 
La riboflavina contribuisce alla protezione 
delle cellule dallo stress ossidativo. 
L’acido pantotenico contribuisce a 
prestazioni mentali normali. 
La vitamina B6 contribuisce alla 
regolazione dell’attività ormonale.

Denti
La vitamina C contribuisce alla normale 
formazione del collagene per la normale 
funzione dei denti.

Pelle
La vitamina C contribuisce alla normale 
formazione del collagene per la normale 
funzione della pelle e delle gengive. 
La riboflavina, niacina e biotina 
contribuiscono al mantenimento di una 
pelle normale. 
La vitamina C contribuisce alla normale 
formazione del collagene per la normale 
funzione delle gengive. 
La riboflavina, niacina e biotina 
contribuiscono al mantenimento di 
membrane mucose normali.

Funzione Cerebrale
La vitamina C, tiamina, niacina, folato, 
biotina, vitamina B6 e B12 contribuiscono 
alla normale funzione psicologica.
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





Quando prendo i prodotti?

Mattina Mezzogiorno Sera

Amare Edge   

Amare Energy+  

Amare MentaBiotics  

Amare Ignite 

Sunrise   

Nitro   
Sunset 
HL5   

ON   

Origin   

FIT20   

Restore   

Devo assumere i prodotti con il cibo?
La maggior parte dei nutrienti nelle capsule vengono assorbiti 
meglio con il cibo. Restore è l‘unico prodotto che richiede cibo per 
l‘assorbimento.

Posso assumere tutti i prodotti Amare?
I prodotti Amare sono formulati per completarsi a vicenda, fornendo 
benefici olistici. Seguire il dosaggio raccomandato e le istruzioni d‘uso 
per ciascun prodotto.

Consigliato 

Porzione Aggiuntiva per  
risultati ottimali 

In base alle esigenze
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