PERFORMANCE PROTEIN

Wat het is

FIT20 bevat eiwitten die bijdragen aan spiergroei en
spierbehoud, evenals magnesium dat bijdraagt aan een
normale spierfunctie en het verminderen van vermoeidheid.
Onze unieke formule combineert gehydrolyseerd collageen
met wei-eiwitisolaat en biedt daardoor de perfecte balans
van aminozuren ter ondersteuning van spiergroei en
-herstel. In feite bevat FIT20 maar liefst 21 aminozuren en
behoort daarmee tot de meest uitgebreide eiwitmixen.

Hoe het werkt

FIT20 combineert hoogwaardige gehydrolyseerde collageen
en wei-eiwitisolaat met magnesiumcitraat, wat bijdraagt aan
normale spierfunctie en het verminderen van vermoeidheid.
Deze zorgvuldig samengestelde formule voorziet je lichaam
van essentiéle aminozuren en ondersteunt effectief jouw
lichamelijk herstel, behoud en opbouw van spiermassa.
Toegevoegde enzymen perfectioneren de receptuur,
optimaliseren de opname van voedingsstoffen en maken

het product bijzonder goed verdraagbaar.

Waarom je ervan
zult houden

FIT20 combineert unieke eiwitten en andere natuurlijke
ingrediénten die je ondersteunen bij training en herstel.

Met 20 gram eiwit per portie biedt dit krachtige supplement
gehydrolyseerd collageen en zuivere wei-eiwitisolaat van
topkwaliteit.

Gebruik

Ter ondersteuning van je dagelijkse eiwitinname: 1 maatschep
(30,7 g) na de training, bij het ontbijt of op elk ander moment
van de dag innemen. Meng met 350 ml water of je favoriete
drank en goed schudden. De aanbevolen dagelijkse
hoeveelheid niet overschrijden. Dit voedingssupplement is
geschikt voor personen vanaf 12 jaar.

EU-NL Amare FIT20 Vanilla — amare.com
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Dagelijkse dosering
1 maatschep

“Bevat melk en lactose. Niet geschikt voor personen met
een melkallergie of lactose-intolerantie.

*DISCLAIMER: Voedingssupplementen mogen niet worden
gebruikt als vervanging van een gevarieerde, evenwichtige
voeding en een gezonde levensstijl. Producten van Amare
Global zijn niet bedoeld voor diagnose, behandeling,
genezing of preventie van ziekten of medische
aandoeningen. Houd uw Amare-producten buiten bereik
van kinderen. Dit product is geschikt voor personen vanaf
12 jaar. De genoemde claims gelden mits de betreffende
vitamines en mineralen in de wettelijk voorgeschreven
hoeveelheden in het supplement aanwezig zijn.
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Ingrediénten

Zonnebloem-
lecithine

PERFORMANCE PROTEIN /Y
De wetenschap achter yJ Collageen
Amare FIT20

FIT20 biedt een unieke combinatie van eiwitten
en andere natuurlijke ingrediénten ter
ondersteuning van training en herstel. Met maar
liefst 20 gram wei-eiwit per portie combineert
dit krachtige supplement gehydrolyseerd
collageen met wei-eiwitisolaat afkomstig van
grasgevoerde koeien.

Magnesium

Stevia

Grasgevoed wei-eiwitisolaat (melk), grasgevoede colla-

geenpeptiden, natuurlijke vanillesmaak, MCT-oliepoeder
(melk), magnesiumcitraat, zonnebloemlecithine, zoetstof
steviolglycoside.

Hoeveelheid per portie (1 maatschep = 30 g)
Hoeveelheid per dagdosering
30 mi) % NRV

VOEDINGSINFORMATIE "

Portiegrootte: 30.7g (1 schep)/ Porties per zakje 14 Alanine 1629
Hoeveelheid Hoeveelheid Arginine 1129
per portie per 100 g Asparaginezuur 2,03g

) 116 kcal 377 kcal i

Energie 484 kJ 1577 kJ Cysteine <0,0007 g

Totaal vet 179 549 Cystine 0329

waarvan verzadigde vetten 129 399 Glutaminezuur 3,279

Koolhydraten 369 1.9g Glycine 3,029

waarvan suikers 0.3g 0.8g T

Histidine 0,299

Vezel 099 289 -

Hydroxyproline 1329

Eiwitten 209 65.29g -

Isoleucine 0,99

Zout 0.2g 05¢g -

Leucine 1,619

Magnesium 0.1g* 0.33

El =l el Lysine 1,679

*NRV = Voedingsstoffen Referentiewaarde 27% van de .

Voedingsreferentiewaarde, EU-verordening (EU) nr. 1169/ 2011 Omnithine <0,0057¢

Methionine 0,28¢

*DISCLAIMER: Voedingssupplementen mogen niet worden Fenylalanine 0,589
gebruikt als vervanging van een gevarieerde, evenwichtige Proline 230g
voeding en een gezonde levensstijl. Producten van Amare i

. R L Serine 0,929
Global zijn niet bedoeld voor diagnose, behandeling, :
genezing of preventie van ziekten of medische Threonine 1069
aandoeningen. Houd uw Amare-producten buiten bereik Tryptofaan 0269
van kinderen. Dit product is geschikt voor personen vanaf Tyrosine 041
12 jaar. De genoemde claims gelden mits de betreffende - :
vitamines en mineralen in de wettelijk voorgeschreven Valine 0949
hoeveelheden in het supplement aanwezig zijn. *NRV: Voedingswaardereferentie

EU-NL Amare FIT20 Vanilla — amare.com
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Tanden
zu Magnesium draagt bij aan het behoud van normale tanden.
Hersenfunctie
PERFORMANCE PROTEIN Magnesium ondersteunt een normale psychologische functie.

Belangrijkste Voordelen

Zenuwstelsel
) Magnesium helpt vermoeidheid en moeheid verminderen.
Magnesium ondersteunt de normale werking van het zenuwstelsel.

Stofwisseling
@ Magnesium draagt bij aan de elektrolytenbalans.
\ ,/ Magnesium draagt bij aan een normaal energieleverend metabolisme.
Magnesium ondersteunt de normale eiwitsynthese.

Spieren
:@ Magnesium ondersteunt een normale spierfunctie.
- Eiwit draagt bij aan groei van spiermassa.

Eiwit ondersteunt het behoud van spiermassa.

Cellen
Magnesium speelt een rol in het celdelingsproces.

Botten
\% Magnesium draagt bij aan het behoud van normale botten.
Eiwit draagt eveneens bij aan het behoud van normale botten.

Belangrijke Eigenschappen

Magnesium helpt vermoeidheid en moeheid verminderen.

Magnesium draagt bij aan de elektrolytenbalans.

Magnesium ondersteunt een normaal energieleverend metabolisme.

Magnesium ondersteunt de normale werking van het zenuwstelsel.

Magnesium ondersteunt een normale spierfunctie.

Magnesium ondersteunt de normale eiwitsynthese.

Magnesium ondersteunt normale psychologische functies.

Magnesium draagt bij aan het behoud van normale botten.

Magnesium ondersteunt het behoud van normale tanden.

Magnesium speelt een rol in het celdelingsproces.

Eiwit draagt bij aan groei van spiermassa.

Eiwit ondersteunt het behoud van spiermassa.

Eiwit draagt bij aan het behoud van normale botten.

*DISCLAIMER: Voedingssupplementen mogen niet worden gebruikt als vervanging van een gevarieerde, evenwichtige voeding en
een gezonde levensstijl. Producten van Amare Global zijn niet bedoeld voor diagnose, behandeling, genezing of preventie van ziekten
of medische aandoeningen. Houd uw Amare-producten buiten bereik van kinderen. Dit product is geschikt voor personen vanaf 12 jaar.
De genoemde claims gelden mits de betreffende vitamines en mineralen in de wettelijk voorgeschreven hoeveelheden in het
supplement aanwezig zijn.

EU-NL Amare FIT20 Vanilla — amare.com



