
Wat Het Is
Het hart van Sunrise wordt gevormd door de krachtige 
combinatie van framboos, acaibes, druivenschilextract, 
Concord-druifen en spinazie. Deze krachtige mix 
bevat ook Amla en granaatappel, twee vruchten die 
al eeuwenlang worden gebruikt vanwege hun talrijke 
voordelen.

Maar dat is nog niet alles - Sunrise gaat nog een 
stap verder door een verscheidenheid aan andere 
voedingsmiddelen te gebruiken, zoals Panax ginseng, 
bosbessen, broccoli, cranberry‘s, druivenpitextract en 
nog veel meer. Deze ingrediënten werken samen om 
een goed afgerond voedingsprofiel te bieden, wat het 
algehele welzijn en de vitaliteit bevordert.

Hoe Het Werkt
Met heerlijke voedingsmiddelen zoals Panax Ginseng 
en de wilde Alaska-bosbes, samen met een groot  
aantal andere krachtige ingrediënten uit de natuur in 
een heerlijke mix, is Kyäni Sunrise de perfecte manier 
om je dag te beginnen. Dus waarom wachten?  
Probeer Sunrise vandaag nog en ervaar zelf de  
ongelofelijke voordelen!

Waarom Je Het Leuk 
Zult Vinden
De natuur heeft een verscheidenheid van aanpassingen 
gecreëerd die planten helpen beschermen tegen de 
zware belastingen van het milieu. Beschermende 
pigmenten en vitamine C en riboflavine (vitamine B2) 
behoren tot de belangrijkste antioxidanten in Sunrise. 
De wilde Alaska-bosbes, het kenmerkende ingrediënt in 
Sunrise, bevat een hoog gehalte aan deze antioxidanten. 
Antioxidanten gaan de effecten van oxidatieve schade in 
het lichaam, veroorzaakt door vrije radicalen, tegen.*

Belangrijkste Kenmerken

Veganistisch Glutenvrij Lactosevrij

Geen  
Conserverings-

middelen

Smaak
Fruitig

Porties
30 Zakjes

Dagelijkse  
Dosering

1 Zakje in de  
Ochtend

Cologne List 
Goedgekeurd

EU-NL Amare Sunrise – amare.com



VOEDINGSINFORMATIE 
Porties per verpakking: 30

Per dag (30 ml) %RI*

Vitamine C 60 mg 75 %

Vitamine B1 1.5 mg 136 %

Vitamine B2 1.7 mg 121 %

Vitamine B3 25 mg 156 %

Vitamine B6 1.7 mg 121 %

Vitamine B12 3.0 μg 120 %

Vitamine B5 13.8 mg 230 %

Inositol 25 mg –

Foliumzuur 200 µg 100 %

Biotine 150 µg 300 %

Druivenschilextract 100 mg –

Druivenpitextract 15 mg –

Aloë vera gelextract 15 mg –

Spinaziebladerenpoeder 10 mg –

Honingbessenpoeder 10 mg –

Wilde Alaska-bosbessen 83 mg –

Granaatappelextract 5,1 mg –

Broccolibloempoeder 2.5 mg –

Poeder van boerenkoolbladeren 2.5 mg –

Panax Ginseng wortelextract 2.25 mg –

Veenbessensapextract 1.8 mg –

Acai fruitextract 1 mg –

Amla-bessenpoeder 1 mg –

* RI: Referentie-inname

De Wetenschap van 
Amare Sunrise
Sunrise combineert de kracht van 21 
voedingsmiddelen waaronder het extract van 
de wilde Alaska-bosbes. Elk voedingsmiddel is 
geselecteerd voor de unieke vitaminen die het 
levert. Het resultaat is een heerlijke, voedzame 
mix van essentiële vitaminen en mineralen in één 
portie waarmee de dag een start krijgt.

Creëer je dagelijkse routine.
Probeer onze Wellness-driehoek.

Combineren met
Amare Sunrise et Amare Nitro
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Veenbes Acaibes
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Mangosteen
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Ingrediënten

Vitaminen
 · Thiamine (Vitamine B1)
 · Riboflavine (Vitamine B2)
 · Niacine (Vitamine B3)
 ·  Pantotheenzuur  

(Vitamine B5)

 · Vitamine B6
 · Foliumzuur (Vitamine B9)
 · Vitamine B12
 · Vitamine C
 · Biotine
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Belangrijkste Positieve Effecten
Hart
Thiamine draagt bij tot de normale 
werking van het hart.

Gezichtsvermogen
Riboflavine draagt bij tot de 
instandhouding van een normaal 
gezichtsvermogen.

Haar
Biotine draagt bij tot de instandhouding 
van normaal haar.

Botten
Vitamine C draagt bij tot de normale 
collageenvorming voor de normale 
werking van de botten en het kraakbeen.

Immuunsysteem
Vitamine C draagt bij tot de 
instandhouding van de normale werking 
van het immuunsysteem tijdens en na 
zware lichamelijke inspanningen. 
Folaat, vitamine B6, B12 en C dragen 
bij tot de normale werking van het 
immuunsysteem.

Cellen
Vitamine C draagt bij tot de bescherming 
van cellen tegen oxidatieve stress. 
Folaat en vitamine B12 spelen een rol in 
het celdelingsproces. 
Folaat draagt bij tot de weefselgroei van 
de moeder tijdens de zwangerschap.

Bloed
Vitamine C draagt bij tot de normale 
collageenvorming voor de normale 
werking van de bloedvaten. 
Riboflavine draagt bij tot de 
instandhouding van normale rode 
bloedcellen. 
Vitamine B6 en B12 dragen bij tot de 
normale vorming van rode bloedcellen.

Stofwisseling
Vitamine C, B6, B12, thiamine, riboflavine, 
niacine, pantotheenzuur en biotine dragen 
bij tot een normaal energieleverend 
metabolisme. 
Vitamine C draagt bij tot de regeneratie 
van de actieve vorm van vitamine E. 
Vitamine C verhoogt de ijzeropname.
Riboflavine draagt bij tot het normale 
metabolisme van ijzer. 
Vitamine B6 draagt bij tot een normale 
cysteïnesynthese. 
Vitamine B6, B12 en folaat dragen 
bij tot een normaal metabolisme van 
homocysteïne. 
Vitamine B6 draagt bij tot een normaal 
metabolisme van eiwitten en glycogeen.
Folaat draagt bij tot de normale 
aminozuursynthese. 
Biotine draagt bij tot een normaal 
metabolisme van macronutriënten.
Pantotheenzuur draagt bij tot een normale 
synthese en een normaal metabolisme 
van steroïdhormonen, vitamine D en 
sommige neurotransmitters.
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Belangrijkste Positieve Effecten
Zenuwstelsel
Vitamine C, thiamine, riboflavine, niacine, 
biotine, vitamine B6 en B12 dragen bij tot 
de normale werking van het zenuwstelsel.
Riboflavine, niacine, pantotheenzuur, 
folaat, vitamine B6, B12 en vitamine 
C dragen bij tot de vermindering van 
vermoeidheid en moeheid. 
Riboflavine draagt bij tot de bescherming 
van cellen tegen oxidatieve stress.
Pantotheenzuur draagt bij tot normale 
mentale prestaties. 
Vitamine B6 draagt bij tot de regulering 
van de hormonale activiteit.

Tanden
Vitamine C draagt bij tot de normale 
collageenvorming voor de normale 
werking van de tanden.

Huid
Vitamine C draagt bij tot de normale 
collageenvorming voor de normale 
werking van de huid en het tandvlees.
Riboflavine, niacine en biotine dragen bij 
tot de instandhouding van een normale 
huid. 
Vitamine C draagt bij tot de normale 
collageenvorming voor de normale 
werking van het tandvlees. 
Riboflavine, niacine en biotine dragen 
bij tot de instandhouding van normale 
slijmvliezen.

Hersenfunctie
Vitamine C, thiamine, niacine, folaat, 
biotine, vitamine B6 en B12 dragen bij tot 
een normale psychologische functie.
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Wanneer moet ik de producten innemen?

Ochtend Middag Avond

Amare Edge   

Amare Energy+  

Amare MentaBiotics  

Amare Ignite 

Sunrise   

Nitro   
Sunset 
HL5   

ON   

Origin   

FIT20   

Restore   

Moet ik de producten samen met voedsel innemen?
De meeste voedingsstoffen in capsules worden beter opgenomen 
met voedsel. Restore is het enige product dat voedsel nodig heeft om 
opgenomen te worden.

Kan ik alle Amare-producten nemen?
Ja, dat kan. De producten van Amare zijn zo samengesteld, dat ze 
elkaar aanvullen en holistische voordelen bieden. Volg de aanbevolen 
dosering en gebruiksinstructies voor elk product.

Aanbevolen 

Extra portie voor optimale  
resultaten

Naar behoefte
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