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TRIANGLE OF
WELLNESS XTREME

Triangle of Wellness Xtreme - de ultieme oplossing voor jouw welzijn. Dit
innovatieve supplementensysteem is ontworpen om naadloos aan te sluiten op
jouw dagelijkse routine, waardoor het de perfecte aanvulling is op je drukke
levensstijl.

Vanaf het begin realiseerden we ons het voedingspotentieel van bessen in
combinatie met andere superfoods om Sunrise te creéren, een heerlijke sappenmix
die het lichaam voorziet van 9 vitamines. Als aanvulling op Amare Sunrise™ is er
Amare Sunset™, met vitamine E (tocoferol) en omega-3-vetzuren uit vis, waaronder
zalm. De verbindende factor die de Triangle of Wellness compleet maakt, is Nitro
Xtreme™, met nonivruchtconcentraat.

WAT IS HET?

Triangle of Wellness omvat de drie populairste en meest vertrouwde
voedingssupplementen van Amare:

Amare Sunset™
Amare Sunrise™
Amare Nitro Xtreme™

SUNRISE

SUNSET

L FISH OIL

r

DISCLAIMER: De informatie in deze brochure is gebaseerd op wetenschappelik onderzoek naar bepaalde ingrediénten in Amare-producten. Geen van de studies had specifiek betrekking op Amare-producten en
er is niet noodzakelijkerwijs een verband tussen de resultaten van deze studies en een Amare-product. Amare-producten zijn niet bedoeld voor de diagnose, behandeling, genezing, preventie of verlichting van
ziekten of aandoeningen en dienen ook niet voor dit doel. Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Raadpleeg voor gebruik een arts bij
zwangerschap of borstvoeding, medicijngebruik of bestaande medische behandeling. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren. Alleen voor volwassenen.
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WAAROM JE ERVAN ZULT HOUDEN

Triangle of Wellness Xtreme is een unieke
combinatie van drie krachtige producten die
samenwerken om je te voorzien van de
essentiéle voedingsstoffen die jouw lichaam
nodig heeft om optimaal te functioneren.

Het systeem is eenvoudig en gemakkelijk te
gebruiken, zodat je nooit een portie hoeft te

missen en optimaal kunt profiteren van deze
ongelooflijke supplementen.

Z0O GEBRUIK JE HET

m Triangle of Wellness Xtreme is heel
eenvoudig in je dagelijkse routine op te
nemen.

Begin je ochtend met Amare Nitro Xtreme™,
gevolgd door Amare Sunrise™, een
zorgvuldig samengestelde mix van 22
voedingsstoffen, waaronder bosbessen,
blauwe bessen, Canadese blauwe bessen,
rode frambozen, aronia, rode veenbessen,
cranberry's en acaibessen, samen met 9
vitamines, ontworpen als aanvulling op een
gevarieerde en uitgebalanceerde voeding.

B Geniet vier tot vijf uur later van je volgende
portie Amare Nitro Xtreme als onderdeel van
je dagelijkse routine.

m Neem ten slotte voor het slapengaan
nogmaals Amare Nitro Xtreme in, gevolgd
door Amare Sunset™, dat omega-3-
vetzuren uit wildgevangen vis (waaronder
zalm) bevat om je te helpen je dagelijkse
routine af te ronden.

DISCLAIMER: De informatie in deze brochure is gebaseerd op wetenschappelik onderzoek naar bepaalde ingrediénten in Amare-producten. Geen van de studies had specifiek betrekking op Amare-producten en
er is niet noodzakelijkerwijs een verband tussen de resultaten van deze studies en een Amare-product. Amare-producten zijn niet bedoeld voor de diagnose, behandeling, genezing, preventie of verlichting van
ziekten of aandoeningen en dienen ook niet voor dit doel. Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Raadpleeg voor gebruik een arts bij
zwangerschap of borstvoeding, medicijngebruik of bestaande medische behandeling. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren. Alleen voor volwassenen.
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SUNRISE

With plant extracts,
inositol and vitamins
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SUGAR AND SWEETENER
30 Pouches of 30mL

900 mL

30 porties 30 ml Vegan Glutenvrij Lactosevrij  Plantaardig

SUNRISE™

22 plantaardige ingrediénten en 9 vitamines. Sunrise™ is de perfecte manier om
je dag goed te beginnen en je lichaam de voedingsstoffen te geven die het
nodig heeft om goed te functioneren.

Amare Sunrise combineert 22 zorgvuldig geselecteerde superfoods, waaronder
bessen zoals bosbes, blauwe bes, Canadese blauwe bes, rode framboos, aronia,
rode veenbes, cranberry en acaibes, die elk van nature verschillende
voedingsstoffen bevatten. Het resultaat is een heerlijke mix die 9 essentiéle
vitamines in één portie levert, ontworpen als aanvulling op een gevarieerde en
uitgebalanceerde voeding als onderdeel van een gezonde levensstijl.

Aanbevolen gebruik: Begin je dag met 1 knijpzakje (30 ml) Amare Sunrise. Maak er
een ochtendroutine van; je zult er dol op zijn. (Alleen voor volwassenen.)

DISCLAIMER: De informatie in deze brochure is gebaseerd op wetenschappelik onderzoek naar bepaalde ingrediénten in Amare-producten. Geen van de studies had specifiek betrekking op Amare-producten en
er is niet noodzakelijkerwijs een verband tussen de resultaten van deze studies en een Amare-product. Amare-producten zijn niet bedoeld voor de diagnose, behandeling, genezing, preventie of verlichting van
ziekten of aandoeningen en dienen ook niet voor dit doel. Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Raadpleeg voor gebruik een arts bij
zwangerschap of borstvoeding, medicijngebruik of bestaande medische behandeling. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren. Alleen voor volwassenen.
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90 capsules = 619 Lactosevrij Glutenvrij Niet geschikt Andere
voor veganisten allergenen

SUNSET™ en vegetariérs

Sunset™ is jouw dagelijkse voedingssupplement samengesteld uit zorgvuldig
geselecteerde, natuurlijk gewonnen omega-3-vetzuren en vitamine E. Het is
ontwikkeld om jouw algehele welzijn te ondersteunen. Deze hoogwaardige mix
bevat essentiéle in vet oplosbare voedingsstoffen zoals vitamine D3, EPA en
DHA (omega-3), astaxanthine en vitamine E en A. Neem Sunset op in jouw
dagelijkse routine, zodat je elke dag met vitaliteit en zelfvertrouwen van het
leven kunt genieten.

Omega-3-vetzuren zijn essentiéle voedingsstoffen die niet op natuurlijke wijze

door het menselijk lichaam kunnen worden aangemaakt en via de voeding of
supplementen moeten worden ingenomen. Amare Sunset levert hoogwaardige
omega-3-vetzuren (EPA en DHA) die op verantwoorde wijze worden gewonnen
uit wilde vis, waaronder zalm, die bekend staat om zijn natuurlijke zuiverheid. Maak
Amare Sunset onderdeel van je dagelijkse gezondheidsroutine om essentiéle
aspecten van jouw welzijn te ondersteunen en jouw vitaliteit van binnenuit te
bevorderen.

Aanbevolen gebruik: Neem 3 capsules in bij de avondmaaltijd. De aanbevolen
dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Alleen voor volwassenen.

DISCLAIMER: De informatie in deze brochure is gebaseerd op wetenschappelik onderzoek naar bepaalde ingrediénten in Amare-producten. Geen van de studies had specifiek betrekking op Amare-producten en
er is niet noodzakelijkerwijs een verband tussen de resultaten van deze studies en een Amare-product. Amare-producten zijn niet bedoeld voor de diagnose, behandeling, genezing, preventie of verlichting van
ziekten of aandoeningen en dienen ook niet voor dit doel. Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Raadpleeg voor gebruik een arts bij
zwangerschap of borstvoeding, medicijngebruik of bestaande medische behandeling. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren. Alleen voor volwassenen.
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Vegan & Plantaardig Overige Lactosevrij
vegetarisch allergenen

NITRO XTREME™

Nitro Xtreme™ bevat Amare's eigen mix van nonivruchtconcentraat en andere
ingrediénten om jouw lichaam een extra boost te geven.

56 ml (1120 druppels)

De verbindende factor die de Triangle of Wellness compleet maakt is Nitro, dat het
lichaam helpt de voedingsstoffen in Sunrise™ en Sunset™ op te nemen. De
Triangle of Wellness is de ideale manier om het maximale uit onze voeding te halen
en ervoor te zorgen dat we de voedingsstoffen binnenkrijgen die we nodig hebben
om onze gezonde levensstijl te behouden.

Aanbevolen gebruik: Gebruik maximaal drie keer per dag 1 ml (20 druppels) als
onderdeel van je gezonde levensstijl. Goed schudden voor gebruik. Wij raden je
aan Nitro Xtreme voor Sunrise en Sunset in te nemen om een optimale opname
van voedingsstoffen te garanderen en gedurende de dag om je energieniveau een
boost te geven.

DISCLAIMER: De informatie in deze brochure is gebaseerd op wetenschappelik onderzoek naar bepaalde ingrediénten in Amare-producten. Geen van de studies had specifiek betrekking op Amare-producten en
er is niet noodzakelijkerwijs een verband tussen de resultaten van deze studies en een Amare-product. Amare-producten zijn niet bedoeld voor de diagnose, behandeling, genezing, preventie of verlichting van
ziekten of aandoeningen en dienen ook niet voor dit doel. Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Raadpleeg voor gebruik een arts bij
zwangerschap of borstvoeding, medicijngebruik of bestaande medische behandeling. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren. Alleen voor volwassenen.



GEBRUIK

1 Begin je dag door eerst Nitro™ en daarna Sunrise™ te nemen. Terwijl
de 22 superfoods je een heerlijke start van de dag geven, ondersteunt
het nonivruchtenconcentraat in Nitro de productie van stikstof-
monoxide in je lichaam, waardoor de opname van deze voedings-
stoffen wordt versneld.

2 Na vier a vijf uur helpt het opnieuw innemen van Nitro bij de opname
en draagt het ook bij aan een normale energiestofwisseling dankzij de
thiamine en niacine die het bevat.

3 Neem ten slotte voordat je naar bed gaat nogmaals Nitro in, gevolgd
door Sunset™, dat omega-3 en astaxanthine bevat, aftkomstig van
wilde vis, waaronder wilde Alaska-zalm.

- Voor een positief effect is een dagelijkse inname van 250 mg EPA en DHA vereist.
- Een evenwichtige en gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk.
- Overmatige consumptie kan een laxerend effect hebben.

Neem ‘s ochtends

1zakje Sunrise, na Nitro. Het wordt aanbevolen
Neem dagelijks 3 capsules om driemaal daags 1 ml
in, bij voorkeur 1tot 2 uur na in te nemen.

het avondeten en idealiter 1
uur voor het slapengaan.

DISCLAIMER: De informatie in deze brochure is gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek naar bepaalde ingrediénten in Amare-producten. Geen van de studies had specifiek betrekking op Amare-producten en
er is niet noodzakelijkerwijs een verband tussen de resultaten van deze studies en een Amare-product. Amare-producten zijn niet bedoeld voor de diagnose, behandeling, genezing, preventie of verlichting van
ziekten of aandoeningen en dienen ook niet voor dit doel. Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Raadpleeg voor gebruik een arts bij
zwangerschap of borstvoeding, medicijngebruik of bestaande medische behandeling. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren. Alleen voor volwassenen.
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VOORDELEN VAN DE BELANGRIJKSTE INGREDIENTEN

Amare Sunrise™

Vitamine C (L-ascorbinezuur) draagt bij tot

® de normale werking van het immuunsysteem;

® normale collageenvorming voor de normale werking van
de huid, botten, kraakbeen, tandvlees, tanden en bloedvaten;
® vermindering van vermoeidheid en uitputting;

® de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.

Vitamine B3 (niacine / nicotinamide) draagt bij tot
® een normale energiestofwisseling;

® de normale werking van het zenuwstelsel;

® het behoud van een normale huid en slijmvliezen;
® vermindering van vermoeidheid en uitputting.

Vitamine B5 (pantotheenzuur — D-pantothenaat, calcium)
draagt bij tot

® cen normale energiestofwisseling;

® vermindering van vermoeidheid en uitputting;

® normale mentale prestaties;

® de synthese en de stofwisseling van steroide hormonen,
vitamine D en sommige neurotransmitters.

Vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride) draagt bij tot
® cen normale energiestofwisseling;

® een normaal eiwit- en glycogeenmetabolisme;

® een normale psychologische functie;

® de normale werking van het immuunsysteem;

® regulering van de hormonale activiteit;

® vermindering van vermoeidheid en uitputting.

Vitamine B1 (thiaminehydrochloride) draagt bij tot
® cen normale energiestofwisseling;

® de normale werking van het zenuwstelsel;

® cen normale psychologische functie;

® de normale werking van het hart.

Vitamine B2 (riboflavine) draagt bij tot

® een normale energiestofwisseling;

® een normale werking van het zenuwstelsel;

® het behoud van normale rode bloedcellen;

® behoud van een normale huid en een normaal gezichtsvermogen;
® de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress;

® vermindering van vermoeidheid en uitputting.

Foliumzuur (pteroylmonoglutaminezuur — vitamine B9) draagt bij tot
® cen normale groei van het moederweefsel tijdens de
zwangerschap;

® een normale aminozuursynthese;

® een normale bloedvorming;

® een normale psychologische functie;

® een normale werking van het immuunsysteem;

® vermindering van vermoeidheid en uitputting.

Biotine (D-biotine — vitamine B7/H) draagt bij tot
® cen normale energiestofwisseling;

® cen normale stofwisseling van macronutriénten;
® een normale psychologische functie;

® het behoud van normaal haar en normale huid;
® het behoud van normale slijmvliezen.

Vitamin B12 (cyanocobalamine) draagt bij tot
® een normale energiestofwisseling;

® de normale werking van het zenuwstelsel;

® normale vorming van rode bloedcellen;

® normaal homocysteinemetabolisme;

® een normale psychologische functie;

® de normale werking van het immuunsysteem;
® vermindering van vermoeidheid en uitputting.

Amare Sunset™

® EPA en DHA dragen bij tot een normale hartfunctie. (Het gunstige
effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname van 250 mg EPA
en DHA))

® DHA draagt bij tot het behoud van een normale hersenfunctie.
(Het gunstige effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname van
250 mg DHA))

® DHA draagt bij tot het behoud van een normaal
gezichtsvermogen. (Een positief effect wordt bereikt bij een
dagelijkse inname van 250 mg DHA.)

® Vitamine E draagt bij tot de bescherming van de cellen tegen
oxidatieve stress en helpt het lichaam om dag na dag zijn vitaliteit te
behouden.

e Vitamine D draagt bij tot
- een normale opname/benutting van calcium en fosfor;
- een normale werking van het immuunsysteem;
- een normaal calciumgehalte in het bloed;
- het behoud van normale botten;
- het behoud van een normale spierfunctie;
- het behoud van normale tanden;
@ Vitamine D speelt een rol in het proces van celdeling.

@ Vitamine A in deze stabiele en biologisch beschikbare vorm
draagt bij tot het behoud van een normaal gezichtsvermogen en
een gezonde huid en ondersteunt de normale werking van het
immuunsysteem.
® Vitamine A draagt bij tot

- het behoud van een normaal gezichtsvermogen;

- een normale ijzerstofwisseling;

- het behoud van de slijmvliezen;

- het behoud van een normale huid;

- de normale werking van het immuunsysteem.
e Vitamine A speelt een rol in het proces van celspecialisatie.

Amare Nitro Xtreme™

® Thiamine (vitamine B1) draagt bij tot een normale
energiestofwisseling.
® Niacine (vitamine B3) draagt bij tot een normale
energiestofwisseling.
® Zink draagt bij tot een normale
- zuur-base-balans;
- koolhydraatstofwisseling;
- stofwisseling van macronutriénten;
- stofwisseling van vetzuren;
- vitamine A-stofwisseling.
® Chroom draagt bij tot
- een normale stofwisseling van macronutriénten;
- het behoud van een normale bloedsuikerspiegel.

Ga naar www.amare.com voor meer informatie.

DISCLAIMER: De informatie in deze brochure is gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek naar bepaalde ingrediénten in Amare-producten.
Geen van de studies had specifiek betrekking op Amare-producten en er is niet noodzakelijkerwijs een verband tussen de resultaten van deze
studies en een Amare-product. Amare-producten zijn niet bedoeld voor de diagnose, behandeling, genezing, preventie of verlichting van ziekten
of aandoeningen en dienen ook niet voor dit doel. Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en
een gezonde levensstijl. Raadpleeg voor gebruik een arts bij zwangerschap of borstvoeding, medicijngebruik of bestaande medische behandeling.
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren. Alleen voor volwassenen.



