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Ce este D
Caracteristici cheie

Cu un total de 20 de grame de proteine per portie,

FIT20 este solutia perfecta pentru a va alimenta

organismul Tnainte, in timpul si dupa activitatea fizica. N Oy

Formula noastra unica combina colagen hidrolizat ‘,‘«‘.

cu izolat proteic din zer hranit cu iarba pentru a va
oferi echilibrul perfect de aminoacizi pentru a sustine
cresterea si repararea musculara. De fapt, FIT20
contine 21 de aminoacizi, fiind unul dintre cele mai
complete amestecuri de proteine disponibile.

Cum functioneaza

Pe langa faptul cd este o sursd excelenta de proteine,
FIT20 contine si citrat de magneziu pentru a sustine
functia musculara si recuperarea. Addugarea lecitinei
de floarea soarelui asigura faptul ca suplimentul nostru
este usor si rapid absorbit de organism, maximizandu-i
efectele.

De ce va va placea

FIT20 ofera o combinatie unica de proteine si alte
ingrediente naturale pentru a sustine antrenamentul si
recuperarea. Cu un total de 20 de grame de proteine
per portie, acest supliment puternic combind colagen
hidrolizat cu izolat proteic din zer hranit cu iarba.
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Stiinta care se
gaseste la baza
Amare FIT20

FIT20 ofera o combinatie unica de proteine

Ingrediente

Colagen

Ulei MKT

Stevia

si alte ingrediente naturale pentru a sustine
antrenamentul si recuperarea. Cu un total de 20
de grame de proteine per portie, acest supliment

alimentar puternic combind colagen hidrolizat cu

izolat proteic din zer hranit cu iarba.

INFORMATII NUTRITIONALE
Portie: 30,7 g (1 lingura) / Portii per punga: 14

Aminoacizi

Asparagina
Treonina
Serind
Glutamina
Glicina
Alanina
Prolina
Valind
Metionina

Cantitate
per portie

Cantitate
per 100 g

116 kcal

Energie 484 kJ

377 kcal
1577 kJ

Grasimi 179
din care acizi grasi sanatosi 1.2g

54¢
399

Carbohidrati 369
din care zahar 0.3g

11.9g
0.8g

Fibre dietetice 09g

289

Proteine 209

65.2g

Sare 0.2g

059

Magneziu 0.1 g*

0.33g

*NRV = valoare nutritiva de referinta
27 % din valoarea nutritiva de referint3,
Regulamentul (UE) nr. 1169/2011
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Lecitina
de floarea-
soarelui
Magneziu

Izoleucina

Leucina

Tirozina

Fenilalanina

Lizind

Histidina

Arginina

Cisteina

Triptofan
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Principalele beneficii

Sistemul nervos

Magneziul contribuie la reducerea oboselii si a oboselii.
Magneziul contribuie la functionarea normala a sistemului nervos.

Metabolism

Magneziul contribuie la echilibrul electrolitic.
Magneziul contribuie la metabolismul energetic normal.
Magneziul contribuie la sinteza normala a proteinelor.

Muschii
Magneziul contribuie la functionarea normald a muschilor.

Proteinele contribuie la cresterea masei musculare.
Proteinele contribuie la mentinerea masei musculare.

Celulele
Magneziul are o functie in diviziunea celulara.

Oase

Magneziul contribuie la mentinerea oaselor normale.
Proteinele contribuie la mentinerea oaselor normale.

Dinti
Magneziul contribuie la mentinerea unor dinti normali.

Functia creierului
Magneziul contribuie la functionarea mentald normala.
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Cand ar trebui sa iau produsele?

} iy { } iy { *A‘*
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Amare Edge @) @) @)
Amare Energy+ \/ @)
Amare MentaBiotics \/ *
Amare Ignite O
Sunrise \/ @) O
Nitro \/ \/ \/
Sunset \/
HL5 @) v @)
ON @) O @)
Origin @) \/ @)
FIT20 o) v o)
Restore \/ O O
Recomandat Trebuie sa iau produsele cu alimente?
Majoritatea nutrientilor din capsule sunt mai bine absorbiti de
4 Portie suplimentard pentru organism atunci cand sunt luati cu alimente. Restore este singurul
rezultate optime produs care necesitd alimente pentru a fi absorbit de organism.
O Dupd cum este necesar Pot lua toate produsele Amare?

Da, puteti lua. Produsele Amare sunt formulate pentru a se completa
reciproc si a oferi beneficii holistice. Respectati doza recomandata si
instructiunile de utilizare pentru fiecare produs.
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