
Caracteristici cheie
Ce este
Cu un total de 20 de grame de proteine per porție, 
FIT20 este soluția perfectă pentru a vă alimenta 
organismul înainte, în timpul și după activitatea fizică. 
Formula noastră unică combină colagen hidrolizat 
cu izolat proteic din zer hrănit cu iarbă pentru a vă 
oferi echilibrul perfect de aminoacizi pentru a susține 
creșterea și repararea musculară. De fapt, FIT20 
conține 21 de aminoacizi, fiind unul dintre cele mai 
complete amestecuri de proteine disponibile.

Cum funcționează
Pe lângă faptul că este o sursă excelentă de proteine, 
FIT20 conține și citrat de magneziu pentru a susține 
funcția musculară și recuperarea. Adăugarea lecitinei 
de floarea soarelui asigură faptul că suplimentul nostru 
este ușor și rapid absorbit de organism, maximizându-i 
efectele.

De ce vă va plăcea
FIT20 oferă o combinație unică de proteine și alte 
ingrediente naturale pentru a susține antrenamentul și 
recuperarea. Cu un total de 20 de grame de proteine 
per porție, acest supliment puternic combină colagen 
hidrolizat cu izolat proteic din zer hrănit cu iarbă.

Colagen Fără gluten

Conținut ridicat 
de proteine

Autorizat în  
conformitate cu  
Lista de la Köln

Aromă
Vanilie

Porții
14

Doza zilnică
1 lingură
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INFORMAȚII NUTRIȚIONALE 
Porție: 30,7 g (1 lingură) / Porții per pungă: 14

Cantitate  
per porție

Cantitate  
per 100 g

Energie 116 kcal
484 kJ

377 kcal
1577 kJ

Grăsimi  
din care acizi grași sănătoși

1.7 g
1.2 g

5.4 g
3.9 g

Carbohidrați
din care zahăr

3.6 g
0.3 g

11.9 g
0.8 g

Fibre dietetice 0.9 g 2.8 g

Proteine 20 g 65.2 g

Sare 0.2 g 0.5 g

Magneziu 0.1 g* 0.33 g

*NRV = valoare nutritivă de referință 
27 % din valoarea nutritivă de referință,  
Regulamentul (UE) nr. 1169/2011

Colagen

Ulei MKT

Stevia

Lecitină 
de floarea-
soarelui

Știința care se 
găsește la baza 
Amare FIT20
FIT20 oferă o combinație unică de proteine 
și alte ingrediente naturale pentru a susține 
antrenamentul și recuperarea. Cu un total de 20 
de grame de proteine per porție, acest supliment 
alimentar puternic combină colagen hidrolizat cu 
izolat proteic din zer hrănit cu iarbă.

Magneziu

Ingrediente

Aminoacizi
Acid aspartaric
Treonină
Serină
Acid glutamic
Glicină
Alanină
Prolină
valinăV
Metionină
Izoleucină
Leucină

Tirozină
Fenilalanină
Lizină
Histidina
Arginină
Cisteină
Triptofan
Hidroxiprolină
Ornitină
Cistină
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Principalele beneficii
Sistemul nervos
Magneziul contribuie la reducerea oboselii și a oboselii. 
Magneziul contribuie la funcționarea normală a sistemului nervos.

Metabolism
Magneziul contribuie la echilibrul electrolitic. 
Magneziul contribuie la metabolismul energetic normal. 
Magneziul contribuie la sinteza normală a proteinelor.

Mușchii
Magneziul contribuie la funcționarea normală a mușchilor. 
Proteinele contribuie la creșterea masei musculare. 
Proteinele contribuie la menținerea masei musculare.

Celulele
Magneziul are o funcție în diviziunea celulară.

Oase
Magneziul contribuie la menținerea oaselor normale. 
Proteinele contribuie la menținerea oaselor normale.

Dinți
Magneziul contribuie la menținerea unor dinți normali.

Funcția creierului
Magneziul contribuie la funcționarea mentală normală.
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Când ar trebui să iau produsele?

Dimineața Ora prânzului Seară

Amare Edge   

Amare Energy+  

Amare MentaBiotics  

Amare Ignite 

Sunrise   

Nitro   
Sunset 
HL5   

ON   

Origin   

FIT20   

Restore   

Trebuie să iau produsele cu alimente?
Majoritatea nutrienților din capsule sunt mai bine absorbiți de 
organism atunci când sunt luați cu alimente. Restore este singurul 
produs care necesită alimente pentru a fi absorbit de organism.

Pot lua toate produsele Amare?
Da, puteți lua. Produsele Amare sunt formulate pentru a se completa 
reciproc și a oferi beneficii holistice. Respectați doza recomandată și 
instrucțiunile de utilizare pentru fiecare produs.

Recomandat 

Porție suplimentară pentru  
rezultate optime 

După cum este necesar
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