
Ce este
Ceea ce diferențiază HL5 de alte suplimente proteice 
este utilizarea de colagen hidrolizat. Aceasta înseamnă 
că colagenul este descompus în molecule mai mici, mai 
absorbabile, care sunt mai ușor de digerat și utilizat de 
organism. Există diferite tipuri de colagen, care diferă în 
structura lor și în prezența lor în organism. La om, există 
patru tipuri principale: Tipul 1 este cel mai comun tip la 
om; reprezintă 90% din colagenul din corpul nostru. Din 
acest motiv, acesta este conținut și în HL5.

Cum funcționează
Unul dintre cele mai importante aspecte ale alegerii unei 
proteine de colagen este că aceasta este hidrolizată. 
Colagenul hidrolizat (cunoscut și sub denumirea de 
peptide de colagen) este descompus în fibre mai scurte, 
care sunt mai ușor de digerat și utilizat de organism. HL5 
conține colagen hidrolizat pentru a-l face mai ușor de 
absorbit de către organism.  Fiecare plic furnizează cinci 
grame de proteine de colagen hidrolizate de tip 1 și 3, ceea 
ce este perfect pentru o persoană obișnuită care dorește 
să construiască mușchi slabi, să crească rezistența și să 
sprijine sănătatea oaselor*.

De ce vă va plăcea
Colagenul este cea mai abundentă proteină din corpul 
nostru și ajută la construirea a aproape orice, de la oase 
la piele. Acesta servește, de asemenea, drept „lipici“ 
care ține țesuturile, organele și oasele noastre împreună, 
oferind în același timp elasticitate pielii noastre pentru a-i 
menține aspectul tineresc și radiant.

Colagen Fără gluten

Fără lactoză Autorizat în  
conformitate cu  
Lista de la Köln

Aromă
Piersică

Porții
30

Doza zilnică 
1 plic

Proprietăți principale
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Stevia

Sângele
Consumul de alimente/băuturi care conțin 
eritritol în loc de zahăr face ca nivelul 
zahărului din sânge să crească mai puțin 
după consum decât atunci când se consumă 
alimente/băuturi care conțin zahăr.

Oase
Proteinele contribuie la menținerea  
oaselor normale.

Mușchii
Proteinele contribuie la creșterea  
masei musculare. 
Proteinele contribuie la menținerea  
masei musculare.

INFORMAȚII NUTRIȚIONALE 
Porție: 1 plic (30 ml) / Număr de porții: 30

Cantitate  
per porție 

per  
100 ml

Energie 109 kJ
26 kcal

363 kJ
87 kcal

Grăsimi 0 g 0 g

Carbohidrați 1,4 g 4,7 g

Zaharuri 0 g 0 g

Fibre dietetice 0,15 g 0,5 g

Proteine 5 g 16,7 g

Sare 0,11 g 0,37 g

Peptide de 
colagen

Eritritol

Știința care se 
găsește la baza 
Amare HL5
Proteinele sunt una dintre componentele 
esențiale ale organismului, iar proteinele ușor 
digerabile devin din ce în ce mai importante 
pentru menținerea stării de bine pe măsură ce 
îmbătrânim. Se găsește în piele, păr și articulații 
și promovează oasele sănătoase și creșterea 
musculară. HL5 susține nevoile de proteine ale 
organismului cu colagen hrănit cu iarbă, hidrolizat 
pentru o absorbție ușoară.

Extract 
de lămâie 
siciliană

Oțet de cidru 
de mere

Ingrediente

Principalele beneficii
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





Când ar trebui să iau produsele?

Dimineața Ora prânzului Seară

Amare Edge   

Amare Energy+  

Amare MentaBiotics  

Amare Ignite 

Sunrise   

Nitro   
Sunset 
HL5   

ON   

Origin   

FIT20   

Restore   

Trebuie să iau produsele cu alimente?
Majoritatea nutrienților din capsule sunt mai bine absorbiți de 
organism atunci când sunt luați cu alimente. Restore este singurul 
produs care necesită alimente pentru a fi absorbit de organism.

Pot lua toate produsele Amare?
Da, puteți lua. Produsele Amare sunt formulate pentru a se completa 
reciproc și a oferi beneficii holistice. Respectați doza recomandată și 
instrucțiunile de utilizare pentru fiecare produs.

Recomandat 

Porție suplimentară pentru  
rezultate optime 

După cum este necesar
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