
Porții
30 stick

Doza zilnică
1 stick

Caracteristici cheie

Fără glutenVegeterian

Ce este

De ce îți va plăcea

Cum se folosește

 

*AVERTISMENT: Aceste informații se bazează pe cercetări științifice asupra anumitor ingrediente din produsele Amare. Niciunul dintre
studii nu a examinat produsul Amare în mod specific și nu există neapărat o relație între rezultatele acestor studii și orice produs Amare.
Produsele Amare nu sunt destinate și nu diagnostichează, tratează, vindecă, previne sau atenuează nicio boală sau afecțiune.

Mentabiotics™* este o formulă multicomponentă care 
combină oligozaharide, tulpini bacteriene, aminoacizi, 
magneziu și ingrediente botanice într-un supliment 
alimentar zilnic atent echilibrat. Formula include 
izomalto- și galacto-oligozaharide, trei tulpini
bacteriene, L-glutamină și extracte de origine vegetală 
precum ceai verde, semințe de struguri, scoarță de pin 
maritim, ghimbir și fruct de măr.

Aceste componente reflectă interesul științific tot mai 
mare pentru diversitatea nutrienților, fibrelor, tulpinilor 
bacteriene și compușilor fitochimici regăsiți în
suplimentele alimentare. Fiecare grup de ingrediente 
contribuie cu propriile caracteristici la profilul general 
al produsului.

Magneziul contribuie la funcția psihologică normală, la 
metabolismul energetic normal și la reducerea oboselii 
și a extenuării, oferind beneficii fiziologice recunoscute 
atunci când este consumat în doza zilnică
recomandată.

Conține tulpini bacteriene probiotice cercetate clinic 
și extracte naturale din plante
Ajută la reducerea oboselii și susține metabolismul 
energetic normal (magneziu)
Îndulcit natural cu stevia, fără coloranți sau
conservanți artificiali
Potrivit pentru utilizare zilnică ca parte a unui stil de 
viață echilibrat
Magneziul contribuie la funcția psihologică normală, 
la reducerea oboselii și a extenuării și la
metabolismul energetic normal.

Doza zilnică recomandată și mod de utilizare:
Amestecați 1 stick în 250 ml de apă. Consumați o dată 
pe zi. Nu depășiți doza zilnică recomandată.

AVERTISMENTE: Suplimentele alimentare nu trebuie 
utilizate ca substitut pentru o dietă variată și echilibrată 
și un stil de viață sănătos. A nu se lăsa la îndemâna 
copiilor mici. Izomalto-oligozaharidele sunt o sursă de 
glucoză. Consultați medicul sau farmacistul atunci 
când utilizați anticoagulante. Produsul conține 1 mg de 
(-)-epigalocatechin-3-galat (EGCG) per doză zilnică. 
Nu se recomandă consumul unei cantități zilnice de 
800 mg de EGCG sau mai mult. Nu trebuie consumat 
de femeile însărcinate sau care alăptează și de copiii 
sub 18 ani. Nu trebuie consumat dacă în aceeași zi 
consumați deja alte produse care conțin ceai verde. 
Nu trebuie consumat pe stomacul gol.
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Soia

*Conține soia. Nu este potrivit pentru persoanele alergice la soia.



Știința din spatele produsului 
Amare Mentabiotics

Ingrediente

Mentabiotics™* este un supliment alimentar care conține 3 tulpini bacteriene, fibre alimentare, ingrediente 
botanice și magneziu. Magneziul contribuie la funcția psihologică normală și la reducerea oboselii și a extenuării.
Mentabiotics™* este un supliment alimentar care combină oligozaharide, tulpini bacteriene, magneziu, L-glutamină 
și ingrediente botanice într-o formulă zilnică atent echilibrată. Fiecare porție furnizează izomalto- și galacto-oligo-
zaharide, trei tulpini bacteriene și un amestec de extracte din plante, inclusiv ceai verde, semințe de struguri, 
scoarță de pin maritim, ghimbir și fruct de măr. Magneziul contribuie la funcția psihologică normală, la metabolis-
mul energetic normal și la reducerea oboselii și a extenuării. Aceste funcții fiziologice recunoscute fac din 
Mentabiotics™* un supliment util pentru rutina zilnică. Mentabiotics™* poate fi consumat ca parte a unui stil de 
viață echilibrat.

Izomalto-oligozaharidă, galacto-oligozaharidă din 
lactoză (lapte), gumă guar parțial hidrolizată (Cyamop-
sis tetragonoloba (L.) Taub.), extract din frunze de ceai 
verde (Camellia sinensis), L-glutamină, aromă, oxid de 
magneziu, amestec bacterian Cerebiome (Lactobacil-
lus helveticus R0052, Lacticaseibacillus rhamnosus 
R0011, Bifidobacterium longum R0175) (soia), regula-
tor de aciditate: acid citric, îndulcitor: glicozide de 
steviol din stevia, extract de fruct de măr (Malus 
domestica), extract de rizom de ghimbir (Zingiber 
o�icinale), extract din scoarță de pin maritim (Pinus 
pinaster), extract din semințe de struguri (Vitis vinifera).

 

 
Extract din
frunze de 
ceai verde

Oxid de
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Stevia

Extract de
rizom de
ghimbir

Extract din 
scoarță de
pin maritim

Extract din 
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Extract de 
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*AVERTISMENT: Aceste informații se bazează pe cercetări științifice asupra anumitor ingrediente din produsele Amare. Niciunul dintre
studii nu a examinat produsul Amare în mod specific și nu există neapărat o relație între rezultatele acestor studii și orice produs Amare.
Produsele Amare nu sunt destinate și nu diagnostichează, tratează, vindecă, previne sau atenuează nicio boală sau afecțiune.
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Informaţii nutriţionale 
Porția zilnică: 1 stick
Porții zilnice per ambalaj: 30

Izomalto-oligozaharide
Galacto-oligozaharide din lactoză
Gumă de guar parțial hidrolizată
(Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taub.)
Amestec bacterian Cerebiome 

- Lactobacillus helveticus R0052
- Lacticaseibacillus rhamnosus R0011

Extract din frunze de Ceai verde 
(Camellia sinensis)
L-glutamină
Magneziu
Extract din fructe de Măr (Malus domestica)
Extract din rizomi de Ghimbir

Extract din scoarță de Pin maritim
(Pinus pinaster)
Extract din semințe de Struguri (Vitis vinifera)

 2754,958 mg -
 1800 mg -
 1200 mg -

 32,609 mg -
 (1 miliard UFC)
 26,41 mg -
 3,26 mg -
 2,93 mg -
 230 mg
 -
 100 mg -
 56,25 mg 15 %
 25 mg -
 20 mg -

 10 mg -

 15 mg -
* VNR = Valori nutriţionale de referinţă

Per porţie 
zilnică

% VNR*



Cum funcționează – Beneficii cheie

Și altele
Formulă multicomponentă care combină 
fibre, culturi vii, aminoacizi, magneziu și 
ingrediente botanice.
Include izomalto- și galacto-oligozaharide 
pentru diversificarea profilului de fibre.
Conține extracte botanice precum ceai 
verde, semințe de struguri, scoarță de pin 
maritim, ghimbir și fruct de măr.
Conține L-glutamină, un aminoacid utilizat pe 
scară largă.
Conceput pentru utilizare zilnică ușoară ca 
parte a unui stil de viață echilibrat.

Metabolism energetic
·

·

·

Magneziul contribuie la metabolismul 
energetic normal ajutând la menținerea 
vitalității zilnice.
Magneziul contribuie la reducerea 
oboselii și a extenuării, fiind ideal pentru 
un stil de viață activ.
Magneziul contribuie la echilibrul
electrolitic

Sistemul Nervos
· Magneziul contribuie la funcționarea 

normală a sistemului nervos

Funcția Cerebrală
· Magneziul contribuie la funcția

psihologică normală susținând 
performanța mentală de zi cu zi

*AVERTISMENT: Aceste informații se bazează pe cercetări științifice asupra anumitor ingrediente din produsele Amare. Niciunul dintre
studii nu a examinat produsul Amare în mod specific și nu există neapărat o relație între rezultatele acestor studii și orice produs Amare.
Produsele Amare nu sunt destinate și nu diagnostichează, tratează, vindecă, previne sau atenuează nicio boală sau afecțiune.
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