
スキン トゥ マインド よくあるご質問
Q: スキン トゥ マインドの香りの特長は何ですか？
A: スキン トゥ マインドの製品では、スキンケアとしての使い心地だけでなく、香りを含めたトータル
な使用感にも配慮した製品開発を行っています。
各製品に使用されている香りは、使用する時間が心地よく感じられるよう、やさしく穏やかな印象
の香りの組み合わせを意識して選定されています。香りは、日々のスキンケアタイムを快適にする
要素のひとつとして取り入れられています。
また、香りに敏感な方にも配慮し、穏やかな印象の精油を厳選して使用している点も特長です。

Q: 合成香料は使われていますか？
A: スキン トゥ マインド製品には合成香料は使用されていません。各製品のほのかな香りは、天然
由来成分とエッセンシャルオイルによって作られています。エッセンシャルオイルは穏やかな作用
を考慮して選ばれており、香りに敏感な方にも適しています。

Q: 敏感肌でも使用できますか？
A: スキン トゥ マインドは、幅広い肌タイプでの使用を想定し、使用感や肌へのやさしさに配慮し
た製品づくりを行っています。ただし、超敏感肌の方のために特別に処方されたものではありま
せん。敏感肌の方にはパッチテストをおすすめします。

オプティミスト よくあるご質問
Q: オプティミストの特長は何ですか？
A: オプティミストは、肌にうるおいを与え、なめらかな使用感をもたらすフェイシャルミストです。
日中の乾燥が気になるときや、リフレッシュしたいときに手軽に使え、肌に心地よさを感じられ
ます。メイクの上からでもお使いいただけるので、外出先でも快適にスキンケアができます。さらに、
オプティミストにはマイクロエマルションが配合されており、軽やかなオイルを肌になじませやすく
しています。うるおいを角層に届けやすく、全体になめらかに広がる使用感が特長です。

Q: オプティミストの使用方法を教えてください。
A: 目を閉じ、朝晩のセラムや保湿剤の前に、清潔な顔・首・デコルテに5～8プッシュ使用してく
ださい。日中は必要に応じて1～3プッシュを使用し、メイクの仕上げやリフレッシュ、疲れた肌・
乾燥した肌・ストレスを受けた肌をよみがえらせるためにお使いください。

Q: メイクの上からスプレーできますか？
A: はい。オプティミストは、日中いつでもメイクをリフレッシュし、肌に再びうるおいを与える目的
で使用できます。

Q: オプティミスト1本でどのくらい持ちますか？
A: 毎日定期的に使用した場合（1日2～3回）、通常1本で約4～6週間使用できます。使用頻度や
使用量によって異なります。



ニューデイセラム よくあるご質問
Q: ニューデイセラムの使用方法を教えてください。
A: 毎朝の洗顔後、オプティミストの後に2～4プッシュを使用します。顔から首にかけて、やさしく
なじませてください。肌がしっとりとなじみ、心地よいスキンケアタイムをお楽しみいただけます。
その後、必要に応じてお手持ちの保湿剤や日焼け止めをご使用ください。

Q: ニューデイセラムと一緒に、他の保湿剤やスキンケア製品を使用できますか？
A: はい。ニューデイセラムは他の製品と重ねて使用できます。洗顔後の清潔な肌、またはオプティ
ミストの後に使用し、その後必要に応じて、お持ちの保湿剤と日焼け止めをお使いください。より
快適にお使いいただくために、ニューデイセラムを使用後、1～2分ほど置いてから、保湿剤やオ
イルを重ねることをおすすめします。

Q: ニューデイセラム1本でどのくらい持ちますか？
A: 毎朝、顔・首・デコルテに継続して使用した場合、1本あたり約30日間使用できます。使用頻度
や使用量によって異なります。

ニューナイトセラム よくあるご質問
Q: ニューナイトセラムの使用方法を教えてください。
A: 夜の洗顔後、オプティミストの後に2～4プッシュを使用します。顔・首・デコルテにかけて、
やさしくマッサージするようになじませ、心地よいナイトケアタイムをお楽しみください。必要に
応じて、お手持ちの保湿剤やフェイシャルオイルをご使用ください。

Q: ニューナイトセラムと一緒に、他の保湿剤やスキンケア製品を使用できますか？
A: はい。ニューナイトセラムは、夜のスキンケア習慣に含まれる保湿剤、フェイシャルオイルなど
と併用できます。より快適にお使いいただくために、ニューナイトセラムを使用後、1～2分ほど
置いてから、保湿剤やオイルを重ねることをおすすめします。スキンケアの順番としては、テクス
チャーが軽いものから、よりしっとりしたものへ重ねていくのが一般的です。

Q: レチノール配合のスキンケア製品と一緒にニューナイトセラムを使用できますか？
A: ニューナイトセラムは、レチノールの代替成分として注目される、植物由来のスキンケア成分
バクチオールを配合しているため、追加のレチノール配合スキンケアは必要ありません。刺激を
抑えながら使用したい方にも適しています。バクチオールは、肌をうるおいで整え、なめらかな
印象へ導きます。

Q: ニューナイトセラム1本でどのくらい持ちますか？
A: 毎晩、顔・首・デコルテに継続して使用した場合、1本あたり約30日間使用できます。使用頻度
や使用量によって異なります。
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